Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa I Maluchy
Listopad 2026

1.LAS JESIENIA 2.11-6.11

-zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. ,, Wycieczka do lasu” P. Siewiery-
Koztowskiej, ,,Muchomor” D. Gellner, , ,,Razem weselej” E. Stadmuller i ,,Grzyby” B. Formy,
-poszerzymy swoja wiedze przyrodnicza o lesie 1 jego mieszkancach;

- pobawimy si¢ w zabawe ,,Co stycha¢ w lesie?”” metoda opowiesci ruchowej;

-bedziemy pracowaé z obrazkiem ,,Grzyby”, poznamy wyglad grzybow szlachetnych
(borowik, kurka) 1 trujgcych (muchomor);

-pobawimy si¢ w zabawe nasladowczg ,,Zbieramy grzyby”;

-poznamy piosenke ,,Grzybek tu, grzybek tam” i bedziemy ja Spiewac;

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Ktorego grzybka brakuje?”;

-ulepimy wybranego grzyba z plasteliny;

-bedziemy doskonali¢ pamieé¢ i spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz dokladno$¢ poprzez
dopasowywanie elementow (puzzle, uktadanki) ;

- pobawimy si¢ w zabawe matematyczng ,,Razem weselej”, bedziemy porzadkowad
wydarzenia w czasie z uzyciem okreslen (na poczatku, pdzniej, na koniec);

- wystuchamy bajki ,,Czerwony Kapturek”, opowiemy jej tres¢, bedziemy uktadaé historyjke
obrazkowa;

-dowiemy si¢ kim jest lesniczy i na czym polega jego praca;

-wykonamy przestrzenng prace plastyczng ,,Muchomor” technikg mieszang;

- bedziemy $swigtowac Dzien Postaci z Bajek (5.11)

2. NASZ KRAJ - POLSKA 9.11-13.11

- zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. ,,Barwy Ojczyste”
Cz. Janczarskiego, ,,Kto ty jestes?” W. Belzy, ,,Legenda o Warszawskiej Syrence” Z. Dmitrocy;
-wzbogacimy swoja wiedz¢ o Polsce, poznamy charakterystyczne cechy krajobrazu réznych
regionow: gory, morze, jeziora;

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Skad to jest?”, bedziemy przyporzadkowywac
przedmioty do okreslonych krajobrazow;

-przeprowadzimy eksperyment z kolorami ,,Jaki kolor ma morze?”;

-poznamy polskie symbole narodowe w oparciu o film edukacyjny i materialy dydaktyczne;
-nauczymy si¢ recytowaé wiersz ,,Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego i zaprezentujemy go na
przedszkolnej uroczystosci;

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Czarodziejski worek”

-przeprowadzimy zabawe matematyczng ,,Ile to jest?”, bedziemy przelicza¢ elementy;
-wykonamy pracg plastyczng ,,Flaga Polski”, malowanie dtonmi na wyznaczonej powierzchni.

3.GDY ROBI SIE CORAZ CHLODNIEJ 16.11-20.11

—zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. ,JIdzie niebo” E. Szelburg-
Zarembiny, ,,Zabawa” P. Siewiery- Koztowskiej, ,,Rozmowa szalikow” U. Piotrowskiej, ,,Dwie
kumoszki” M. Strzalkowskiej;

-popracujemy z obrazkiem ,,Dzien i noc”;



-bedziemy obserwowac pogode 1 nazywac jej elementy;

-pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Stonce i chmurki” i ,,Idz za pitka”;

-b¢dziemy uktada¢ proste rytmys;

-pobawimy si¢ w zabawe¢ dydaktyczng ,,Co zostalo zmienione?” doskonalacg pamigé i
spostrzegawczosc¢;

-bedziemy rozmawia¢ o wlasciwym ubieraniu si¢ w chlodne dni i konieczno$ci
dostosowywania ich do warunkoéw atmosferycznych,

-pobawimy si¢ w zabawe matematyczng ,,Zimowe ubrania, letnie ubrania”; grupujac
odpowiednio ubrania, przypomnimy nazwy czg¢sci ciata;

-pobawimy si¢ w zabawe orientacyjno-porzadkows ,,Szycie szalikow”;

-wykonamy prace plastyczng ,,Czapka”, bedziemy modelowac¢ z plasteliny proste ksztatty.

4.JAK ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY? 23.11-27.11
-zapoznamy si¢ z literatura zwigzang z tematem tygodnia np. ,,O zimowych $piochach”
U. Piotrowskiej, ,,Kolczasty jezyk™ D. Gellner, ,,Jezyk 1 wiewidrka” P. Siewiery-Koztowskiej,
»Sen niedzwiedzia” M. Olechowskiej 1 ,,Bocian” J. Kiersta.

-popracujemy z obrazkiem ,Jesienny las”, wzbogacimy wiedz¢ przyrodnicza o nazwy
zimowych mieszkan zwierzat (nora, dziupla, gawra);

-dowiemy sig, jak poszczegdlne gatunki zwierzat leSnych spedzaja zime;

-pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Liski wracaja do norki”, ,,Zwierzeta szukaja swoich
domkow”;

-pobawimy si¢ w zabawe muzyczno-ruchowa ,,Zimowy sen jeza”;

-pobawimy si¢ w zabawe matematyczng ,, Wiewiorka lubi orzeszki”;

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Zapasy wiewiorki”, bedziemy uktadaé rytmy z szyszek
1 orzechow;

-bedziemy rozwigzywac zagadki o zwierzetach,;

-bedziemy §wigtowa¢ Dzien Pluszowego Misia (25.11)

- wykonamy prace plastyczna ,,Mi§ w gawrze” technikg mieszang (wycinanka, malowanie).

Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Listopad 2026
Grupa II

1.02.11 - 06.11 ,,Ja 1 moje ciato”

Literatura:
o |, Czy kazdy lubig przytulanie?” — Weronika Kostecka
o | Taki duzy” — Zofia Makowska
o  lle moze moje ciato?” — Anna Kaminska
e , Policzymy co si¢ da” — Patrycja Skawinska
Bedziemy:
e poznawac 1 nazywac czesci ciata oraz okreslac ich funkcje
e rozwija¢ §wiadomos$¢ wlasnego ciata poprzez zabawy ruchowe, muzyczne i nasladowcze



e utrwala¢ prawidlowe nawyki higieniczne 1 wdraza¢ do samodzielnosci w czynnosciach
samoobstugowych

e rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ emocje w sposob akceptowany spotecznie

e rozwija¢ umiejetno$¢ uwaznego stuchania utworéw literackich i wypowiadania si¢ na temat
ich tresci

e doskonali¢ umiej¢tnos¢ budowania prostych, poprawnych wypowiedzi

e rozwijac¢ spostrzegawczos¢, pamiec i logiczne myslenie poprzez zabawy dydaktyczne

e doskonali¢ umiejgtno$¢ rozumienia i wykonywania polecen ztozonych z dwoch lub trzech
czynnosci

e podejmowac proby rozrdzniania prawej i lewej strony ciata

e doskonali¢ umiejetnos¢ przeliczania elementow i porownywania liczebnos$ci zbiorow

e rozwija¢ poczucie rytmu i pami¢¢ muzyczng poprzez nauke¢ piosenek i zabawy muzyczno-
ruchowe

e doskonali¢ umiejetnos¢ dzielenia wyrazéw na sylaby

e rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng, koordynacj¢ ruchowsa i orientacj¢ w przestrzeni podczas
¢wiczen gimnastycznych

¢ dostrzega¢ swoje mocne strony i budowac pozytywny obraz wlasnej osoby

e uczy¢ si¢ szanowania granic wiasnych i innych osob oraz rozumienia, ze kazdy ma prawo
decydowac o kontakcie fizycznym

e rozwija¢ umiejetnos¢ wspodlpracy, zgodnej zabawy i nawigzywania relacji roéwiesniczych

e ksztaltowa¢ postawe zyczliwos$ci, empatii i wzajemnego szacunku

e rozwija¢ kreatywnos$¢ i1 sprawno$¢ manualng podczas wykonywania pracy plastycznej
,Portret” — naklejanie elementow twarzy

e rozbudza¢ ciekawo$¢ poznawcza poprzez obserwacje 1 przeprowadzanie prostego
eksperymentu z jajkiem

e rozwija¢ wyobrazni¢ przestrzenng 1 umiej¢tno$¢ wspoétdzialania podczas zabaw
konstrukcyjnych

e utrwala¢ zasady bezpiecznego zachowania podczas zabaw w sali 1 ogrodzie przedszkolnym
e utrwala¢ nazwy dni tygodnia i podejmowac proby okreslania ich kolejnosci

e kontynuowac projekt przyrodniczy ,,Dab” poprzez obserwacj¢ zmian zachodzacych w
przyrodzie

e uczestniczy¢ w spotkaniach muzycznych z rodzicem M. Piskorczyk

e rozwija¢ indywidualne zainteresowania i uzdolnienia jezykowe dzieci

2.09.11-13.11 ,,Mata i duza ojczyzna”
Literatura:

,, Co to jest ojczyzna?” — Weronika Kostecka

o  Ach, jak to jednak dobrze” — Ludwik Jerzy Kern

e ,Mataiduza ojczyzna” — Monika Serwinska — Niewielska
e , Przejscie bez sygnalizatora” — Barbara Sowa

e |, Krajobrazy ojczyzny” — Weronika Kostecka

Bedziemy:

e poszerza¢ wiedz¢ na temat swojej ojczyzny — Polski

e rozwija¢ poczucie przynaleznosci do rodziny, miejscowosci 1 kraju

e poznawac i utrwala¢ symbole narodowe Polski — flage, godto 1 hymn
e utrwala¢ znajomos$¢ barw narodowych i ich znaczenia



ksztaltowa¢ postawe szacunku wobec symboli narodowych

e uczestniczy¢ w uroczystosci z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

uczy¢ si¢ przyjmowania wlasciwej postawy podczas stuchania i §piewania hymnu Polski
poznawa¢ Warszawe jako stolice Polski

e rozpoznawa¢ wybrane zabytki 1 charakterystyczne miejsca Warszawy, takie jak Zamek
Krolewski, Kolumna Zygmunta i pomnik Syrenki Warszawskiej

e poznawac¢ wybrane krajobrazy Polski — gory, morze, jeziora i lasy

e dostrzegac¢ pickno i roznorodnos¢ polskiego krajobrazu

e poznawac i porownywac rézne rodzaje domow oraz ich charakterystyczne cechy (kamienica,
blok mieszkalny, dom jednorodzinny)

e rozwija¢ umiejetnos$¢ opisywania ilustracji i wypowiadania si¢ pelnymi, prostymi zdaniami
e wzbogacac stownictwo zwigzane z tematyka ojczyzny i najblizszego otoczenia

e rozwija¢ umiejetnos¢ uwaznego shuchania utwordw literackich oraz odpowiadania na
pytania  dotyczace ich tresci

e rozwija¢ $§miato$¢ 1 pewnos$¢ siebie podczas wypowiedzi na forum grupy

¢ doskonali¢ umiej¢tnos¢ przeliczania elementow w dostepnym zakresie

e poréwnywac liczebno$¢ zbiorow, stosujgc okreslenia: wigcej, mniej, tyle samo

[ ]

[ ]

utrwala¢ znajomos¢ podstawowych figur geometrycznych — kota, kwadratu 1 trojkata
rozwija¢ ciekawo$¢ poznawcza, umiej¢tnos¢ obserwacji i wyciggania prostych wnioskdéw
podczas eksperymentowania
e ksztattowac umiejetnos¢ radzenia sobie z przegrang i przestrzegania zasad podczas gier 1
zabaw
e rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng, réwnowage i koordynacje ruchowa podczas cEwiczen
gimnastycznych
e wspiera¢ indywidualnie dzieci wymagajace pomocy Ww rozwijaniu umiejetnosci
matematycznych
e utrwala¢ zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen w ogrodzie przedszkolnym
e rozwija¢ sprawnos¢ manualng, precyzje ruchéw dloni i koordynacje wzrokowo-ruchowg
podczas wykonywania pracy plastycznej ,,Kokarda narodowa” z wykorzystaniem wypychanki
e ksztaltowa¢ umiejetno$¢ wspotpracy, wzajemnej pomocy i zgodnego funkcjonowania w
grupie

3.16.11 - 20.11 ,,Przygotowania do zimy”
Literatura:
o Jak chrapie niedzwiedz?”” — Weronika Kostecka
o, Wiewiorka” — Ewa Szelburg — Zarembina
o, Karmnik w skowronkach” — Anna Fraczek
e , Zagadki” — Anna Kaminska

Bedziemy:

poznawac sposoby przygotowywania si¢ zwierzat do zimy

dowiadywac sig, ktore zwierzeta zapadaja w sen zimowy, a ktore pozostaja aktywne
utrwala¢ nazwy wybranych zwierzat lesnych oraz poznawac ich zwyczaje
dostrzega¢ podobienstwa i r6znice w wygladzie oraz zachowaniu zwierzat

rozwija¢ umieje¢tnos¢ klasyfikowania zwierzat wedtug okreslonych cech

poznawac¢ zimowe potrzeby zwierzat i ksztaltowac postawe troski o przyrode
zapoznawac si¢ z pracg lesnika i dendrologa oraz ich rolg w ochronie przyrody



e kontynuowa¢ projekt przyrodniczy ,,Dab” poprzez obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie p6zng jesienia

e rozwija¢ zainteresowania przyrodnicze poprzez obserwacje, rozmowy i zabawy badawcze
¢ uswiadamia¢ znaczenie snu i odpoczynku dla zdrowia i dobrego samopoczucia

e rozwija¢ empati¢, szacunek 1 akceptacje wobec potrzeb oraz przyzwyczajen innych osob

e doskonali¢ umiejetnos¢ uwaznego stuchania utworéw literackich i wypowiadania si¢ na
temat ich tresci

e wzbogacac¢ stownictwo zwigzane ze zwierze¢tami i ich przygotowaniami do zimy

¢ rozwija¢ umiejetnos¢ budowania wypowiedzi i odpowiadania na pytania pelnymi, prostymi
zdaniami

e doskonali¢ umiejetnos¢ dzielenia wyrazow na sylaby oraz okreslania ich liczby

e rozwija¢ spostrzegawczo$¢, pamigc i logiczne myslenie poprzez rozwigzywanie zagadek

¢ doskonali¢ umiejetnos¢ przeliczania, porownywania liczebno$ci zbioréw i klasyfikowania
przedmiotow

¢ rozwija¢ umiejetnos$¢ wspotpracy, dzielenia si¢ zadaniami i zgodnego dziatania w zespole

e wspiera¢ dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu emocji

e rozwija¢ samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ poprzez petnienie funkcji dyzurnego

e wdraza¢ do utrzymywania porzadku i sprzatania swojego stanowiska pracy

e rozwija¢ kreatywno$¢, wyobrazni¢ przestrzenng i sprawno$¢ manualng podczas
konstruowania karmnika z materiatow przyrodniczych

e doskonali¢ koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, spostrzegawczos$¢ i koncentracje uwagi
podczas wykonywania zadan w kartach pracy

e rozwija¢ wrazliwo$¢ muzyczng poprzez stuchanie utworow muzyki klasyczne;j

e uczestniczy¢ w zabawach muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem metody aktywnego
stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

e rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng, koordynacje ruchowg i rownowage podczas Ewiczen
ruchowych

4.23.11 - 30.11 ,,Odczytaj wiadomos¢”
Literatura:
e |, Zagadkowa ktotnia” — Weronika Kostecka
o, Trzy nowe wiadomosci” — Monika Sarwinska — Niewielska

Bedziemy:

e poznawac rdzne sposoby komunikowania si¢ z innymi — za pomoca stow, gestow, mimiki i
ruchu

¢ rozwija¢ umiej¢tnos¢ rozpoznawania i odczytywania prostych komunikatéw niewerbalnych
o ksztattowac postawe empatii, zyczliwos$ci 1 szacunku wobec innych oséb

e poznawa¢ wybrane sposoby komunikowania si¢ na odlegtos¢ — telefon, list, wiadomos¢

e rozwija¢ umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania si¢ na okreslony temat oraz budowania
prostych, poprawnych zdan

e doskonali¢ umiejetno$¢ uwaznego stuchania rozméwcey 1 oczekiwania na swojg kolej
podczas rozmowy

e poznawac¢ zawod listonosza oraz jego role w dostarczaniu korespondencji

e zapoznawac si¢ z drogg listu od nadawcy do odbiorcy

e wzbogaca¢ slownictwo zwigzane z komunikacjg i pracg poczty

e rozwija¢ spostrzegawczos¢, pamie¢ wzrokowa i umiejetnos¢ obserwacji



¢ doskonali¢ umieje¢tnos$¢ rozpoznawania, odtwarzania i kontynuowania prostych rytmoéw oraz
sekwencji ztozonych z kolorow, ksztaltow i przedmiotow

e utrwala¢ znajomos¢ 1 umiej¢tnos¢ nazywania podstawowych kolorow

e rozwija¢ umiejetnos¢ poréwnywania wielkosci przedmiotow oraz stosowania okreslen:
duzy, maty, wigkszy, mniejszy

e doskonali¢ umiej¢tnos¢ przeliczania elementéw w dostepnym dzieciom zakresie

e wspiera¢ indywidualnie dzieci wymagajace pomocy W rozwijaniu umiejetnosci
matematycznych

o ksztattowac umiejetnos¢ koncentracji uwagi i wytrwatosci podczas wykonywania zadan

e rozwija¢ kreatywno$¢, wyobrazni¢ i zdolnosci plastyczne podczas wykonywania pracy
,,Ozdobna koperta” z wykorzystaniem techniki origami

e doskonali¢ sprawnos$¢ dioni i palcow poprzez sktadanie, zaginanie i ozdabianie papieru

e rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng, rdwnowage i koordynacj¢ ruchowg podczas zabaw 1 ¢wiczen
gimnastycznych

e utrwala¢ zasady bezpiecznego zachowania podczas zabaw w sali, ogrodzie przedszkolnym
oraz spacerow

e kontynuowaé projekt przyrodniczy ,,Dab” poprzez obserwacje zmian zachodzacych w
przyrodzie

e rozwija¢ wrazliwo§¢ muzyczng, poczucie rytmu 1 pami¢¢ muzyczng podczas
przygotowywania muzycznej kartki dla rodzicow

e ksztaltowa¢ umiejetno$¢ wspoOtpracy i1 wspdlnego dzialania podczas zabaw oraz
przygotowywania niespodzianki muzyczne;j

e 25.11- Dzien Pluszowego Misia

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze
Listopad 2026 r.
Grupa III Sredniaki
02.11-06.11.2026 r. — Album rodzinny

»Za Kim tesknie¢, kogo wspominam?” — rozmowa kierowana. Rozpoznawanie i nazywanie
uczucia tesknoty, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji oraz dostrzegania i
rozumienia uczu¢ innych osob.

e Shuchanie opowiadania ,,Igor dostaje kota”. Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i
wypowiadania si¢ na temat tresci utworu. Ksztattowanie empatii, wrazliwosci na potrzeby
innych oraz gotowosci do niesienia pomocy i1 opiekowania si¢ stabszymi.

e ,,Co wtedy czujesz?”, ,,Twoje i moje emocje”, ,, Wywolujemy emocje” — zabawy jezykowe,
spoteczne 1 dramowe. Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania
emocji za pomocg stow, gestow 1 mimiki. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.

e ,Domowe ognisko” — nauka piosenki. Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej, pamigci
stuchowej i poczucia rytmu. Rozmowa o atmosferze rodzinnej, poczuciu bezpieczenstwa i
wzajemnej zyczliwosci.

o lgly, igielki” — zabawa sensoryczno-jezykowa. Wprowadzenie gloski i oraz liter I, i

drukowanych na podstawie wyrazu ,,igla”. Analiza i synteza stuchowa, dzielenie wyrazow na

sylaby, wyrdznianie gloski w naglosie oraz ¢wiczenia fonacyjne.



e ,Ognisko domowe i nie tylko” — zabawa jezykowo-plastyczna. Rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci i sprawno$ci manualnej oraz wzbogacanie stownictwa zwigzanego z rodzing i
domem.

o ,Jakwyglada 5?” — zabawy matematyczne ,,Serwetka w palcach”, ,,Co piaty”, ,,Palec pod
budke”. Wprowadzenie liczby 5 w aspekcie kardynalnym i porzadkowym. Poznawanie zapisu
graficznego cyfry 5, doskonalenie umiejetnos$ci przeliczania, ustalania kolejnosci oraz
wykonywania prostych dziatan na konkretach.

e Stuchanie wiersza ,, Albumy” M. Rusinka. Rozmowa kierowana na temat rodzinnych
wspomnien i pamigtek. Rozwijanie umiejetnosci budowania wypowiedzi, wzbogacanie
stownictwa oraz ksztattowanie szacunku dla rodzinnych tradycji.

e ,Drzewo genealogiczne — moja rodzina”. Poznawanie pojecia drzewa genealogicznego oraz
okreslanie podstawowych relacji pokrewienstwa. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
nastgpstwa czasu, poréwnywania i wskazywania przeciwienstw. Budowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny.

e ,Moja rodzina” — praca plastyczna. Przedstawianie wygladu cztonkéw rodziny z
wykorzystaniem  dostgpnych  materiatow, rozwijanie  kreatywnoSci,  sprawnosci
grafomotorycznej i umiejetnosci opowiadania o wykonanej pracy.

o ,Kogo brakuje?” — zabawa dydaktyczna rozwijajaca spostrzegawczos¢, pami¢¢ wzrokowa,
koncentracj¢ uwagi i umiejetno$¢ obserwacii.

e Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — ,,Rodzinne spotkanie”, ,,Kto w rodzinie wstaje
pierwszy?”, ,,W drodze do domu”, ,,Ogniska”, ,,Cieplo—zimno” oraz ,,Budujemy mosty”.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej, orientacji przestrzennej, szybkosci reakcji, koordynacji
ruchowej oraz wzmacnianie migsni brzucha. Doskonalenie umiejgtnosci wspoétdziatania i
przestrzegania zasad zabawy.

09.11-13.11.2026r. — Mala i duza Ojczyzna

o Shluchanie opowiadania ,,Obywatel Stefan” M. Mazan. Wyjasnienie poj¢cia ojczyzny,
rozwijanie poczucia przynaleznos$ci narodowej oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za
najblizsze otoczenie.

e ,Polska — méj kraj” — rozmowa kierowana z wykorzystaniem ilustracji i mapy Polski.
Poznawanie potozenia Polski na mapie, rozwijanie zainteresowania wlasnym krajem oraz
ksztaltowanie postawy mitosci i szacunku do ojczyzny.

e ,Warszawa — stolica Polski” — poznawanie stolicy na podstawie ilustracji, fotografii i
prezentacji multimedialnej. Zapoznanie z wybranymi zabytkami i charakterystycznymi
miejscami Warszawy: Zamkiem Kroélewskim, Kolumng Zygmunta, fazienkami Krolewskimi
1 Palacem Kultury i Nauki. Rozwijanie zainteresowania historig i kulturg Polski.

o ,Warszawska Syrenka” — poznawanie symbolu stolicy oraz wybranej legendy zwigzanej z
Warszawg. Rozwijanie wyobrazni, pamigci i umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat
wystuchanego utworu.

¢ Shuchanie wiersza ,,Co to znaczy kocha¢ ojczyzne?” K. Szczygiel. Rozmowa kierowana na
temat mitosci do ojczyzny, rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli 1 uczu¢ oraz
ksztaltowanie postaw patriotycznych.

o ,Polskie symbole narodowe” — poznawanie i utrwalanie symboli Polski: flagi, godta i hymnu.
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych. Zabawa dydaktyczna ,,Godto —
puzzle” rozwijajaca spostrzegawczos¢ 1 koordynacje wzrokowo-ruchows.

e 10 listopada — udzial w ogélnopolskiej akcji ,,Szkola do hymnu”. Wspolne odspiewanie
,Mazurka Dabrowskiego”, ksztalttowanie postawy szacunku wobec hymnu narodowego oraz
poczucia wspolnoty.

o Uroczystos¢ z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci — udzial w wystepach
przygotowanych przez poszczegdlne grupy przedszkolne. Recytowanie wierszy i $piewanie



piosenek patriotycznych. Rozwijanie odwagi, pamigci i umiejgtnosci prezentowania si¢ przed
publicznoscia.

e ,Moj dom” — zabawa jezykowo-matematyczna. Wprowadzenie gloski d oraz liter D, d
drukowanych na podstawie wyrazu ,,dom”. Analiza i synteza stuchowa, ¢wiczenia fonacyjne,
rozpoznawanie ksztaltu liter 1 zapisu wyrazu ,dom”. Ukladanie doméw z figur
geometrycznych, utrwalanie ich nazw i rozwijanie orientacji przestrzennej.

e ,lle aut moze wjechaé¢ do garazu?” — zabawa matematyczna. Wprowadzenie liczby 6 w
aspekcie kardynalnym. Poznawanie zapisu graficznego cyfry 6, doskonalenie umiejg¢tnosci
przeliczania, porownywania liczebnosci zbiorow 1 wykonywania prostych dziatan na
konkretach.

e ,Duze czy male?” — poznajemy polskie miejscowosci. Ogladanie fotografii duzych miast,
matych miasteczek i wsi. Dostrzeganie podobienstw i1 réznic w zabudowie, krajobrazie i zyciu
mieszkancow. Rozwijanie umiejgtnosci obserwacji i porownywania.

e ,Na wsi” — zabawa dydaktyczna. Poznawanie zwierzat gospodarskich i ich mtodych,
utrwalanie nazw oraz rozrdznianie zwierzat hodowlanych 1 dzikich. Poszerzanie wiedzy o
Zyciu na wsi.

o ,Jakitoregion?” —zagadki przyrodnicze. Poznawanie i rozpoznawanie charakterystycznych
krajobrazow Polski: gor, morza, jezior, lasow 1 nizin. Rozwijanie spostrzegawczosci,
logicznego myslenia i zainteresowan przyrodniczych.

e ,Symbole narodowe” — praca plastyczno-techniczna. Wykonywanie pracy z
wykorzystaniem réznorodnych materiatow. Rozwijanie kreatywnosci, sprawnosci manualnej i
utrwalanie znajomosci polskich symboli narodowych.

e ,Polska to méj dom” — praca plastyczna. Wykonanie wycinanki z kolorowego papieru.
Doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami, rozwijanie wyobrazni 1 tworczej
ekspresji.

e ,,Quiz wiedzy o Polsce” — zabawa dydaktyczna podsumowujaca wiadomosci o ojczyznie,
symbolach narodowych, stolicy, zabytkach i1 krajobrazach Polski. Rozwijanie pamigci,
koncentracji uwagi i umiejetnos$ci wspotpracy.

e Zabawy ruchowe i integracyjne — ,,Co dobrego moge dla ciebie zrobi¢?”, ,,Marsz” oraz
zabawy z chustag animacyjng. Rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowe;j,
orientacji przestrzennej, empatii i umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w grupie.

16.11.-20.11.2026r- Ja i moje cialo

o ,Czy kaidy lubi przytulanie?” — rozmowa kierowana. Rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania i respektowania granic osobistych, wyrazania wlasnych potrzeb oraz
reagowania na zachowania innych osob. Ksztaltowanie postawy asertywnej i przestrzegania
zasad zgodnej i bezpiecznej zabawy.

e Shuchanie opowiadania ,,Stefan, szafa i Marcela” M. Mazan. Rozwijanie umiej¢tnosci
uwaznego sluchania, wypowiadania si¢ na temat tresci utworu oraz poszukiwania wlasciwych
sposobdw reagowania w roznych sytuacjach spotecznych.

e Stuchanie wiersza ,,Moge tez powiedzie¢ nie”. Rozmowa na temat prawa do wyrazania
wlasnego zdania 1 odmowy. Rozwijanie asertywnosci, szacunku dla granic innych osob oraz
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

o ,,Wielkie serce” — praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny. Rozwijanie sprawnosci
manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej 1 kreatywnosci. Ksztalttowanie postawy
zyczliwos$ci, empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych.

o ,Usta” — zabawy sluchowo-jezykowe. Wprowadzenie gloski u oraz liter U, u drukowanych
na podstawie wyrazu ,,usta”. Analiza i synteza stuchowa, wyr6znianie gloski w nagtlosie,
doskonalenie stuchu fonematycznego oraz poznawanie graficznego zapisu liter i wyrazu
,,usta”.



e ,,Czesci ciala” — zabawa dydaktyczna. Utrwalanie nazw cze$ci ciata 1 okreslanie ich funkcji.
Rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciala, wzbogacanie stownictwa oraz doskonalenie
umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby.

e ,Prawa i lewa strona” — zabawa matematyczno-ruchowa. Doskonalenie orientacji w
schemacie wlasnego ciala, rozroznianie prawej i lewej strony oraz wykonywanie polecen
zwigzanych z kierunkami w przestrzeni.

o ,Posta¢ z figur” — zabawa matematyczno-konstrukcyjna. Ukladanie sylwetki cztowieka z
figur geometrycznych, utrwalanie ich nazw, przeliczanie 1 poréwnywanie liczby
wykorzystanych elementéw oraz nazywanie czesci ciata.

e ,Zgadnij, co mam?” - zabawa dydaktyczna. Rozwijanie umiejetnosci opisywania
przedmiotow na podstawie ich charakterystycznych cech, wzbogacanie stownictwa,
doskonalenie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

e Shluchanie wiersza ,,Stuch” M. Strzalkowskiej. Poznawanie pieciu podstawowych zmystow
1 ich roli w codziennym zyciu. Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania, wypowiadania
si¢ na temat utworu oraz opisywania wiasnych doznan.

o Jakie to ciekawe!” — zabawy badawcze i sensoryczne. Poznawanie ciekawostek
dotyczacych wzroku, stuchu, wechu, smaku i1 dotyku. Rozpoznawanie przedmiotow,
dzwigkow, zapachow 1 smakoéw oraz poréwnywanie doznah zmyslowych. Rozwijanie
ciekawosci poznawczej, umiejetnosci obserwacji i wyciggania prostych wnioskow.

o ,Jestem wyjatkowy!” — rozmowa kierowana. Rozwijanie umiej¢tnosci opisywania wtasnego
wygladu, zainteresowan i mocnych stron. Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
poczucia whasnej wartosci i akceptacji siebie.

e ,,Moj wyjatkowy kolega, moja wyjatkowa kolezanka” — zabawa z elementami treningu
umiejetnosci spolecznych (TUS). Dostrzeganie podobienstw i roznic migdzy ludzmi,
rozwijanie umiej¢tnosci formutowania pozytywnych wypowiedzi o innych oraz ksztattowanie
postawy szacunku, zyczliwosci i akceptacji réznorodnosci.

e ,,Czlowiek” — praca plastyczno-techniczna. Rysowanie sylwetki cztowieka wedtug instrukcji
nauczyciela oraz tworzenie ubioru z réznorodnych materialdéw plastycznych. Utrwalanie
znajomosci budowy ciata, rozwijanie orientacji przestrzennej, kreatywnosci i sprawnosci

manualnej.
e Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — ,,Uciekaj”, ,,Muzyczna wyprawa”, ,,Stuchaj i
reaguj”, ,Jesienny spacer”, ,,Z listka na listek”. Doskonalenie sprawno$ci fizycznej,

koordynacji ruchowej, rownowagi, orientacji przestrzennej oraz umiejetnosci reagowania na
sygnaty dzwickowe i stowne. Utrwalanie zasad bezpiecznej i zgodnej zabawy.

23.11- 27.11.2026r.- Przygotowania do Zimy

e Shuchanie wiersza ,,Odpoczynek zimowy” M. Pawlisz. Rozwijanie umiejetnosci uwaznego
stuchania 1 wypowiadania si¢ na temat tresci utworu. Poznawanie sposobow przygotowywania
si¢ zwierzat do zimy.

e ,,Odpoczynek zimowy” — inscenizacja wiersza. Rozwijanie wyobrazni, ekspresji ruchowe;j i
umiejetnosci odgrywania prostych rol. Doskonalenie pamigci, wspolpracy 1 swobodnego
wyrazania emocji.

o Shluchanie wiersza ,,Konik polny i mréwka” L.J. Kerna. Rozmowa kierowana na temat
pracowitosci, przewidywania i gromadzenia zapaséw. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
zwigzkoéw przyczynowo- skutkowych oraz formutowania prostych wnioskow.

o Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy?”— poznawanie zwyczajow wybranych zwierzat
na podstawie filmow edukacyjnych, literatury popularnonaukowej 1 opowiadan
przyrodniczych. Rozroznianie zwierzat zapadajacych w sen zimowy, gromadzacych zapasy i
pozostajacych aktywnymi zima.

e ,Czy sen jest wazny?” — zabawa jezykowa z elementami treningu umiejetnosci
spolecznych (TUS). Uswiadamianie znaczenia snu i odpoczynku dla zdrowia i dobrego



samopoczucia. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych potrzeb, wyrazania emocji i
szanowania potrzeb innych osob.

»Lesne zagadKi i zgadywanki” — rozwigzywanie zagadek o zwierzetach i ich zwyczajach.
Rozwijanie pamigci, spostrzegawczos$ci, logicznego myslenia oraz wzbogacanie stownictwa
przyrodniczego.

»Poznajemy litere L, 1” — zabawy sluchowo-jezykowe. Wprowadzenie gloski 1 oraz liter L, 1
drukowanych na podstawie wyrazu ,,las”. Analiza i synteza sylabowa oraz gloskowa prostych
wyrazow, wyrdznianie gtoski w nagtosie, rozpoznawanie graficznego zapisu litery 1 uktadanie
prostych wyrazow z rozsypanki literowe;.

»Mi$ z k6P’ — praca plastyczna technikg origami. Doskonalenie sprawnosci manualne;j,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i precyzji ruchow dtoni. Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukcji.

»Mniej czy wiecej orzechow?” —zabawa matematyczna. Wprowadzenie liczby 7 w aspekcie
kardynalnym 1 porzadkowym. Poznawanie zapisu graficznego cyfry 7, doskonalenie
umiejetnosci przeliczania, porownywania liczebnos$ci zbiorow oraz wykonywania prostych
dzialan na materiale przyrodniczym.

»Czy schowala orzechy w pierwszej norce?”, ,,Ile kolek zrobila wiewiérka?”, ,,Zbieramy
orzechy” — zabawy matematyczne. Utrwalanie liczebnikow gltéwnych i porzadkowych,
rozwijanie orientacji przestrzennej, umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania i rozwigzywania
prostych zadan matematycznych.

»Zmajdz liczby w labiryncie” — zabawy konstrukcyjne z elementami kodowania.
Rozwijanie logicznego myslenia, orientacji przestrzennej, umiejetnosci rozpoznawania cyfr
oraz odczytywania i wykonywania prostych instrukcji.

»Ptaki zimujace w Polsce” — zabawa dydaktyczna ,Jaki to ptak?”. Poznawanie i
rozpoznawanie wybranych gatunkéw ptakéw, m.in. sikorki, wrébla, gila i sojki. Porownywanie
ich wygladu, utrwalanie nazw oraz rozwijanie spostrzegawczo$ci 1 zainteresowan
przyrodniczych.

»Jak pomagamy ptakom zima?” — rozmowa kierowana na temat potrzeb ptakéw w okresie
zimowym. Poznawanie zasad wlasciwego dokarmiania oraz rozrdznianie pokarmow
odpowiednich i szkodliwych dla ptakéw. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci i troski o
przyrodg.

»Ptaszki w karmniku” — praca plastyczno-techniczna. Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni
przestrzennej i sprawnosci manualnej. Utrwalanie wiadomosci o ptakach zimujacych w Polsce
1 ich potrzebach.

»Lesna $ciezka sensoryczna” — zabawa ruchowo-sensoryczna. Rozwijanie wrazliwos$ci
dotykowej, rownowagi, koordynacji ruchowej i orientacji w schemacie wtasnego ciata poprzez
poznawanie réznorodnych faktur materiatéw przyrodniczych.

»Lesny quiz” — zabawa podsumowujgca. Utrwalanie wiadomos$ci o zwierzgtach i ptakach
oraz ich przygotowaniach do zimy. Poznanie zawodu lesnika. Rozwijanie pamigci,
koncentracji uwagi, logicznego myslenia i umiej¢tnosci wspolpracy.

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — ,Lesne limbo”, ,,Odkryj jaskini¢”.
Doskonalenie sprawnosci fizycznej, gibkosci, rownowagi, koordynacji ruchowej 1 orientacji
przestrzennej. Ksztalttowanie umiejetnosci reagowania na sygnaty oraz przestrzegania zasad
bezpiecznej zabawy.

25 listopada — Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Poznawanie historii pluszowego misia,
udzial w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych z ulubionymi pluszakami.
Rozwijanie umiej¢tnosci opowiadania o swoich maskotkach, ksztaltowanie empatii,
zyczliwos$ci 1 umiejetnosci wspotdziatania w grupie. Porownywanie misiow pod wzgledem
wielkosci, koloru i innych cech.



Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Listopad2026
Grupa 3 Sredniaki zolta

2.11.-13.11 Polska nasz dom

Stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej ,,Mali patrioci” , wiersza ,,Katechizm
polskiego dziecka” W. Betza, wybrane legendy - ,,Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”,
,Legenda o Bazyliszku”, ,,Legenda o smoku Wawelskim”

poznamy pojecia patriotyzm, ojczyzna, legenda

popracujemy z mapa Polski — znajdziemy stolice naszego Panstwa, utrwalimy
oznaczenia mapy (legend¢)

zapoznamy si¢ ze znakami graficznymi liter F.f jak flaga i G,g jak godto

bedziemy doskonali¢ stuch fonematyczny, dokonywac¢ analizy sylabowe;j i gtoskowej,
,,Co wam przypomina czworka?” — poznamy zapis graficzny cyfry 4.

bedziemy ¢wiczy¢ aspekt kardynalny i porzadkowy liczby 4,

bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ przeliczania,

utrwalimy ksztalty i nazwy figur geometrycznych,

rozpoznamy i podamy nazwy symboli narodowych,

bedziemy rozwija¢ sprawnos¢ manualng - wykonamy kotyliony oraz ilustracj¢ do
wybranej legendy metoda wycinanki

poznamy wybranych stawnych Polakow

obejrzymy zdjecia zabytkoOw wybranych miast Polski

zapoznamy si¢ z wygladem strojow regionalnych,

bedziemy uktadac historyjki obrazkowe

poznamy okoliczno$ci odzyskania Niepodleglosci

bedziemy rozwija¢ pamig¢ poprzez prezentacje piosenki 1 wiersza w czasie wystepu z
okazji Dnia Niepodleglos$ci

16.11-27.11 Pies przyjacielem czlowieka — metoda projektu

Cele ogdlne projektu

Poznanie psa jako przyjaciela i towarzysza cztowieka.

Rozwijanie zainteresowan §wiatem zwierzat.

Ksztattowanie postawy empatii, Zyczliwosci 1 szacunku wobec zwierzat.

Poznanie potrzeb psa 1 zasad jego prawidtowej pielggnacji.

Uswiadomienie dzieciom odpowiedzialno$ci za posiadanie zwierzgcia.

Poznanie zasad bezpiecznego kontaktu z psami.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie 1 podejmowania wspdlnych dziatan.

Cele szczegoétowe — dziecko:

rozpoznaje psa jako zwierz¢ domowe;

zna wybrane rasy psOw 1 potrafi opisa¢ ich wyglad;

wymienia czesci ciala psa;

wie, czym zywi sig pies;

zna podstawowe potrzeby psa: jedzenie, wode, ruch, odpoczynek, opieke 1 mitos¢;
wie, na czym polega opieka nad psem;

rozumie, Ze pies jest istota zywa i nalezy traktowac go z szacunkiem,;

poznaje wybrane zawody oraz role psow pomagajacych czlowiekowi, np. weterynarz,



psa przewodnika, psa ratowniczego i psa terapeutycznego

wie, jak zachowac si¢ wobec nieznanego psa;

rozumie, ze nie wolno drazni¢, bi¢ ani niepokoi¢ zwierzat;

potrafi wspotpracowac z innymi dzieé¢mi;

rozwija umiejetnosci jezykowe, matematyczne, plastyczne, muzyczne i ruchowe.

Pytanie kluczowe projektu

Dlaczego mowi sie¢, ze pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka 1 jak mozemy o niego

dbac?

Pytania szczegolowe:

Jakie psy znamy?

Jak wyglada pies 1 jakie ma potrzeby?

Co pies lubi, a czego nie lubi?

Jak nalezy opiekowac si¢ psem?

Jak pies pomaga cztowiekowi?

Jak bezpiecznie zachowywac si¢ w obecnosci psa?
Czy kazdy pies potrzebuje tego samego?

Etapy realizacji projektu

1.

Etap I — Rozpoczecie projektu

e Rozmowa kierowana na temat psow.

e Burza mézgow: ,,Co wiemy o psach?”.

e Tworzenie siatki wiedzy dzieci.

¢ Ogladanie zdje¢ 1 ilustracji przedstawiajacych psy.

e Formutowanie pytan, na ktére dzieci chciatyby pozna¢ odpowiedz.
e Wykonanie plakatu rozpoczynajacego projekt.

2. Etap II — Poszukiwanie wiedzy 1 zdobywanie doswiadczen

3.

e Poznawanie roznych ras psow.

e Rozpoznawanie czgs$ci ciala psa.

e Poznawanie sposobdéw odzywiania i pielegnacji psow.

e Rozmowy o emocjach i potrzebach zwierzat.

e Poznawanie zawodoéw zwigzanych z opiekg nad psami.

e (zytanie opowiadan, bajek i1 wierszy o psach.

e Ogladanie filméw edukacyjnych.

e Spotkanie z weterynarzem lub opiekunem psa, wizyta w sklepie zoologicznym
e Poznawanie zasad bezpiecznego kontaktu z psem.

Etap III — Dziatania praktyczne dzieci

e Wykonanie sylwetki psa z materialdw plastycznych.

e Samodzielne projektowanie budy dla psa.

e Wspdlne opracowanie i wykonanie ksigzeczki «Jak dba¢ o psa?» na podstawie
zdobytej wiedzy.

e Zabawy matematyczne z wykorzystaniem sylwetek pséw 1 kosci.

e Zabawy ruchowe nasladujace zachowania psow.

e Uktadanie puzzli i historyjek obrazkowych.



e Tworzenie kacika tematycznego ,,Psia przyjazn”.
e Przygotowanie plakatu promujacego akcje ,Swigteczna paczka dla
zwierzaczka”

4. Etap IV — Podsumowanie projektu

¢ Prezentacja zdobytej wiedzy.

e Pordwnanie siatki wiedzy poczatkowej z koncows.

e Wystawa prac plastycznych.

* Quiz,,Czy znamy potrzeby psa?”.

e Wspdlne stworzenie kodeksu odpowiedzialnego przyjaciela psa.

e Rozmowa podsumowujaca: ,,Czego nauczyliSmy si¢ podczas projektu?”.

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
LISTOPAD 2026 ROK
GRUPA 6-LATKOW
02-13.11.2026 r. Mala i duza ojczyzna

e Shluchanie opowiadania ,,Polska to nasz dom” M. Pawlisz. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci narodowej, ksztaltowanie postaw patriotycznych, poznawanie
najwazniejszych §wigt narodowych oraz ich znaczenia.

o ,Polskie legendy” — poznawanie wybranych legend polskich i ich bohaterow.
Rozwijanie umieje¢tnosci uwaznego stuchania, wypowiadania si¢ na temat tresci
utwordw oraz odrozniania elementéw fantastycznych od rzeczywistych.

e ,Warszawa — stolica Polski” — poznawanie stolicy na podstawie ilustracji, fotografii
1 prezentacji multimedialnej. Zapoznanie z wybranymi zabytkami 1
charakterystycznymi miejscami  Warszawy: Zamkiem Krélewskim, Kolumna
Zygmunta, Patacem Kultury 1 Nauki, Lazienkami Kroélewskimi oraz pomnikiem
Syrenki Warszawskiej. Rozwijanie zainteresowania historig 1 kulturg wtasnego kraju.

o ,Legenda o Warsie i Sawie” — stuchanie legendy zwigzanej z Warszawg. Poznawanie
symbolu stolicy — Syrenki Warszawskiej. Rozwijanie wyobrazni, pamigci 1
umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat wystuchanego utworu.

o Zajecie plastyczno-techniczne ,,Bohater polskiej legendy” — wykonanie pracy
technikg wycinanki i rysowania kredkami.

e ,Kto stluzy ojczyznie?” — poznawanie zawodu zZolnierza i jego roli w spoleczenstwie.
Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz szacunku wobec osob dbajacych o
bezpieczenstwo kraju. Zabawa ruchowa ,,Mala musztra”.

e ,Nasze symbole narodowe” — rozpoznawanie i nazywanie godla, flagi 1 hymnu Polski.
Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych. Wprowadzenie liter F,
f na podstawie wyrazu ,flaga”. Analiza stuchowa wyrazu, prezentacja liter
drukowanych i pisanych, poznawanie ich ksztattu oraz kierunku kreslenia.

e Praca plastyczno-techniczna , Kotylion narodowy” — wykonanie kotylionu z
dostgpnych materiatow.

e Zabawa matematyczna ,Jedziemy tramwajem” — wprowadzenie liczby 6 w
aspekcie kardynalnym, porzadkowym 1 miarowym. Doskonalenie umiejgtnosci
przeliczania, porownywania liczebnos$ci zbiorOw oraz poznawanie zapisu graficznego

cyfry 6.



,Swieta panstwowe i rodzinne” — zabawa dydaktyczna ,,Podobne czy roézne?”.
Rozpoznawanie i porownywanie wybranych $wiat, dostrzeganie ich znaczenia oraz
réznic mig¢dzy uroczysto§ciami panstwowymi a rodzinnymi.

Uroczysto§¢ z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci — udziat we wspolnych
obchodach z udzialem wszystkich grup przedszkolnych. Ksztattowanie poczucia
wspolnoty i postaw patriotycznych.

Stuchanie opowiadania ,,Warto kocha¢” W. Pawlisz. Rozpoznawanie i nazywanie
uczué, w tym milosci i tesknoty. Poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami oraz rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych przezyc.

»Co$ milego” — zabawy wyciszajace i integracyjne. Doskonalenie koncentracji uwagi,
rozwijanie empatii, zyczliwosci 1 umiejetnosci przekazywania pozytywnych
komunikatéw innym osobom.

»Moja rodzina — moja mala ojczyzna” — prezentacja przyniesionych przez dzieci
fotografii rodzinnych. Rozwijanie umieje¢tnosci opowiadania o cztonkach rodziny,
budowanie poczucia przynalezno$ci i wzmacnianie wig¢zi rodzinnych.

Stuchanie wiersza ,,Rodzinne drzewo”. Wprowadzenie liter D, d na podstawie
wyrazu ,,dom”. Analiza i1 synteza shuchowa wyrazu, ukladanie wyrazéw z klockow
prof. Roctawskiego, poznawanie liter drukowanych i pisanych oraz ¢wiczenie
prawidtowego kierunku ich kreslenia.

Cwiczenia grafomotoryczne — pisanie liter D, d po $ladzie, ozdabianie szablonow liter
oraz doskonalenie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Zabawa matematyczna ,,Pomiedzy palcami” — wprowadzenie liczby 7 w aspekcie
kardynalnym, porzadkowym i miarowym. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania,
poréwnywania i koncentracji uwagi. Poznawanie zapisu graficznego cyfry 7.
Stuchanie wiersza ,,Drzewo genealogiczne” K. Szczygiel. Poznawanie pojgcia
drzewa genealogicznego, rozwijanie umiejetnosci opowiadania o relacjach rodzinnych
oraz ksztattowanie szacunku wobec cztonkow rodziny.

Praca plastyczna ,,Méj dom rodzinny” — wykonanie pracy wedlug wlasnego
pomyshu. Rozwijanie tworczej ekspresji, wyobrazni i samodzielnosci.

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — ,,.Szybka reakcja”, ,,Krewni”, ,,Przejdz
przez tunel” oraz zabawy z chusta animacyjna. Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej,
koordynacji ruchowej, orientacji przestrzennej 1 umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

16-20.11.2026 ,,Ja i moje cialo”

Stuchanie opowiadania ,,Nie kazdy lubi przytulanie” M. Pawlisz. Rozwijanie
Swiadomos$ci wlasnych potrzeb 1 granic osobistych, wrazliwosci na potrzeby innych
oraz umiejgtnosci wyrazania zgody i odmowy.

»Mam prawo powiedzie¢ NIE” — zabawa dydaktyczna , Tak czy nie?”.
Ksztatltowanie postawy asertywnej, umiejetnosci wyrazania wilasnego zdania i
poszanowania granic innych osob.

»Moje cialo i jego mozliwosci” — rozpoznawanie czgsci ciala i okreslanie ich funkcji.
Doskonalenie orientacji w schemacie ciala poprzez zabawy ,,Skok po u$miech”,
,»Znajdz serce” i ,,Lustrzana gimnastyka”.

Stuchanie piosenki ,,Nasze uszy slyszg Swiat” D. Gellner. Wprowadzenie liter U, u
na podstawie wyrazu ,usta”. Analiza i1 synteza stuchowa, ukladanie schematéw
wyrazow, poznawanie liter drukowanych i pisanych oraz kierunku ich kreslenia.
Cwiczenia grafomotoryczne ,Litera U, u” — pisaniec po $ladzie, ozdabianie
szablonow liter. Doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;j.



e Shuchanie wiersza ,,Skrzat z lustra” A. Fraczek. Utrwalanie nazw czesci ciala,
rozrdznianie prawej i lewej strony. Zabawy ruchowe ,Na prawo i lewo” oraz
,Lustrzana gimnastyka”.

e Zabawa matematyczna ,,Policz, ile masz” — wprowadzenie liczby 8 w aspekcie
kardynalnym, porzadkowym i miarowym. Przeliczanie, porownywanie liczebnos$ci
zbioréw i poznawanie zapisu cyfry 8.

e ,Gléwka pracuje” — ¢wiczenia pamieci i spostrzegawczo$ci. Rozpoznawanie i
wyszukiwanie poznanych liter, rozwijanie pamigci wzrokowej i koncentracji uwagi.

e ,Poznajemy S$wiat za pomocg zmysléw” — stuchanie wiersza ,,Wech” M.
Strzatkowskiej. Poznawanie roli zmystow 1 rozwijanie umiej¢tnosci opisywania
wiasnych doznan.

e Zabawa badawcza ,, Tajemnicze zapachy” — rozpoznawanie zapachdw owocow,
przypraw i produktow spozywczych. Doskonalenie umiejetnosci poréwnywania,
klasyfikowania i wyciggania wnioskow.

e ,,Co wiemy o naszym ciele?” — rozwigzywanie zagadek dotyczacych czesci ciata i
zmystéw. Rozwijanie logicznego myslenia, pamig¢ci i umiejetnosci wypowiadania sie.

e Zabawa badawcza ,,Co jest bardziej wytrzymale?” — porownywanie odpornosci na
rozrywanie papieru, papieru do pieczenia, folii aluminiowe;j i plastikowej. Rozwijanie
umiejetnosci przewidywania, obserwowania i formutowania wnioskow.

e ,Maluje¢ to, co czuj¢” — praca plastyczna farbami. Rozwijanie kreatywnosci,
wyobrazni, sprawno$ci manualnej oraz wyrazania emocji poprzez tworczose
plastyczna.

e Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne — rozwijanie sprawnos$ci fizycznej,
rownowagi, koordynacji ruchowej 1 orientacji przestrzennej. Utrwalanie zasad
bezpieczenstwa i wspotdzialania.

e ,Dbam o swoje cialo i zdrowie” — utrwalanie zasad higieny osobistej, poznawanie
znaczenia zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej, snu 1 odpoczynku.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

e ,Moje cialo jest wyjatkowe” — dostrzeganie podobienstw i roznic miedzy ludzmi,
budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, akceptacji swojego wygladu i
szacunku dla r6znorodnosci.

23-27.11.2026 r. ,,Przygotowania do zimy”

e Shluchanie opowiadania ,,Odpoczynek zimowy” M. Pawlisz. Poznawanie sposobow
przygotowywania si¢ zwierzat do zimy, w tym zapadania w sen zimowy, gromadzenia
zapasOw 1 ograniczania aktywnosci. Rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na
temat wystuchanego utworu oraz ksztattowanie empatii i troski o zwierzgta.

o Jakzwierzeta przygotowujq si¢ do zimy?” — rozmowa kierowana z wykorzystaniem
ilustracji 1 materiatlow przyrodniczych. Poznawanie zwyczajow wybranych zwierzat
lesnych, porownywanie sposobOw przetrwania zimy oraz rozwijanie umiej¢tnosci
klasyfikowania i wyciggania wnioskow.

e ,Czy sen jest wazny?” — zabawa slowna z elementami treningu umiejetnosci
spolecznych (TUS). Uswiadamianie znaczenia snu i odpoczynku dla zdrowia,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania 1 wyrazania emocji oraz szanowania potrzeb
innych osob.

e ,Kto opiekuje si¢ lasem?” — utrwalanie wiadomosci o zawodzie lesnika 1 jego
obowigzkach. Poznawanie sposobow ochrony zwierzat, pielggnacji drzew i dbania o
srodowisko lesne. Ksztaltowanie postaw proekologicznych.



slesne zagadki” — zabawy sluchowo-jezykowe. Wprowadzenie liter G, g na
podstawie wyrazu ,,gil”. Analiza i synteza stuchowa wyrazu, wyroznianie gloski w
naglosie, poznawanie liter drukowanych i pisanych oraz kierunku ich kreslenia.
Cwiczenia grafomotoryczne ,,Litera G, g” — ozdabianie szablonéw liter, pisanie po
Sladzie oraz ukladanie wyrazow z poznanych liter. Doskonalenie sprawnosci
manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i przygotowanie do nauki pisania.
Zabawa matematyczna ,,Mniej czy wiecej orzechéw?” — wprowadzenie liczby 9 w
aspekcie kardynalnym, porzadkowym i1 miarowym. Doskonalenie umiej¢tnosci
przeliczania, porownywania liczebnosci zbiorow, ustalania kolejnosci oraz poznawanie
zapisu graficznego cyfry 9.

Stuchanie wiersza ,, Karmnik dla ptakow” M. Rusinka. Rozwijanie umiejetnosci
uwaznego shuchania, wypowiadania si¢ na temat tresci utworu oraz dostrzegania
potrzeb ptakow w okresie zimowym.

»Ptaki zimujace w Polsce” — rozpoznawanie i nazywanie wybranych gatunkéw
ptakow: gila, sikorki, wrébla 1 sojki. Poréwnywanie ich wygladu, sposobow
odzywiania 1 zachowania. Rozwijanie spostrzegawczosci 1 zainteresowan
przyrodniczych.

»Madrze pomagamy ptakom” — poznawanie zasad wlasciwego dokarmiania ptakow
zimg. Rozrdznianie pokarméw odpowiednich i szkodliwych dla ptakow, ksztattowanie
odpowiedzialnosci i troski o przyrode.

»Zimowe zapasy zwierzat” — zabawy dydaktyczne rozwijajace umiejetnose
segregowania, klasyfikowania i1 przeliczania elementdw. Przyporzadkowywanie
zwierzat do ich sposobOw przygotowywania si¢ do zimy.

»Co wiemy o mieszkancach lasu?” — quiz przyrodniczy. Utrwalanie wiadomosci o
zwierzgtach 1 ptakach, rozwijanie pamigci, logicznego myslenia, koncentracji uwagi
oraz umiejg¢tnosci wspotpracy.

Praca plastyczno-techniczna ,,Zwierzeta leSne” — wykonanie wycinanki z papieru
kolorowego. Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni przestrzennej, precyzji ruchow dtoni
1 umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami.

Zabawy ruchowe i éwiczenia gimnastyczne — , Spigce ropuchy”, ,,Odkryj jaskini¢”,
»Ptasi lot”. Doskonalenie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, orientacji
przestrzennej 1 umiejetnosci reagowania na sygnaty.

Zabawa oddechowa ,,Latajace piérka” — doskonalenie kontroli i wydluzania fazy
wydechowej, rozwijanie koncentracji uwagi oraz usprawnianie aparatu oddechowego.
»Las p6zna jesienia” — obserwacje przyrodnicze. Dostrzeganie zmian zachodzacych
w przyrodzie przed nadejSciem zimy, rozwijanie umiejetnosci obserwowania,
poréwnywania i formutowania prostych wnioskow.

25.11.2026- Dzien Pluszowego Misia
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