Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa I ,,Maluchy”
Pazdziernik 2026

. IDZIE JESIEN DARY NIESIE 29.09-3.10. 2026

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz
»Skarby jesieni”, wierszami ,,Wrzesien” J. Brickenmajera, ,,Deszcz” W. Chotomskiej,
,Jesien” J. Ratajczaka, ,,Entliczek-Pentliczek™ J. Brzechwy oraz ,,Smaczne sg owoce”
E. Szelburg-Zarembiny — bedziemy rozwija¢ umiejetno$¢ uwaznego shluchania,
rozumienia tre$ci utwordéw oraz odpowiadania na proste pytania.

bedziemy poznawaé i bada¢ dary jesieni za pomoca réznych zmystow — ogladac,
dotykac, wachac¢ i nazywaé wybrane owoce, warzywa oraz inne jesienne skarby,
nauczymy si¢ krotkich fragmentéw wiersza ,,Entliczek-Pentliczek”, rozwijajac pamie¢,
mowe 1 poczucie rytmu,

bedziemy rozwigzywac proste zagadki dotyczace jesieni, owocOW i warzyw, rozwijajac
spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnos$¢ kojarzenia,

pobawimy si¢ w zabawe tematyczng ,.Na straganie”, podczas ktorej bedziemy
rozpoznawac, nazywac i segregowaé wybrane owoce i warzywa,

bedziemy rozpoznawaé proste zagadki dzwigkowe oraz uczestniczy¢ w zabawach
stuchowych i dzwigkonasladowczych, rozwijajac spostrzegawczos¢ stuchowa,
ulepimy owoce z masy plastycznej, rozwijajac sprawnos$¢ diloni i palcéw oraz
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

bedziemy przelicza¢ przedmioty w malym zakresie oraz porownywac zbiory w
praktycznym dzialaniu, postugujac si¢ okresleniami ,,duzo — malo” oraz ,,wigcej —
mniej”,

bedziemy poznawac 1 wskazywaé podstawowe czeéci swojego ciata oraz wykonywacé
proste polecenia zwigzane z orientacja w przestrzeni, np. ,r¢ce do gory”, ,stan z
przodu”, ,,schowaj rgce za siebie”,

wykonamy prace plastyczng ,,M¢j ulubiony owoc”, rozwijajac sprawnos¢ manualng,
wyobrazni¢ oraz swobodng ekspresj¢ plastyczng.

. ZWIERZETA JESIENIA 5.10-09.10.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: M. Pawlisz ,,Las ma swoje
zasady” oraz A. Nozynskiej-Demianiuk ,Jez” — bedziemy rozwija¢ umiejgtnosé
uwaznego shluchania, odpowiadania na proste pytania oraz poznawaé zwyczaje
wybranych zwierzat,

poszerzymy wiedze¢ o zwierzgtach lesnych, poznamy ich wyglad, sposob poruszania si¢
oraz dowiemy sig, jak przygotowuja si¢ do zimy,

pobawimy si¢ w zabawe matematyczng ,,Ile zwierzat?” — bedziemy przelicza¢ elementy
w matym zakresie oraz postugiwac si¢ okresleniami ,,duzo — mato”,

wezmiemy udziat w zabawach ruchowych ,,Wiewiorki do dziupli”, ,,Chodzi lisek™ i
,(Gaski do domu”, rozwijajac sprawnos$¢ ruchowa, orientacje w przestrzeni oraz
reagowanie na sygnat,



bedziemy segregowac i grupowacé przedmioty wedlug jednej wybranej cechy, np.
koloru, wielkosci lub rodzaju, oraz poréwnywac ich liczebnos¢ w praktycznym
dzialaniu,

podczas pracy z obrazkiem ,,W lesie” bedziemy rozpoznawa¢ i nazywaé wybrane
zwierzeta 1 rosliny oraz okresla¢ ich potozenie, wykorzystujac proste okreslenia: ,,na
gbrze —na dole”, ,,przed — za”, ,,obok”,

pobawimy si¢ w lesne zgadywanki stowne i dzwigkowe, rozwijajac spostrzegawczos¢
stuchowg oraz umiejetnos¢ rozpoznawania odgloséw zwierzat,

w oparciu o wiersz Cz. Janczarskiego ,,W lesie” poznamy i utrwalimy proste zasady
wlasciwego zachowania si¢ w lesie,

bedziemy uczestniczy¢ w zabawach sensorycznych z wykorzystaniem daréw lasu —
dotykaé, oglada¢, porownywaé i nazywac zgromadzone materialy oraz wspdlnie
utozymy z nich prostag mandale,

wykonamy sowe¢ z papierowe] tektury, rozwijajac sprawno$¢ dloni i1 palcow,
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg oraz kreatywno$¢.

wykonamy pracg plastyczng ,,Kolczasty jez” — ozdobimy sylwete jeza poprzez odbijanie
farby widelcem, tworzac charakterystyczne kolce; bedziemy doskonali¢ sprawnosé
manualng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg oraz rozwija¢ kreatywnos$¢.

. JESIEN W PARKU 12.10-16.10. 2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: ,Jesienny park” E.
Minczakiewicz, ,,Kolorowy bukiet” B. Lewandowskiej, ,,Cztery kasztany” A. Lady-
Grodzickiej — begdziemy uczy¢ si¢ uwaznego stuchania i odpowiadania na proste pytania
dotyczace tresci utwordw,

poznamy wybrane ro$liny 1 zwierzeta, ktore mozemy spotka¢ w parku, oraz bedziemy
wdraza¢ si¢ do przestrzegania podstawowych zasad wilasciwego zachowania podczas
spacerow,

podczas wycieczki do parku Sady Zoliborskie bedziemy obserwowac jesienng przyrode,
zwracajac uwage na kolory lisci, drzewa, owoce drzew oraz napotkane zwierzeta,
bedziemy oglada¢ wybrane elementy przyrody za pomoca lupy, rozwijajac cieckawos¢ i
spostrzegawczos¢,

zgromadzimy material przyrodniczy: liscie, kasztany, zotedzie 1 patyczki, ktory
wykorzystamy podczas zabaw i prostych dziatan plastycznych,

bedziemy rozwija¢ sprawno$¢ ruchowa, orientacj¢ w przestrzeni i umiejetnosé
reagowania na sygnal podczas zabaw ,,Wiatr i licie” oraz ,,Liczymy kasztany”,
podczas zabawy ,,Drzewa, ktore znamy” poznamy wybrane drzewa: dab, kasztanowiec,
klon i brzozg oraz bedziemy dopasowywac do nich charakterystyczne li§cie i owoce,
bedziemy dostrzegac proste roznice miedzy drzewami liciastymi 1 iglastymi, ogladajac
1 poréwnujac liscie oraz igly,

nauczymy si¢ piosenki ,,Kasztanek™, bedziemy Spiewac, poruszac si¢ przy muzyce oraz
wystukiwac proste rytmy,

bedziemy rozwija¢ mowg 1 stuch poprzez nazywanie elementéw jesiennej przyrody,
zabawy dzwigkonasladowcze oraz dzielenie prostych wyrazéw na sylaby,

bedziemy uktada¢ proste, dwuelementowe rytmy z wykorzystaniem materialu
przyrodniczego, np. kasztan—li§¢—kasztan—lis¢,



podczas zabawy stuchowej ,,Odglosy lasu” bedziemy rozpoznawac i nazywac wybrane
dzwigki przyrody, np. szum drzew, wiatr i deszcz,

rozwigzemy proste zagadki zwigzane z jesienig 1 parkiem, utrwalajac poznane
wiadomosci,

15.10- Dzien Dyni- poznawanie dyni za pomocg réoznych zmystéw, rozpoznawanie jej
koloru, ksztattu i wielko$ci; wzbogacanie stownictwa oraz rozwijanie ciekawos$ci
poznawczej poprzez zabawy sensoryczne i plastyczne,

wykonamy prace plastyczng ,,Jesienny park” z wykorzystaniem farb i patyczkow
kosmetycznych, rozwijajac sprawnos¢ dloni, koordynacje wzrokowo-ruchowg i
ekspresje tworcza.

. POGODA W KRATKE 19.10-23.10. 2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: M. Pawlisz ,Na jesienng
nud¢”, A. Biernat ,,Kto tu mieszka?”, K. Koztowskiej ,,Sposob na nud¢” — bedziemy
uczy¢ sie uwaznego stuchania krotkich utwordéw i odpowiadania na proste pytania
dotyczace ich tresci,

bedziemy obserwowac jesienng pogode, nazywac podstawowe zjawiska atmosferyczne:
stonice, deszcz, wiatr, chmury oraz zaznaczaé je w kalendarzu pogody,

pobawimy si¢ w proste zabawy ruchowe: ,,Stonce $wieci — pada deszcz”, ,,Zrzu¢ i ztap
czapke”, ,,Pory roku” — bedziemy rozwija¢ sprawno$¢ ruchowg oraz umieje¢tnose
reagowania na umowiony sygnat,

przeprowadzimy eksperyment ,,Tgcza w butelce” — bedziemy obserwowac zachodzace
zmiany, nazywac kolory 1 rozwija¢ ciekawo$¢ poznawcza,

bedziemy bawic si¢ stowami, dzielgc proste, znane dzieciom wyrazy na sylaby poprzez
wyklaskiwanie i wystukiwanie ich rytmu,

pobawimy si¢ przy muzyce ,,Pogoda widziana oczami wyobrazni” — bedziemy wyrazac
ruchem charakter muzyki 1 rozwija¢ wyobraznie,

porozmawiamy o tym, jak ubieramy si¢ jesienig i dlaczego dostosowujemy ubranie do
pogody,

podczas zabawy dydaktycznej ,,Jesienna garderoba” bedziemy rozpoznawac 1 nazywacé
podstawowe cze$ci garderoby oraz dopasowywac je do jesiennej pogody,

podczas zabawy matematycznej ,,Krople deszczu” bedziemy przelicza¢ elementy w
malym zakresie, rozroznia¢ pojecia ,jeden” 1 ,dwa” oraz tworzy¢ zbiory
dwuelementowe,

wykonamy prace plastyczng ,,.Deszczowy dzien” — bedziemy rozwijaé sprawno$é
manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz swobodng ekspresj¢ plastycznag.

5. ZDROWIE NA TALERZU 26.10-30.10. 2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: ,Jesienne choroby” M.
Pawlisz, ,,Stragan Pani Jesieni” B. Lewandowskiej, ,,Awantura w ogrodku” A. Wiliam
oraz ,,Pachnace grzanki” E. Sniezkowskiej-Bielak — bedziemy rozwija¢ umiejetnosé
uwaznego stuchania, odpowiadania na proste pytania oraz wypowiadania si¢ na temat
wystuchanych utworow,

bedziemy rozpoznawaé i nazywa¢ wybrane warzywa, poznawac ich kolory, ksztatty,
zapachy i smaki oraz dowiemy sig¢, dlaczego warto je jesc,



podczas zabawy dydaktycznej ,Jadalne czg¢sci warzyw” bedziemy ogladaé i
poréwnywac warzywa oraz poznawac¢ w prosty sposob ich jadalne czesci,

bedziemy rozwigzywac ,,Ogrédkowe zagadki” D. Kaminskiej, rozwijajac mowe,
spostrzegawczo$¢ oraz umiej¢tnos¢ kojarzenia,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Nasze emocje — to my” oraz ,,Zdrowi — chorzy”,
rozwijajac sprawnos¢ ruchowa, umiejetnos¢ nasladowania i reagowania na sygnat,
porozmawiamy o tym, co pomaga nam by¢ zdrowym — bedziemy zwraca¢ uwage na
zdrowe jedzenie, ruch, odpoczynek, higiene i odpowiednie ubieranie sie,

bedziemy rozpoznawaé¢ i nazywa¢ wybrane produkty spozywcze oraz wspoOlnie
zastanawiac si¢, ktore warto jes¢ czesto, a ktore tylko od czasu do czasu,

poznamy zawdd dietetyka, jego prace, dowiemy sie, ze odpowiednio dobrane produkty
spozywcze pomagaja dbac¢ o zdrowie 1 dobre samopoczucie.

pobawimy si¢ w zabawe ,,Zupa w kapuscie”, rozwijajac sprawnos$¢ ruchowa, uwage
oraz umiej¢tno$¢é wspolnej zabawy,

podczas zabaw matematycznych ,Ile warzyw dobra¢?”, ,Na straganie” i ,,Paski
papryki” bedziemy przelicza¢ elementy w matym zakresie, dobiera¢ takie same
przedmioty, segregowac je oraz porownywac ich wielko$¢ i liczbe,

bedziemy uczestniczy¢ w prostych zabawach jezykowych — dzieli¢ znane dzieciom
wyrazy na sylaby, wyklaskiwac¢ je oraz rozpoznawac odgtosy 1 brzmienie prostych stow,
podczas zabaw z warzywami i innymi przedmiotami bedziemy przelicza¢ elementy w
matym zakresie oraz utrwala¢ pojecia ,,jeden”, ,,dwa”, ,.trzy”, ,,duzo”, ,,malo”,
bedziemy rozmawia¢ o prostych sposobach dbania o zdrowie i1 higien¢ oraz o tym,
dlaczego myjemy rece, owoce 1 warzywa,

podczas zabawy ,,Co jest cigzsze, a co 1zejsze?” bedziemy porownywacé ci¢zar roznych
przedmiotow poprzez branie ich do rak oraz proste doswiadczenia, poznajac okreslenia
»ciezki — lekki”,

wykonamy prace plastyczng ,,Zdrowe i kolorowe” — stworzymy kompozycje z owocow
1 warzyw, wykorzystujac stemplowanie przekrojonymi warzywami i farbami, rozwijajac
sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz kreatywnos¢.

Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Pazdziernik 2026
Grupa IT

1. 28.09-02.10 ,,Zwierzeta jesienia”

Literatura:

,, Kto mieszka w lesie?” — Weronika Kostecka
,»Dwa malutkie jeze” — Urszula Pakula

., Wesota sarenka” — Elzbieta Baginska

., Dzieciol” — Malgorzata Baranska
Bedziemy:

zapoznawac si¢ z mieszkancami lasu

poznawac i utrwala¢ zasady odpowiedniego zachowania si¢ w parku i w lesie
poszerza¢ wiedzg przyrodnicza

zapoznawac si¢ z pracg lesnika i jego zadaniami

rozwija¢ wrazliwo$¢ w stosunku do $wiata roslin 1 zwierzat



ksztaltowa¢ umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢

rozwija¢ zainteresowanie §wiatem zwierzat

doskonali¢ umiejetno$¢ przeliczania i uktadania wzgledem wielkos$ci
bawi¢ si¢ 1 ¢wiczy¢ na zajeciach gimnastycznych

e $piewac i tanczy¢ na zajeciach rytmicznych

e tworzy¢ muzyke

e rozwija¢ tworczg aktywnos$¢ i czerpac satysfakcje z wlasnych wytworow pracy
e doskonali¢ stuch muzyczny

e stuchac tekstow literackich

e wykonywac¢ grupowa prace plastyczng ,,Jesienne drzewo” malujgc farbami
e pracowac¢ indywidualnie z dzieckiem uzdolnionym muzycznie

2. ,,Pogoda w kratke” 05.10-09.10

Literatura:

., Zeby tylko padal deszcz!” — Weronika Kostecka

., Wspolne gotowanie” — Michat Rusinek, Kasia Huzar-Czub
,Zagadki” — Anna Urszula Kaminska

Bedziemy:

e zapoznawac si¢ z mozliwosciami radzenia sobie z uczuciem nudy
dzieli¢ si¢ swoimi odczuciami i uwrazliwia¢ na potrzeby innych
ksztaltowa¢ umiejetnosci tworzenia rymow
zapoznawac si¢ z trudami zwigzanymi z przygotowywaniem positkow
wzbogaca¢ wiedze o zjawiskach atmosferycznych
zapoznawac si¢ z figurg geometryczng — koto
doskonali¢ umiejetno$¢ skupiania uwagi
ksztattowa¢ umiejetnosci rozpoznawania pogody
poznawac zjawiska powstawania deszczu
rozwija¢ ciekawos¢ poznawcza
pracowac indywidualnie z dzieckiem uzdolnionym matematycznie
ksztalttowa¢ umiejetnosci plastyczne
utrwala¢ wiedz¢ na temat roznych rodzajow zjawisk atmosferycznych
doskonali¢ wyczucie rytmu
bawic si¢ 1 ¢wiczy¢ na sportowo na zajeciach gimnastycznych
wykonywac prace plastyczng ,,Deszcz” metoda malowania palcami
Swigtowac Dzien Muzyki - 08.10.2026 stuchajac muzyki granej przez mame Hani.

3. ,,Zdrowie na talerzu” 12.10-16.10

Literatura:
,,Jak to jest by¢ chorym?” — Weronika Kostecka
,,Dbam o swoje zdrowie” — Jolanta Kucharczyk
., Pomidor” — Jan Brzechwa
., Kolorowa przekgska” — Elzbieta Sniezkowska — Bielak
Bedziemy:
e zapoznawac si¢ z emocja smutku
e doskonali¢ umiej¢tnosci rozpoznawania emocji
e ¢wiczy¢ umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb



ksztattowa¢ umiejetnos¢ sylabizowania

zapoznawac si¢ z nazwami polskich warzyw

poszerza¢ wiedze¢ na temat znaczenia spozywania warzyw i OwWocoOw
ksztaltowa¢ umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warzyw i Owocow
e zapoznawac si¢ z warzywami rosngcymi w ogrodzie

e doskonali¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi dzie¢mi

e Dbawic si¢ i ¢wiczy¢ na zajeciach sportowych

e poszerza¢ wiedzg na temat wplywu ¢wiczen gimnastycznych na zdrowie
e doskonali¢ umiejetnosci przeliczania i kategoryzowania

e utrwala¢ zdrowe nawyki zywieniowe

pracowac indywidualnie z dzieckiem wymagajacym wsparcia w czynnosciach
manualnych

stucha¢ tekstow literackich

doskonali¢ sprawno$¢ manualng

wzbogaca¢ wiedz¢ o zdrowym zywieniu

ksztattowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe

wykonywac prace plastyczng ,,Zdrowy talerz” — wycinanie, naklejanie

4. ,,Bajkostwory i potwory” 19.10-23.10

Literatura:
,, Co mieszka pod tozkiem?” — Weronika Kostecka
., Straszny smok” — Anna Edyk
,, Yeti” — Matgorzata Strzatkowska
., W grocie krdla gor” — Edvard Greig
Bedziemy:
e zapoznawac si¢ Z emocjg strachu
ksztaltowa¢ umiejetnosci wyrazania i rozpoznawania emocji
wdraza¢ do stosowania wybranych strategii radzenia sobie z emocjami
ksztaltowac¢ sprawnos¢ jezykowa
utrwala¢ znajomosci nazw emocji
rozwijac¢ dziecigcg wyobrazni¢
pracowa¢ indywidualna z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie umiejetnosci
poznawczych
ksztaltowa¢ umiejetnosci przeliczania
zapoznawac si¢ ze znakami umownymi (symbole, kod)
uwrazliwia¢ na konieczno$¢ przestrzegania ustalonych zasad zabawy
Spiewac 1 tanczy¢ na zajeciach rytmicznych
rozwija¢ zmyst estetyczny
ksztaltowa¢ umiejg¢tnosci opisywania zwierzat
zapoznawac si¢ z postacia yeti
doskonali¢ umiejetno$¢ krytycznego myslenia
ksztattowa¢ umiejetnos¢ prezentowania wymyslonej postaci
wykonywac prace plastyczng ,,Potworki” z wykorzystaniem rolek po papierze
toaletowym



5. ,,Album rodzinny” 26.10-30.10

Literatura:

., Kim byt dziadek Stawek?” — Weronika Kostecka

,,Moja wesota rodzinka” — Stanistaw Kraszewski, Tomasz Strgk
,»Nasza rodzinka” — Anna Edyk

., Rodzina” — Krzysztof Sgsiadek

Bedziemy:

ksztattowa¢ umiejetnosci nazywania pokrewienstwa migdzy cztonkami rodziny
zapoznawac si¢ z uczuciem tesknoty

doskonali¢ umiejetnos$¢ dzialania na materiale symbolicznym

ksztattowa¢ umiejetnos¢ konstruowania wypowiedzi

zapoznawac si¢ z uczuciem radosci

doskonali¢ umiejetnosci tworzenia i kontynuowania rytmu

ksztalttowa¢ umiejetnosci matematyczne

zapoznawac si¢ z nowg figurg geometryczng — kwadratem

doskonali¢ umiejetnosci koncentracji uwagi

ksztattowa¢ umiejetnosci okreslania podstawowych stopni pokrewienstwa w rodzinie
doskonali¢ umiejetnos$ci wypowiadania si¢ na forum grupy

rozwija¢ umiejetnosci wspotpracy

pracowac indywidualnie z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie jezykowym
ksztaltowa¢ umiejetnosci rysowania ludzkiej twarzy

doskonali¢ pamig¢ stowna 1 muzyczng

tanczy¢ 1 $piewac na zajeciach rytmicznych

poznawac ciekawostki na temat dyni z okazji Dnia Dyni

wykonywac prace plastyczng ,,Dynia” metodg wydzieranki

Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Grupa I1I Sredniaki Pomaranczowa
Pazdziernik 2026r.

1. 05-09.10.2026r. Zwierzeta jesienig
o , Wigkszy Piotrek i1 tajemnice lasu” — opowiadanie M. Mazan — uwazne stuchanie utworu,

rozmowa na temat jego tresci oraz wprowadzenie do tematyki tygodnia.

e .. Co wiemy o lesnych zwierzgtach?” — zabawa przyrodnicza —ogladanie albumow 1 ilustracji,

rozpoznawanie i nazywanie zwierzat lesnych, poznawanie ich zwyczajow oraz sposobow

przygotowywania si¢ do zimy, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami,

opisywania ilustracji oraz dzielenia si¢ wtasnymi spostrzezeniami 1 wiedzg.

e ,Aparatinasza fotografia” — zabawa jezykowa i kreatywna — analiza sylabowa stowa ,,aparat”,

wyodrebnianie gloski a w naglosie oraz wyszukiwanie wyrazoOw rozpoczynajacych si¢ ta
gloska.

e ,Gdzie ukrylo si¢ A?”- wykonywanie ¢wiczen stuchowych i fonacyjnych, doskonalenie analizy

i syntezy stluchowej prostych wyrazow, poznanie obrazu graficznego drukowanej litery a, A,
rozpoznawanie jej wsrod innych liter oraz uktadanie jej ksztaltu z dostepnych materiatow, np.
patyczkow, kasztanow lub sznurka.



,Jez” —zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 1 w aspekcie kardynalnym, przeliczanie
1 tworzenie zbioréw jednoelementowych.

»Kto pierwszy?” — zabawa matematyczna ruchowa — poznawanie liczby 1 w aspekcie
porzadkowym, utrwalanie okreslenia ,,pierwszy”’.

,,Co przypomina jedynka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 1, rozpoznawanie jej oraz
odwzorowywanie roznymi sposobami.

,Lesne zbiory” — klasyfikowanie i segregowanie materiatu przyrodniczego wedlug okreslonej
cechy oraz doskonalenie umiejetnosci przeliczania.

,,Gdzie ukrylo si¢ zwierzatko?” — utrwalanie okreslen dotyczacych polozenia w przestrzeni:
nad, pod, obok, przed, za, z prawej strony, z lewej strony.

,»Wiewiorki do dziupli” — zabawa orientacyjno-porzadkowa rozwijajaca szybkos¢ reakcji na
sygnat i orientacj¢ w przestrzeni.

,Jeze szukajg kryjowki” — zabawa ruchowa z reagowaniem na umowiony sygnat.

,Lesne zwierzeta” — zabawa nasladowcza — nasladowanie sposobu poruszania si¢ m.in. zajaca,
niedzwiedzia, lisa, wiewiorki i jeza.

,,Cicho jak w lesie” — zabawa orientacyjno-stuchowa — poruszanie si¢ zgodnie ze zmiang tempa
1 natezenia dzwigkow.

Les$ne zgadywaniki- poszerzanie wiedzy o zwierzgtach zyjacych w lesie, ich srodowisku zycia,
sposobach odzywiania i przygotowywania si¢ do zimy.

,Las domem zwierzat”- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w lesie i podczas
spotkania ze zwierzetami oraz ksztattowanie postawy szacunku i troski wobec przyrody.
,»Czyj to §lad?” — dopasowywanie wybranych tropéw do zwierzat lesnych i rozwijanie
spostrzegawczosci.

,Lesnik — straznik lasu” — poznanie zawodu les$nika, jego stroju, narzedzi i podstawowych
obowiagzkow; uswiadamianie znaczenia jego pracy dla ochrony lasu, roslin i zwierzat.

,Jez w jesiennym lesie” — wykonanie pracy plastycznej technika mieszang: malowanie sylwety
jeza farbami 1 wykonanie kolcow poprzez odbijanie widelca lub doklejanie paskow papieru;
uzupehlienie pracy jesiennymi lis¢émi. Rozwijanie sprawno$ci manualnej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wyobrazni i pomystowosci.

12.10-16.10.2026 r. — Pogoda w kratke
»Jesienna pogoda” — sluchanie wiersza B. Formy — rozwijanie umiejetnosci uwaznego
stuchania, rozpoznawanie 1 nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla
jesieni, wzbogacanie stownictwa.
»Kap, kap, kap” — sluchanie wiersza W. Chotomskiej — rozmowa na temat deszczowej
pogody, rozwijanie wyobrazni i umiejetno$ci wypowiadania si¢ na temat tresci utworu.
»-Mama” — wprowadzenie drukowanej matej 1 wielkiej litery m, M na podstawie wyrazu
podstawowego ,,mama”; rozwijanie sluchu fonemowego, wyodrgbnianie gloski ,,m” oraz
wyszukiwanie jej w wyrazach.
»Deszczowa chmura” — eksperyment rozwijajacy ciekawos¢ poznawczg i zachgcajacy do
obserwowania zjawisk zwigzanych z pogoda.
,Uwazni obserwatorzy” — prowadzenie kalendarza pogody, systematyczna obserwacja i
nazywanie zjawisk atmosferycznych, uzywanie i rozpoznawanie symboli pogodowych.



»Nastroj, a pogoda” — zabawa ruchowa z elementem marszu; rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania emocji oraz dostrzegania zwigzku miedzy samopoczuciem a
pogoda.

»laniec kropli deszczu” — zabawa ruchowo-nasladowcza rozwijajaca ekspresj¢ ruchowa,
wyobrazni¢ i umiejetnos¢ reagowania na zmiane tempa muzyKki.

»Znajdz swoja kaluzg” — zabawa orientacyjno- porzadkowa rozwijajaca orientacje w
przestrzeni i szybka reakcje na sygnat.

,,Wiatr, deszcz, stonce” — zabawa ruchowo-nasladowcza; przedstawianie ruchem wybranych
zjawisk atmosferycznych.

,Deszczowe pary” — tworzenie par i zbiorow dwuelementowych; wprowadzenie liczby 2 w
aspekcie kardynalnym i porzadkowym.

~Jak wyglada 277 — poznanie zapisu graficznego cyfry 2, rozpoznawanie jej 1
odwzorowywanie roznymi sposobami.

»Pogoda za oknem”- ksztaltowanie umiej¢tnosci obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie oraz poznawanie réznych zjawisk atmosferycznych: deszczu, wiatru, mgly,
zachmurzenia i stonca.

LJestem dzi$...”
poszukiwania sposobdw radzenia sobie z nudg oraz wspoétdziatania z innymi dzie¢mi.

- rozwijanie umiejetnosci rozmawiania o emocjach, samodzielnego

»Jesienny parasol” — praca plastyczna — ozdabianie sylwety parasola poprzez stemplowanie
farba 1 wyklejanie kolorowym papierem; rozwijanie sprawnosci manualnej, wyobrazni i
poczucia estetyki.

19.10-23.10.2026r. Zdrowie na talerzu

,Lena i straszna zaraza” — opowiadanie M. Mazan — wprowadzenie do tematu tygodnia;
rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania, wypowiadania si¢ na temat tresci opowiadania
oraz dostrzegania znaczenia dbania o zdrowie.

»Na straganie” — wiersz J. Brzechwy — utrwalanie nazw warzyw, rozwijanie umiej¢tnosci
uwaznego stuchania oraz wypowiadania si¢ na temat tresci utworu.

»Dla kazdego co$ zdrowego” — wiersz S. Karaszewskiego — ksztaltowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych oraz poszerzanie wiedzy na temat zdrowych produktow.

,» 1 jak tata” — zabawy stuchowe z wyrazem podstawowym ,,tata”’; analiza i synteza stuchowa
wyrazu, wyodrgbnianie gloski T w nagtosie oraz wyszukiwanie jej w innych wyrazach,
poznanie obrazu graficznego drukowanej matej i wielkiej litery t, T, rozpoznawanie jej wsrdd
innych liter oraz ukfadanie jej ksztaltu z dostgpnych materiatow.

,Co0 zaczyna si¢ na t?” — zabawa jezykowa rozwijajaca stluch fonemowy, spostrzegawczos¢
stuchowg 1 zasob stownictwa.

,»11zy papryki” — zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 3 w aspekcie kardynalnym,
przeliczanie elementow i tworzenie zbiorow trzyelementowych.

,, Irzeci/ Trzecia niesie koszyk” — zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 3 w aspekcie
porzadkowym, postugiwanie si¢ okresleniami: pierwszy, drugi, trzeci.

~Jak wyglada trojka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 3, rozpoznawanie jej i
odwzorowywanie roznymi sposobami.

»Warzywny stragan” — zabawa matematyczna w sklep; przeliczanie warzyw, tworzenie
zbiordw oraz poznawanie monet 1 zt i 2 zl; stosowanie zwrotow grzecznosciowych podczas
zabawy w kupowanie i sprzedawanie.



,Posegreguj warzywa” — klasyfikowanie warzyw wedtug wybranych cech, np. koloru,
wielkosci lub czesci rosliny, ktorg spozywamy.

,»Co ro$nie nad ziemig, a co pod ziemig?” — rozpoznawanie i nazywanie wybranych
nadziemnych i podziemnych czgs$ci roslin, poznawanie ich jadalnych czgsci.

,»Co stuzy naszemu zdrowiu?” — rozmowa kierowana dotyczaca zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, higieny, odpoczynku i odpowiedniego ubierania sig.

»Warzywa i owoce — zrodlo witamin” — poznawanie znaczenia warzyw i OWOCOW W
codziennej diecie oraz zachg¢canie do ich spozywania.

»Robimy zdrowy sok” — poznanie sposobu przygotowania $wiezego soku z warzyw i
owocow, przestrzeganie zasad higieny podczas przygotowywania produktow.

»Warzywa do koszykow” — zabawa orientacyjno-porzadkowa rozwijajaca szybkos¢ reakcji
na sygnatl oraz umiejetnos¢ klasyfikowania.

»Na straganie” — zabawa ruchowo-nasladowcza inspirowana trescig wiersza J. Brzechwy.

,» Witaminki do koszyka” — zabawa biezna z reagowaniem na umowiony sygnat.

,»2dy jest mi zle”- rozpoznawanie i nazywanie emocji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
smutku; poszukiwanie sposoboéw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

» Iwoja kolej”- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, czekania na swoja kolej oraz stosowania
zwrotow grzeczno$ciowych w codziennych sytuacjach.

»Zdrowie na talerzu” — wykonanie pracy plastycznej przedstawiajacej talerz peten zdrowych
produktow; wycinanie i naklejanie warzyw i owocoOw z kolorowego papieru lub gazet.
Rozwijanie sprawnosci manualnej, umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami, wyobrazni
oraz utrwalanie zasad zdrowego odzywiania.

15.10- Dzien dyni- poznawanie dyni, poszerzanie wiedzy na temat jej wygladu, budowy 1
warto$ci odzywczych; okreslanie jej cigzaru wzgledem innych warzyw, poréwnywanie i
klasyfikowanie dyn wedlug koloru, wielkosci i ksztaltu oraz zachecanie do zdrowego
odzywiania.

26.10-30.06.2026r Bajkostwory i potwory

,Przyjaciele Zyrafy” — J. Berendt, A. Ryfczynska. Bajki o empatii (Tom I, II, III) — rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, ksztalttowanie empatii oraz wlasciwych
sposobow reagowania w roznych sytuacjach spolecznych.

»Inspektor Krokodyl” — S. Isern — rozmowy o emocjach, potrzebach i sposobach radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

»Kolorowy Potwor” — A. Llenas — rozpoznawanie i nazywanie emocji, dostrzeganie ich
roznorodnos$ci oraz poszukiwanie sposobow radzenia sobie z trudnymi uczuciami.

Teatrzyk Kamishibai — bajki edukacyjne dla dzieci — rozwijanie umiej¢tno$ci uwaznego
stuchania, wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami, przewidywania dalszego ciagu wydarzen
oraz odrdzniania $wiata fikcji od rzeczywistosci.

wykorzystywanie elementow Pozytywnej Dyscypliny w codziennych sytuacjach —rozwijanie
wspotpracy, wzajemnego szacunku, samodzielno$ci 1 umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

»Szukamy elfa” — zabawa jezykowo-manipulacyjna wprowadzajaca do poznania gloski e.



,Elf” — analiza stuchowa wyrazu, podziat na sylaby, wyodrebnianie gloski e, wyszukiwanie
jej w prostych wyrazach oraz ¢wiczenia analizy i syntezy shluchowej, poznanie obrazu
graficznego drukowanej matej i wielkiej litery e, E, rozpoznawanie jej wsrod innych liter oraz
odwzorowywanie jej ksztattu.

,Co0 zaczyna si¢ na e?”” — zabawa jgzykowa rozwijajaca stuch fonemowy, spostrzegawczos¢
stuchowa i zasob stownictwa.

,Nasz stworek” — zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 4 w aspekcie kardynalnym,
przeliczanie elementdéw i tworzenie zbioréw czteroelementowych.

,Czwarty siada” — zabawa ruchowo-matematyczna — wprowadzenie liczby 4 w aspekcie
porzadkowym, utrwalanie okreslen: pierwszy, drugi, trzeci, czwarty.

»Jak wyglada czworka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 4, rozpoznawanie jej i
odwzorowywanie r6znymi sposobami.

,»Cztery tapy potwora” — tworzenie zbioréw czteroelementowych, przeliczanie i doktadanie
elementow tak, aby byto ich cztery.

»Potworne rytmy” — ukladanie i kontynuowanie prostych rytméw z wykorzystaniem
kolorowych elementow i ilustracji bajkowych stworow.

»Czego boi si¢ potwor?” — rozmowa kierowana o strachu; rozpoznawanie sytuacji
wywolujacych lek oraz poznawanie bezpiecznych sposobdw radzenia sobie z nim.

»Kolory naszych emocji” — rozpoznawanie, nazywanie i przedstawianie emocji za pomoca
mimiki, gestu, ruchu i koloru.

»Czy potwory istnieja naprawde?” — rozmowa kierowana rozwijajagca umiejetnosé
odrdzniania $wiata realnego od fantastycznego, rozwijanie umiejetnosci odrdzniania fikcji od
rzeczywisto$ci oraz uswiadamianie dzieciom, ze postacie fantastyczne wystepujace w
bajkach 1 opowiadaniach s3 wytworem wyobrazni.

,»Pitki do koszyka”- doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania, czekania na swoja kolej,
przestrzegania ustalonych zasad oraz szanowania uczu¢ innych osob.

»Potwory do swoich domkéw” — zabawa orientacyjno-porzadkowa rozwijajaca szybkos¢
reakcji na sygnat i orientacj¢ w przestrzeni.

»Jak porusza si¢ moj stworek?” — zabawa ruchowo-nasladowcza rozwijajaca kreatywnos¢
ruchowg i wyobraznig.

,»EIf mowi — zréb to!” — zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracje uwagi, refleks i
umiejetnos¢ podazania za prowadzacym.

»Potworny taniec” — improwizacje ruchowe do muzyki o r6znym tempie i charakterze;
rozwijanie poczucia rytmu oraz dostrzeganie wptywu muzyki na nastroj.

»Bajkowe zwierze czy prawdziwe zwierzg?” — porOwnywanie postaci fantastycznych z
rzeczywistymi zwierzgtami, dostrzeganie podobienstw i roznic.

,»M0j Kolorowy Potwor” — wykonanie wiasnego stworka technika kolazu z kolorowych
papierow, wiodczki, bibuly i innych materiatéw; dobieranie kolorow do wybranych emoc;ji,
rozwijanie sprawno$ci manualnej, wyobrazni 1 kreatywnosci. Na zakonczenie dzieci moga
nada¢ swoim potworom imiona i opowiedzie¢, jaka emocj¢ przedstawiaja i co pomaga im
sobie z nig poradzi¢.



Zamierzenia wychowawczo- dydaktyczne
pazdziernik 2026

Grupa III zé6lta

Jesien w parku 05.10- 09.10. 2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. :I .Ejsmond "Jesien w parku”,
’Idzie jesien’ ,”B .Lewandowska “Kolorowy bukiet ”, A. Lada- Grodzicka “Cztery
kasztany”, M .Przewozniak”Jesienne li§cie” Cz. Janczarski "W jesiennym parku”, T
Jabtonski ,,Wiewidrka i dgb”

obejrzymy zdjecia i ilustracje przedstawiajace pigkno polskiej jesieni, sprobujemy opisac
ogladane obrazki rozwijajac i wzbogacajac w ten sposob nasz zasob stow

wybierzemy si¢ na wycieczke do parku , poszukamy jesiennych daréw: kasztanoéw, zotedzi,
kolorowych lisci

utrwalimy budowe drzewa — korzenie, pien, konary , gatezie , liScie

pobawimy si¢ w zabawe nasladowcza ”Szal pani jesieni”, ,, Jarzebinowe korale”
utrwalimy nazwy drzew lisciastych: dab, kasztanowiec, jarzebina i ich owocoéw oraz
nazwy drzew iglastych

poznamy rolg¢ jaka petnig parki w miastach

nauczymy si¢ rysowa¢ drzewa pod dyktando w oparciu o wiersz E. Minczakiewicz
bedziemy grupowac liscie wg rodzajow drzew, kolorow, wielkosci, ksztattow

pobawimy si¢ w zabawg stuchowg ,,Zbieramy Zotedzie”

dowiemy si¢ jakie zwierzgta zamieszkujg parki :jez, wiewiorka, dzigciol, sikorka ,stowik,
grzywacz

wykonamy prace plastyczng ,,Park jesienig””’-malowanie farbami + stemplowanie
patyczkami , ,,Krajobraz jesienny ,,-wydzieranka z papieru kolorowego,

9999

Jesien w lesie 12.10- 16.10.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. A. Warecka ,,Jesien chodzi po
lesie” , K .Bednarek ,,Dary jesieni ”,H .Belcherowa ,,Jesien”, A. Lada-Grodzicka ,,Grzyby”,
F. Kobrynczuk ,,Las” , H. Zdzitowiecka ,,Trzej lekarze”, L .Bardijewska ,,Le$ne skarby”
przypomnimy sobie co ciekawego jesienia mozna znalez¢ w lesie (szyszki , Zoledzie,
grzyby itp.)

popracujemy z obrazkiem ,,W lesie”

bedziemy oglada¢ album przyrodniczy: ,,Lasy sg r6zne”

bedziemy obserwowaé zmiany zachodzace w  przyrodzie jesieniag (cechy
charakterystyczne)

porozmawiamy w jaki sposob nalezy zachowywac si¢ w lesie , kto to jest przyjaciel
przyrody

poznamy korzysci jakie ma cztowiek dzigki lasom

poznamy warstwy lasu: $ciotka ,runo le$ne, podszyt, korona drzew

utrwalimy sobie co to znaczy ze niektoére rosliny i zwierzeta sg pod ochrong

bedziemy rozwigzywac zagadki stuchowe ,,Odgtosy lasu”

zapoznamy si¢ z przedstawicielami roznych rodzajow grzybow: jadalnymi, niejadalnymi,
trujacymi



utrwalimy budowe grzyba: nézka, kapelusz

utozymy historyjke obrazkowg i wyjasnimy wyrazenie ,,Ro$nie jak grzyb po deszczu”
wykonamy prac¢ plastyczng: ,,Grzyby”-wycinanie z papieru kolorowego +kolorowe
liscie+ pastele olejne, ,,Jesienne drzewo” — praca przestrzenna

Zwierzeta przygotowujq sie do zimy 19.10- 23.10.2026

zapoznamy si¢ z literaturg dotyczaca tematu np. H. Lochcka ,,Spac si¢ chce”, H.
Zdzitowiecka ,,Zimowe futra”, ,,Zimowe mieszkanie burego misia”, E. Szelburg-Zar¢bina
»Wiewiorka”, H. Ozogowska ,,Wrdbelek J .Stoninska ,,Najlepszy ogon na $wiecie”, H
.Rostworowski ,,Dzikie ggsi”, M .Przewozniak ,,Odleciaty bociany...” M.
Minczakiewicz ,,Misiowe ktopoty”

bedziemy oglada¢ albumy przyrodnicze i poszerza¢ swoja wiedze¢ na temat mieszkancow
lasu i ich zwyczajow

poznamy zawdd lesnika,

przypomnimy sobie sposoby przygotowania si¢ zwierzat leSnych do zimy (sen zimowy,
gromadzenie zapasoéw, zmiana futra)

obejrzymy film edukacyjny ,,Mieszkancy polskich lasow”

zilustrujemy ruchem tre$¢ wiersza ,,Niedzwiadek”, "Wiewiorka”

obejrzymy album przyrodniczy ,,Ptaki”

przypomnimy sobie ptaki ,ktore odlatuja do cieptych krajow oraz te, ktore zostaja w Polsce
pobawimy si¢ w zabawe nasladowczg ,,Odlatujg ptaki”

bedziemy rozwigzywac zagadki stowne dotyczace zwierzat leSnych

bedziemy uktada¢ zdania z podanym wyrazem(¢wiczenia stownikowe)

pobawimy si¢ w zabawe rytmiczng ,,Stucham i1 gram”

wykonamy prace plastyczng: ,,Odlot ptakow” — technika mieszana malowanie
akwarelami+ wycinanie, ,,Sowa”’-praca pot przestrzenna wg wzoru

Pada i wieje 26.10- 30.10.2026

zapoznamy si¢ z literatura dotyczaca tematu: Z. Dmitrocy ,,Deszczowe rymy”, A. Galica
,Jesienne wroble”, A. Lada- Grodzicka ,,Sze$¢ parasoli”, M. Mattosz ,,Chmurka”,
A. Galica ,,0 wietrze tobuziaku”, M. Przewozniak ,,Szaruga”, ,,Jesienna muzyka”, D.
Gellner ,Pada deszcz”, E. Szelburg —Zargbina ,Szara godzina”, W. Dulemba
,Kapusniaczek”

poznamy zmiany zachodzace w przyrodzie p6zng jesienig

popracujemy z obrazkiem ,Szaruga jesienna”- bedziemy doskonali¢ umiejetnosé
wypowiadania si¢ na okreslony temat i spostrzegania wzrokowego

porozmawiamy o konieczno$ci dostosowania ubrania do panujacych warunkow
atmosferycznych

dowiemy si¢ skad si¢ bierze deszcz- historyjka obrazkowa

pobawimy si¢ w zabawy badawcze: ,,Deszczowa chmurka” , ,,Zabawy z wodg”
pobawimy si¢ w zabawe integracyjng z chustg animacyjng ,,Uwaga deszcz”

bedziemy rozwigzywac zagadki stuchowe ,,Wodne zgadywanki”

pobawimy si¢ w zabawe dramowg ,,Deszczem malowane”

pobawimy si¢ w zabaw¢ muzyczng ,,Deszczowa muzyka’(orkiestra ), ,,Duzo ,mato,
malutko”-zabawa z dzwickami z uzyciem szklanek wody

przeprowadzimy obserwacje w ogrodzie ,,Skad wieje wiatr?”’-z pomocg paskow krepiny
na patyku



e pobawimy si¢ w zabawe ze §piewem ,,Dmucha wiatr”
e wykonamy prace¢ plastyczng ,,Drzewo we mgle”- wycinanie z bibuty i papieru kolorowego,
,Pada deszcz”- malowanie farbami, ,,Wiatraczek™ — praca przestrzenna

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych wg E. Gruszczyk- Kolczynskiej

1. Wiem, ze inni takze majg lewg 1 prawa stron¢ tak jak ja. Uczg si¢ patrze¢ na otoczenie
przyjmujac ich punkt widzenia.

2. Chce nauczy¢ si¢ konstruowania gier. Uktadanie 1 rozgrywanie prostych gier

3. Potrafi¢ konstruowa¢ gry- opowiadania. Uktadamy gr¢ ,,Bialy i czarny kotek”

4. Poznanie liczb 2,3,4 1 ich znaku graficznego- cyfr. Poslugiwanie si¢ nazwami liczebnikow
porzadkowych

Przygotowanie do czytania i pisania

- zapoznanie z obrazem graficznym glosek : t , T ,1,L i, Ip, P

- dzielenie zdan na wyrazy, liczenie wyrazow w zdaniu

- ¢wiczenia stownikowe ,,dobierz rym”

- doskonalenie analizy i syntezy sylabowej

- wystuchiwanie pierwszej gloski w wyrazie

- ¢wiczenia grafomotoryczne : kreslenie linii nieregularnych i przecinajacych si¢ po $ladzie i
samodzielnie

- kolorowanie obrazkéw wg kodu

Swieto nietypowe ,,Dzien drzewa”- 09.10.2026

Prosimy o przynoszenie kasztanéw , zotedzi , szyszek i jarzgbiny do naszego kacika
przyrody

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE
PAZDZIERNIK 2026 ROK
STARSZAKI- 6 LATKI
05-09.10.2026- Zwierzeta jesienia

e Shuchanie opowiadania ,,Las ma swoje zasady” M. Pawlisz .Omowienie tre$ci — po co sg
zasady w lesie, czy mozna karmi¢ zwierzgta pokarmem przeznaczonym dla ludzi? W jaki
sposob zachowac si¢, gdy zobaczymy w lesie zwierze? Zdobywanie wiedzy na temat regut
spotecznych dotyczacych obcowania ze S$wiatem ro$lin i zwierzat, emocjonalne
przestrzeganie $wiata przyrodniczego, ksztaltowanie postawy szacunku do $wiata
przyrody.



Les$nik- straznik przyrody- poznanie zawodu lesnika, jego obowigzkow 1 znaczenia pracy
na rzecz ochrony lasu; rozwijanie wiedzy o zasadach wlasciwego zachowania w lesie oraz
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i szacunku wobec przyrody.

Zabawa ruchowa ,,Zwinny jak wiewiérka”, ,,Uwaga pajaczek”

Zabawa z chustg animacyjng ,,Na wycieczce w Lesie” — zabawa integrujaca grupg.
Trening tworczego myslenia o odczuwaniu $wiata zewnetrznego, burza mézgow ,,Co by
bylo, gdyby...”

Stuchanie wiersza ,,Kto tu mieszka?” .Wprowadzenie litery ,,L.” ,,I” na wyrazie las wielkiej
1 malej drukowanej i pisanej. Analiza i synteza stuchowa stowa las (gloski), ¢wiczenia
fonacyjne, ukladanie schematu stowa z kartonikéw. Wprowadzenie litery L, 1 pisane;.
Uktadanie liter z klockéw, kasztandw itp. Materiatow. Pisanie po $ladzie

Zabawa matematyczna ,,Ile tu zwierzat?”” Wprowadzenie liczby 2 w aspekcie kardynalnym,
porzadkowym, miarowym. Cwiczenie spostrzegawczosci, przeliczanie zwierzat.

Praca plastyczna ,,Cyfra 2” — ozdabianie szablonu wedtug wlasnego pomystu.

,Co tam szura, co tam stuka?” Rozwijanie wiedzy na temat zwyczajow zwierzat le$nych,
aktywizowanie ciekawosci dziecka. Rozmowa kierowana ,,Fakty i mity o jezu!”

Las — czarodziejski dom zwierzat. Zagadki, rebusy literowo-obrazkowe utrwalenie wiedzy
o zwierz¢tach lesnych.

Praca plastyczno-techniczna Lis- Pomoce: papierowy biaty talerzyk, farba pomaranczowa
1 czarna. Malowanie talerzyka, sktadanie wedlug wzoru, naklejanie oczu (glowa lisa).

12-16.10. 2026- Pogoda w kratke

Stuchanie opowiadania ,Na jesienng nud¢” M. Pawlisz. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania emocji, zapoznanie ze sposobami radzenia sobie podczas ponurych jesiennych
dni.

Zabawa ruchowa ,,Tor przeszkod”, ,,Znajdz swoje m”

»Moja mama” stuchanie wiersza ,,Sposob na nud¢” wiersz U. Koztowskiej. Wprowadzenie
litery ,,M” ,m”, rozwijanie stuchu fonematycznego 1 umiejetnosci gloskowania.
Prezentacja litery M, m, drukowanej i pisanej, analiza i synteza sluchowa stowa mama
(gtoski), ¢wiczenia fonacyjne, uktadanie schematow stowa z kartonikow.

Zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 3 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym
1 miarowym, ksztattowanie umiejetnosci kodowania, doskonalenie spostrzegawczosci,
utrwalanie umiejetnosci przeliczania elementow w zbiorach.

Poznanie zapisu graficznego cyfry 3 —,,Co przypomina nam 3?”

Kalendarz pogody — zapoznanie z r6znymi rodzajami zjawisk atmosferycznych oraz ich
symbolami.

,»lecza w szklance” — eksperyment. Pomoce: ciepta woda, cukier, paski bibuty, barwniki
spozywcze, stoik. Wyjasnienie zjawiska pogodowego tecza — w jaki sposodb powstaje?.
Praca plastyczna ,,Pogodne prace” pomoce: folia bgbelkowa, farby, kolorowe kartki
papieru. Wykorzystanie dostepnych materialéw w celu zobrazowania dowolnego zjawiska
atmosferycznego.

Zabaw orientacyjno-porzadkowa ,,Deszcz 1 wiatr”



19-23.10.2026 - Zdrowie na talerzu

Stuchanie opowiadania ,,Jesienne choroby” M. Pawlisz. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania emocji, zapoznanie z uczuciem smutku, doskonalenie umiejetnosci rozmawiania
o emocjach. ,,W czasie choroby” — rozmowa kierowana inspirowana wystuchanym
opowiadaniem, utrwalenie sposobow zapobiegania chorobom.

Zabawa ruchowa ,.Zdrowi- chorzy”, ,,Lekarstwo na smutki”

Zabawa ruchowa doskonalgca uwaznos¢ — ,,Nasze emocje to my”

Stuchanie wiersza ,,Smaczniejsze niz stodycze” A. Chmielewskiej — rozmowa kierowana,
ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, zachecanie do wybierania
zdrowych produktéw zamiast stodyczy.

Wprowadzenie litery ,,T” ,,t”, na wyrazie TATA ksztalttowanie umiejetnosci sylabizowania
1 gloskowania, wprowadzenie litery pisanej i drukowanej, prezentacja liter.

Ozdabianie szablonu litery T wedlug wlasnego pomystu.

Zabawa ruchowa ,, Tosty z gloska T dla Taty”.

W warzywniaku — zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby cztery w aspekcie
kardynalnym, porzadkowym i1 miarowym. Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej ,,Stragan
Pani Jesieni”. Poznanie zapisu graficznego cyfry 4 ,,Jak wyglada 4?”

Jesienne zagadki — zabawa dydaktyczna rozwijajaca pami¢¢ i koncentracje, przeliczanie
elementow.

Stuchanie wiersza ,,Awantura w ogrodku” A. William. Rozwijanie wiedzy przyrodniczej
poprzez rozpoznawanie 1 nazywanie jadalnych i niejadalnych czesci roslin oraz wybranych
szkodnikéw ogrodowych; doskonalenie umiejetnosci porownywania ci¢zaru przedmiotow
1 postugiwania si¢ okresleniami ,,ci¢zszy”, ,,l1zejszy”.

»Zagadki z ogrodka” A. U. Kaminska. Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania warzyw i
owocow. Segregacja na okragte 1 podtuzne.

20.10- Dzien Jablka— poszerzanie wiedzy na temat jabtek, ich budowy, warto$ci
odzywczych i1 znaczenia w zdrowym odzywianiu; rozwijanie umiej¢tnosci porownywania,
klasyfikowania i przeliczania owocoéw oraz poznawanie ich za pomocg réznych zmystow,
pieczenie szarlotki.

Praca plastyczno-techniczna ,,Warzywa i owoce”. Pomoce bibuta, w kolorach warzyw i
owocow, klej. Sktadanie bibuly wedtug wzoru (praca przestrzenna).

26-30. 10. 2026 - Bajkostwory i potwory

Stuchanie opowiadania ,,Strach ma wielkie oczy” M. Pawlisz. Ksztalttowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji innych ludzi, zapoznanie z uczuciem strachu, doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Zabawa nasladowcza — ,,Lustro”

Stuchanie wiersza M. Strzalkowskiej ,,Wielki smok i biurowy spinacz”. Rozmowa
kierowana, rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania 1 rozumienia tresci utworu;
doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na jego temat, odpowiadania na pytania oraz
formulowania wlasnych spostrzezen; rozwijanie wyobrazni 1 wzbogacanie stownictwa.
Wprowadzenie litery ,,E” ,,e” na wyrazie podstawowym Elfy. Analiza stuchowa stowa Elf
(sylaby), uktadanie schematow stowa z kartonikdw, wprowadzenie litery drukowanej i
pisanej.

Ozdabianie szablonu litery ,,E” wedlug wtasnego pomystu.



Praca plastyczna ,Nasze stworki” wykorzystanie réznych technik plastycznych do
wykonania prac (kredki, wtoczka, papier kolorowy, nozyczki, gotowe oczka, farby)
Zabawa matematyczna — wprowadzenie liczby 5 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym
1 miarowym, podnoszenie kompetencji matematycznych, doskonalenie umiejg¢tnosci
przeliczania.

Jak wyglada 5 — poznanie zapisu graficznego cyfry 5; rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania i nazywania cyfry 5; doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow w
zakresie 5 oraz odwzorowywania liczebnosci zbioru za pomocg cyfry.

Zabawa ruchowa — ,,Stworki na pogode¢ i niepogode”

Stuchanie opowiadania D. Gellner ,,Krasnoludek” — rozwijanie umiejgtnosci uwaznego
stuchania i1 rozumienia treSci utworu; ksztattowanie logicznego myslenia poprzez
poréwnywanie postaci fantastycznych ze zwierzetami oraz wskazywanie ich podobienstw
i r6znic; doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i nazywania cech charakterystycznych;
rozwijanie wyobrazni i ciekawosci poznawczej dzieci.

Zabawa ruchowa, rozwijajaca umiej¢tno$¢ wspotpracy — ,,Rzezba”



