Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.10.2026 | Kasza manna na mleku, | Zupa fasolowa, Herbata,
Pieczywo mieszane z Makaron z bialym serem, Buika pszenna z
mastem, poledwica $mietang i truskawkami, mastem, serem zottym i
sopocka, ogorek swiezy | Herbatka migtowa b/cukru | pomidorem,
Pomarancza
Wtorek 20.10.2026 | Mleko, Zupa szczawiowa z jajkiem, | Herbata,
Pieczywo mieszane z Ryz jasminowy, udzce z Chleb razowy z
maslem, twarozek z kurczaka — pieczone, mastem, pasta z
morelami, marchewka | fasolka szparagowa — ciecierzycy, ogorek
surowa - shupki gotowana, pomidor, kiszony,
Kompot wieloowocowy - Gruszka
niskostodzony
Sroda 21.10.2026 | Kawa mleczna, Zupa ze §wiezej cukinii, Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, pulpeciki z domowy,
mastem, jajko tososia w sosie porowo — Ciastka kruche —
gotowane, schab jak u | koperkowym, marchewka maslane,
dziadka, szczypiorek, mini — gotowana, ogorek Banan
papryka czerwona kiszony,
Woda smakowa ze $wiezym
sokiem z pomaranczy
Czwartek 22.10.2026 | Herbata, Zupa pomidorowa z ryzem, | Mleko,
Pieczywo mieszane z na wywarze warzywnym, Grzanki pszenne z
mastem, ser z6lty, Ziemniaki zapiekane, dzemem
kietbasa zywiecka, klopsiki z soczewicy, mix brzoskwiniowym,
ogorek swiezy, salat z sosem vinegret, Jabtko
rzodkiewka Kompot z czarnej porzeczki
- niskostodzony
Piatek 23.10.2026 | Kakao, Zupa dyniowa, Mus owocowy,

Pieczywo mieszane z
maslem, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem,
szynka z piersi z
indyka, pomidorki
cherry

Lazanki z migsem
wieprzowym, surowka z
marchewki z jabtkiem i
kukurydza,

Herbatka owocowa b/cukru

Wafle ryzowe
petnoziarniste,
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.10.2026 | Herbata, Zupa fasolowa, Herbata,
Pieczywo mieszane i Makaron b/glutenowy z Butka (pszenna i
b/glutenowe z mastem lub | truskawkami, biatym b/glutenowa), z mastem
margaryng, poledwica serem i $§mietana, lub margaryna, ser zotty,
sopocka b/glutenowa, Herbatka mi¢towa b/cukru | pomidor,
ogorek §wiezy Pomarancza
Wtorek 20.10.2026 | Mleko krowie/roslinne, Zupa szczawiowa z Herbata,
Pieczywo mieszane i jajkiem, Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | Ryz jaSminowy, udzce z lub margaryna, pasta z
margaryng, twarozek z kurczaka pieczone, fasolka | tunczyka, ogoérek kiszony,
morelami, marchewka szparagowa — gotowana, Gruszka
surowa - shupki pomidor,
Kompot truskawkowy
niskostodzony
Sroda 21.10.2026 | Herbata, Zupa ze $wiezej cukinii, Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, pulpeciki z domowy
b/glutenowe z mastem lub | lososia w sosie porowo — Paluszki kruche
margaryna, jajko koperkowym, marchewka | b/glutenowe,
gotowane, pieczen mini — gotowana, ogorek Banan
drobiowa — domowa, kiszony,
szczypiorek, papryka Woda smakowa ze
czerwona Swiezym sokiem z
pomaranczy
Czwartek 22.10.2026 | Herbata, Zupa pomidorowa z ryzem, | Mleko krowie/ro$linne,
Pieczywo mieszane i Ziemniaki zapiekane, Grzanki (pszenne i
b/glutenowe z mastem lub | klopsiki z soczewicy, mix | b/glutenowe) z dzemem
margaryna, ser zotty, satat z sosem vinegret, brzoskwiniowym,
szynka gotowana Kompot z czarnej Jabtko
b/glutenowa, ogdrek porzeczki niskostodzony
swiezy, rzodkiewka
Piatek 23.10.2026 | Herbata, Zupa dyniowa, Mus owocowy (jabtko —

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryna, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem, pieczen
drobiowa — domowa,
pomidorki cherry

Lazanki z migsem wp.
b/glutenowym, surowka z
marchewki — z jabtkiem i
kukurydza,

Herbatka migtowa b/cukru

morela),
Wafle ryzowe
pelnoziarniste,
Banan




