Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 12.10.2026 | Herbata, Zupa grochowa, Mleko,
Pieczywo mieszane z Makaron penne z pesto Chleb razowy z mastem
mastem, szynka szpinakowym i indykiem, 1 powidtami
gotowana, ogorek suréwka z marchewki (z sliwkowymi,
swiezy dodatkiem jabtka), Melon
Kompot wieloowocowy
niskostodzony
Wtorek 13.10.2026 | Herbata, Krupnik z kaszy Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z kukurydzianej, musem wisniowym,
mastem, jajko Ziemniaki i pulpety wp. a’la | Banan
gotowane, pieczen z gotabki w sosie
indyka — domowa, pomidorowym, ogorek
papryka kolorowa swiezy,
Herbata mietowa b/cukru
Sroda 14.10.2026 | Kakao, Zupa pieczarkowa z Herbata,
Pieczywo mieszane z tazankami, Butka pszenna z
mastem, twarozek ze Ziemniaki, porcja $wiezego | mastem, kietbasa
szczypiorkiem i lososia w ziotach (z pieca), | krakowska, satata,
rzodkiewka, schab surowka z kapusty Ananas §wiezy
wedzony, pomidorki pekinskiej — z papryka i
koktajlowe kukurydza,
Sok jabtkowy
Czwartek 15.10.2026 | Herbata, Zupa — krem z zielonego Mleko,
Pieczywo mieszane z groszku, Drozdzoéwki z serem 1
mastem, ser zolty, Poledwiczki wp. w sosie morela,
wedlina drobiowa, pieczeniowym, surowka z Jabtko
ogorek kwaszony burakow (z jabtkiem 1
cebuly),
Lemoniada pomarahczowo
— cytrynowa z miodem
Piatek 16.10.2026 | Herbata, Zupa z bialej kapusty, Jogurt naturalny z

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, pasta z
tunczyka ze
szczypiorkiem, pomidor

Leczo warzywne z
pieczarkami i ciecierzyca,
makaron petnoziarnisty,
ogorek swiezy,

Herbata owocowa b/cukru

musem
brzoskwiniowym,
Chrupki kukurydziane,
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 12.10.2026 | Herbata, Zupa grochowa, Mileko krowie/roslinne,
Pieczywo mieszane i Makaron penne z pesto Chleb razowy z
b/glutenowe z mastem lub | szpinakowym i indykiem, | mastem/margaryna i
margaryng, szynka surowka z marchewki (z powidtami §liwkowymi,
bezglutenowa, ogorek dodatkiem jablka), Melon
swiezy Kompot truskawkowy
niskostodzony
Wtorek 13.10.2026 | Herbata, Krupnik z kaszy Pudding ryzowy
Pieczywo mieszane i kukurydziane;j, b/glutenowy z sokiem
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, pulpety wp. wisniowym,
margaryna, jajko a’la golabki w sosie Melon
gotowane, pieczen z pomidorowym
indyka — domowa, b/glutenowe, ogoérek
papryka kolorowa swiezy,
Herbatka mietowa b/cukru
Sroda 14.10.2026 | Herbata z cytryna, Zupa pieczarkowa z Herbata,
Pieczywo mieszane i tazankami, Buika (pszenna 1
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, porcja b/glutenowa), z
margaryng, twarozek ze Swiezego tososia w ziotach | mastem/margaryna,
szczypiorkiem i (z pieca), surowka z kietbasa krakowska
rzodkiewka, klops kapusty pekinskiej — z b/glutenowa, satata,
pieczony wp. — domowy, | papryka i kukurydza, Ananas §wiezy
pomidorki koktajlowe Sok jabtkowy
Czwartek 15.10.2026 | Herbata, Zupa — krem z zielonego Mleko krowie/roslinne,
Pieczywo mieszane i groszku, Buteczki ,,cynamonki” —
b/glutenowe z mastem lub | Kasza jeczmienna, domowe (pszenne i
margaryna, ser zotty, filet | poledwiczki wp. w sosie b/glutenowe),
z indyka (duszony) — pieczeniowym Jabtko
domowy, ogodrek kiszony | b/glutenowe, surowka z
burakow (z jabtkiem 1
cebulka),
Lemoniada niskostodzona
Piatek 16.10.2026 | Herbata, Zupa z biatej kapusty, Jogurt naturalny/deser

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryna, jajko
gotowane, pasta z
tunczyka ze
szczypiorkiem, pomidor

Leczo warzywne z
pieczarkami i ciecierzyca,
z makaronem
petnoziarnistym
b/glutenowym, ogérek
sSwiezy,

Herbatka migtowa ze
Swieza mieta

ryzowy na mleku
ro$linnym z musem
brzoskwiniowym,
Chrupki kukurydziane
b/glutenowe,

Banan




