Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa I Maluchy
Wrzesien 2026

W PRZEDSZKOLU 1.09-4.09.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: “Pierwszy dzien w
przedszkolu” A. Galica, ,,Pozegnanie z mama” i ,,Magiczne stowa” P. Siewiera-
Koztowska, ,Smutek Ani” D. Niemiec, ,Kolorowe znaczki” D. Gellner
,Przedszkolaczek™ A. Lada-Grodzicka, ,,Mam trzy latka” I. Suchorzewska oraz ,,Dzien
dobry, do widzenia” M. Buczkowska;

poznamy naszg sale, strefy tematyczne oraz ich wyposazenie;

poznamy toalete w naszej sali oraz zasady korzystania z niej;

poznamy ogrdd przedszkolny oraz teren zabaw przeznaczony dla naszej grupy
zapoznamy si¢ ze sprze¢tem terenowym oraz zabawkami ogrodowymi, poznamy zasady
bezpiecznego korzystania z nich;

pobawimy si¢ w zabawy integracyjne, poznamy imiona kolegdéw i kolezanek z naszej
grupy;

pobawimy si¢ kreatywnie z chusta animacyjna;

bedziemy ¢wiczy¢ uzywanie zwrotow grzecznos$ciowych: Dzien dobry, Do widzenia,
prosze, dziekuje, przepraszam;

bedziemy ksztaltowa¢ nawyk mycia rak po zabawie, przed positkiem 1 po skorzystaniu
z toalety;

wykonamy ,,Gabkowe obrazki” odbijajac wzory farbg z uzyciem gabeczki;

WAKACYJNE WSPOMNIENIA 7.09-11.09.2026

zapoznamy si€ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Wakacje”, ,,Przedszkole” B.
Kaminska, ,,Zabawki przedszkolakow” D. Niemiec, ,,Male raczki” K. Sasiadek,
,Jestem duzy” D .Gellner;

bedziemy opowiada¢ o minionych wakacjach;

pobawimy si¢ piaskiem sensorycznym,

bedziemy eksperymentowac z piaskiem w przedszkolnej piaskownicy, zbadamy ,,Czy
tatwiej zbudowac¢ budowle z piasku suchego czy mokrego?”,

pobawimy si¢ w zabawe ruchowo-nasladowczg ,,Wyprawa na plazg”;

przypomnimy sobie zasady zachowaniu na placu zabaw 1 w przedszkolnej
piaskownicy;

doswiadczalnie sprawdzimy, ktore przedmioty sa lekkie, a ktore cigzkie;

wykonamy grupowa prace plastyczng ,,Wakacyjny pociag”, bedziemy nakleja¢ gotowe
elementy.

DBAM O SIEBIE I SRODOWISKO 14.09.2026-18.09.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Jestem czy$ciochem” B.
Forma, ,,Wiercipigtek si¢ brudzi” A. Galica, ,,Waz czyscioszek™ B. Kaminska, ,,Sowa
sprzata swoje mieszkanie” R. Sprawka;

bedziemy uczy¢ si¢ dbac o higieng 1 porzadek w sali;



zapoznamy si¢ z piosenka ,,Jestem czys$ciochem”;

poznamy zasady i etapy mycia rak;

wykonamy do§wiadczenie pokazujace, dlaczego nalezy my¢ rece;

bedziemy poznawaé przybory niezbgedne w utrzymaniu czysto$ci ciala oraz
poréwnywac ich wielko$¢ (duzy-maty);

porozmawiamy o potrzebie dbania o najblizsze otoczenie 1 jego czystosé,

wezmiemy udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”;

bedziemy rozwija¢ swoja kreatywnos¢ w Dniu Kropki -15.09

JESTESMY BEZPIECZNI 21.09-25.09.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Na przejsciu dla pieszych”
K. Roguski, ,,Policjant” W. Szwajkowski, ,,Zaczg¢to si¢ od kotka” M. Rosinska,
»Samochody” J. Bernat, ,Swiatta” A. Lada-Grodzicka;

porozmawiamy na temat ruchu drogowego na podstawie obrazka ,,na ulicy (bedziemy
rozpoznawac i nazywac pojazdy)

poznamy niektére znaki drogowe, powiemy jakie majg ksztatty i kolory
porozmawiamy o bezpiecznym przejSciu przez jezdni¢, dowiemy si¢ co to jest zebra;
porozmawiamy o pracy policjanta;

bedziemy rozpoznawac¢ dzwigki roznych pojazdow;

pobawimy si¢ w zabawe ,.,Jade, jadg-stop™;

poznamy figure geometryczna ,,koto”, bedziemy poréwnywac wielkos$ci réznych kot;
pobawimy si¢ w zabawe ,,Kotko graniaste”;

wykonamy prace plastyczng ,,Samochod” technikg wyklejanki z gotowych elementow;

KONCZY SIE WRZESIEN, NADCHODZI JESIEN 28.09-02.10.2026

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,Jesien” 1. Birkenmajer,
,, Wiewi10rki” B.Ostrowska, ,,Ciasto ze §liwkami” L. Koztowska

bedziemy obserwowac zmiany w wygladzie drzew w ogrodzie przedszkolnym,
bedziemy bada¢ r6znymi zmystami zgromadzone okazy owocodw i warzyw;
porozmawiamy o tym, dlaczego nalezy jes¢ owoce 1 warzywa;

pobawimy si¢ w zabawe ,,Wirujacy 1is¢”;

poznamy piosenke ,,Kolorowe listki” 1 bedziemy jg ilustrowaé ruchem;

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Z dziupli do dziupli”, ,,Sarenki” 1,,Jez”;
pobawimy si¢ darami jesieni przyniesionymi z ogrodu;

pobawimy si¢ w zabawe ruchowa ,,W ogrodzie” metoda opowiesci ruchowej;
pobawimy si¢ zabawy ,,Wiewiorki do dziupli” i ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi”;
wykonamy prace plastyczng ,Kropelki deszczu” technika naklejania gotowych
elementéw oraz odbijania palcow zamoczonych w farbie.



Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Wrzesien 2026
Grupa II

1. 1.09-4.09 ,,Witamy po wakacjach”
Literatura:
., Pierwszy raz w przedszkolu” — Weronika Kostecka
,, Wesote przedszkole” — Adrianna Furmanik — Celejewska
., Zagadki” — Anna Kaminska
., Do przedszkola” — Agnieszka Nozynska — Demianik
Bedziemy:
e tworzy¢ mozliwos$ci do nabywania odwagi i wzmacniania pewnosci siebie,
e rozwija¢ umiej¢tnosci nazywania podstawowych emocji,
e rozwija¢ sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych,
¢ doskonali¢ rozumienie poje¢ ,,osobiste” 1 ,,wspdlne”,
o ksztaltowa¢ umiejetnosci postugiwania si¢ kolorami zgodnie z przeznaczeniem i
znaczeniem,
e wyrabiaé poczucie szanowania rzeczy i uczu¢ innych osob,
e poznawac najblizsza przyrode (ogrdd przedszkolny), nazywac jej elementy,
e rozwija¢ wrazliwo$¢ muzyczna,
e czerpac rado$¢ 1 przyjemnos$¢ z zabaw ruchowo-muzycznych,
e stucha¢ tekstow literackich,
e wykonywa¢ prace plastyczne ,,Listki” metoda kalkowania
e pracowac indywidualnie z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie sprawnosci
manualnej

2.7.09-11.09 ,,Wokot nas™

Literatura:
,,Dobra atmosfera” — Weronika Kostecka

,Hopsasa” — Ala Anna Murgrabia
,Zagadki” — Anna Kaminska

., Zabawki” — Anna Edyk — Psut
Bedziemy:

’

e ustala¢ zasady grupowe,

e uwrazliwia¢ na potrzebe stosowania zasad grupowych,

e poszerza¢ wiedzg o jezu,

o ksztattowac umiejetnosci wypowiadania sie,

e rozwija¢ zainteresowania S$wiatem zwierzat,

e utrwala¢ znajomo$¢ poje¢ matematycznych dotyczacych orientacji przestrzennej
(prawo, lewo, przod, tyl, bok, goéra, dot),

e ksztattowac umiejetnosci potozenia przedmiotow wzgledem innych,

e utrwala¢ znajomo$¢ nazw przyboréw higienicznych, dostepnych w tazience,



e rozwijac ciekawo$¢ poznawczg poprzez eksperymentowanie,

e wyrabia¢ nawyki mycia rak,

e utrwala¢ znajomo$¢ nazw koloréw,

e poszerza¢ wiedze na temat wlasnych mozliwosci i talentow,

e bawic si¢ 1 ¢wiczy¢ na zaj¢ciach gimnastycznych

e stuchac tekstow literackich,

e wykonywac prace plastyczng ,,Przybory higieniczne” — wycinanie, naklejanie

e S$piewac i tanczy¢ na zajeciach rytmicznych,

e pracowa¢ indywidualnie z dzieckiem wymagajacym wsparcia w zakresie przeliczania

3.14.09 — 18.09 ,,Nasze pasje, nasze bziki”
Literatura:
., Muzyczny debiut” — Weronika Kostecka
., Kazdy lubi cos innego” — Marcin Przewozniak
,,Zagadki” — Agnieszka Kolankowska
,,Koty” — Anna Edyk-Psut
Bedziemy:
e zacheca¢ do okreslania swoich ulubionych zaje¢,
o ksztaltowac umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na forum grupy,
¢ nabywac zdolno$¢ panowania nad nieprzyjemnymi emocjami,
e rozwija¢ wyobraznig,
e nabywac¢ akceptacj¢ wyboréw dokonywanych przez innych,
e ksztaltowac umiejetnos¢ roznicowania elementéw ze wzgledu na jedng cechg,
e rozwijaC spostrzeganie,
e zacheca¢ do podejmowania wspdlnych dziatan,
e wzbogacac¢ wiedzg o zwierzetach domowych,
e okresla¢ charakterystyczne cechy 1 zachowania zwierzat,
e ksztattowac wrazliwo$¢ 1 empatie,
e doskonali¢ szybko$¢ reakcji na polecenia muzyczne,
e dostarcza¢ pozytywnych wrazen poprzez wspdlne obchodzenie Dnia Kropki,
e stuchac tekstow literackich,
e pracowac indywidualnie z dzieckiem uzdolnionym tworczo,
e ¢wiczy¢ 1 bawic si¢ sportowo na zaje¢ciach gimnastycznych,
e wykonywac¢ prace plastyczng ,,Kolorowe kropki” — malowanie palcami

4. 21.09 — 25.09 ,,Jesien w naszej okolicy”
Literatura:
., Czas na kasztany” — Weronika Kostecka
., Chrupiqce jabtka” — Elzbieta Sniezkowska — Bielak
 Swiatlo sygnalizatora” — Danuta Gellnerowa
., Zagadki” — Anna Urszula Kaminska
Bedziemy:
e rozpoznawac oznaki jesieni,



ksztaltowa¢ wrazliwos$¢ 1 umiejetnosci dostrzegania pickna w blizszej okolicy,
pobudza¢ do wyobrazania srodowiska przyrodniczego jako zrddta przyjemnosci,
poszerza¢ zasob stownictwa dotyczacego sadu i owocow,

doskonali¢ umiejetnos¢ dzielenia wyrazow na sylaby 1 wyodrebniac gloske w nagtosie,
planowac¢ przyjemne chwile zwigzane z kontaktem z owocami,

zapoznawaé z wybranymi znakami drogowymi (przej$cie dla pieszych, $ciezka
rowerowa, nadjezdzajacy pociag, sygnalizacja $wietlna dla pieszych),

wdraza¢ do okreslania strony lewej i prawej,

uwrazliwia¢ na dbanie o wlasne bezpieczenstwo na drodze,

poszerza¢ wiadomo$ci na temat owocow i zdrowego odzywiania,

ksztatci¢ zdrowe nawyki zywieniowe,

stwarza¢ okazje do postugiwania si¢ nazwami kolorow jesieni,

naprowadzac¢ na dostrzeganie jesiennych akcentoéw w sztuce,

ksztattowac reakcje na sygnaly muzyczne,

inspirowa¢ do aktywnosci tworczej,

stuchac tekstow literackich,

wykonywa¢ prace plastyczng ,,Jesienne drzewo” — praca w zespotach (wyklejanie,
kolorowanie, malowanie),

pracowa¢ indywidualnie z dzie¢émi wymagajacymi wsparcia w zakresie logicznego
mys$lenia

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Wrzesien 2026
Grupa Sredniaki Zolta

1.09-4.09 W NASZYM PRZEDSZKOLU

»Zapoznamy si¢ z literaturg tematu M. Szelag ,,Kodeks naszej gromady”, ,,Zguba” K.
Wierzbickiej

poznamy osoby pracujace w przedszkolu, ich zadania

utrwalimy zasady bezpiecznego korzystania z placu zabaw

bedziemy uczy¢ si¢ nawigzywac relacje rowiesnicze

bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ orientacji w schemacie ciata,

utrwalimy nazwy 1 ksztalty niektorych figur geometrycznych, zabawa ,Reka
olbrzymki”

bedziemy tworzy¢ rytmy, zabawa matematyczna ,,Misie i lalki”

bedziemy rozwija¢ sprawnos¢ matej motoryki,

stworzymy spis zasad obowiazujacych w grupie,

wdrazanie do regut i zasad obowigzujacych w przedszkolu,

stworzymy prace plastyczng ,,Moja grupa przedszkolna” — utrwalimy szczegoty
wygladu cztowieka, przypomnimy zasady prawidtowego korzystania z nozyczek,
bedziemy ¢wiczy¢ orientacj¢ przestrzenng — zabawy orientacyno— porzadkowe ,,Ciepto
— zimno”, zabawy przy muzyce ,, Tuptaj sredniaczku”, ,,Sprzatamy zabawki”



7.09-11.09 WSPOMINAMY WAKACJE

e bedziemy uczy¢ si¢ budowac krétkie wypowiedzi poprawne gramatycznie na temat
,,Gdzie spedzilismy wakacje”

e utrwalimy nazw regiond6w naszego kraju, bedziemy szukac¢ ich na mapie

e poznamy ciekawe miejsca i zabytki.

e obejrzymy zdjecia przedstawiajace charakterystyczne miejsca Polski

e wykonamy prac¢ plastyczng — ,,Moje wakacje” - narysujemy pocztowki z wakacji

e stworzymy kacik z pamigtkami z wakacji,

e bedziemy przelicza¢ na konkretach, tworzy¢ zbiory

e pobawimy sie w zabawe ruchowa , Lecimy samolotem”, ,,Wysokie fale”

14.09-18.09 BEZPIECZNI NA DRODZE

e zapoznamy si¢ z literatura - opowiadaniem K. Wierzbickiej ,,Uwaga na drodze”,
piosenka ,,Panie Policjancie”, wierszem ,,Znaki drogowe”

e poszukamy odpowiedzi na pytanie ,,Kto dba o nasze bezpieczenstwo?”

e poznamy specyfike pracy osob dbajacych o nasze bezpieczenstwo — policja, straz
miejska, straz pozarna

e poznamy znak graficzny litery A, a

e bedziemy wyszukiwac gltosek a w wyrazach

e poznamy numery alarmowe 112 oraz numery policji — 997, strazy pozarnej — 998,
pogotowia ratunkowego — 999;

e nauczymy si¢ zasadnosci 1 sposobdw korzystania z tych numeréw — scenki tematyczne

e _Na pomoc” — zabawa dydaktyczna; podawanie nazw shuzb ratowniczych;
wnioskowanie, ktora z nich bedzie potrzebna; \

e wlaczymy si¢ w akcje sprzatania najblizszej okolicy

e poszerzymy wiedz¢ na temat bezpieczenstwa na drodze, prawidtowego przechodzenia
przez jezdnig

e udoskonalimy umiejetnosci podawania nazw figur geometrycznych,

e zabawa matematyczna ,Znak jak figura” utrwalimy wyglad 1 nazwy figur
geometrycznych,

e wykonamy znaki drogowe metoda wydzieranki.

e 15 wrzesnia bedziemy obchodzi¢ Dzien kropki — prosimy w miar¢ mozliwosci o
ubranka w kropki

21.09-25.09 JESIENNE OWOCE

e bedziemy rozwigzywac zagadki na temat roznych owocoéw, wystuchamy opowiadania
,Domowa apteczka”,

e poznamy sposoby przechowywania i1 przetwarzania owocOw na zim¢ — dzemy,
konfitury, kompoty

e poznamy znak graficzny litery O,0

e ,,Co$nao”—bedziemy ustala¢ gloske poczatkowa wyrazu i podawac inne stowa, ktore
zaczynajg si¢ takg gloska.

e Poznamy wyglad i nazwy wybranych owocow — sliwka, jabtko, gruszka

* nauczymy si¢ nazw i wygladu drzew na ktorych rosng owoce



e Kto powie wiecej?” —zabawa dydaktyczna; rozwijanie zdan; przeliczanie liczby wyrazéw
w zdaniu.

e Bedziemy poréwnywac wyglad i ksztatt owocow

e obejrzymy film edukacyjny z serii Domisie ,

e poszukamy odpowiedzi na pytanie ,,Co mozna zrobi¢ z jablek”

e pojedziemy na wycieczke do Drogoszewa na zbior dyni

e namalujemy wybrane owoce farbami

28.09-2.10 WARZYWNY TALERZ

e Dbedziemy slucha¢ wiersza Na straganie J. Brzechwy , Stragan Pani Jesieni B.
Lewandowskiej

e Poznamy wyglad i nazwy wybranych warzyw — marchew, pietruszka, pomidor, ogérek

e Praca plastyczna — wyklejanie kulkami z bibuty konturu wybranego warzywa

e Tropimy gloske m” — zabawa dydaktyczna, poznanie znaku graficznego litery M,m

e poznamy prace ogrodnika

e nauczymy si¢ dlaczego warto jes¢ warzywa,

e poznamy budowe warzyw i ich cze$ci jadalne — nadziemne i podziemne,

e poznamy znak graficzny cyfry 1

e bedziemy tworzy¢ zbiory 1 1 wielo- elementowe, poréwnywac¢ ich wielkos¢

e poznamy wyglad rdznego rodzaju dyn i potrwa ktére mozna z nich przyrzadzic.

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze
WRZESIEN
GR III $redniaki pomaranczowa

01-04.09 Witamy po wakacjach

,»lgor, Lena 1 piszczacy krzak™ stuchanie opowiadania M. Mazan. Wprowadzenie do tematu
tygodnia. Rozmowa na temat tresci czytanego tekstu. Budowanie wypowiedzi poprawnych
gramatycznie.

»Zabawy integracyjne z chustg animacyjng”- Pedagogika Klanzy. Integracja grupy,
rozwijanie wspotpracy 1 wzajemnego zaufania oraz doskonalenie koordynacji ruchowe;j.
,»Aktywne stuchanie muzyki” — wg. Batti Straus. Rozrdznianie elementow muzyki;
reagowanie na zmiany tempa (szybko- wolno, dynamiki cicho- gto$no) oraz wysokosci
dzwiekow.

, Co to za uczucie?”- zabawa z elementami TUS. Rozpoznawanie i nazywanie
podstawowych emocji, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wilasnych uczu¢ oraz
ksztaltowanie empatii i rozumienia emocji innych oséb.

,» Podroz po Krainie Emocji”’- zabawa ruchowo- nasladowcza.

,, Emocja przyjemna czy nieprzyjemna- zabawa jezykowo- klasyfikacyjna.

,, Hopsasa” — zabawa ruchowa z elementem przeskakiwania.

,» Zgadnij co to za emocja ?”’- zabawa dramowa. Nazywanie, rozpoznawanie, wyrazanie i
oswajanie uczu¢ (np. strachu, ztosci, radosci ) za pomoca mimiki i gestow. Rozwijanie
wspolpracy w grupie.



,Wrzesien przedszkolak” — nauka piosenki. Wzbogacanie stownictwa, ¢wiczenie
poprawnej dykcji, pami¢ci stuchowej oraz poczucia rytmu.

,» Stuchaj i tap”- zabawa orientacyjno- porzadkowa.

,, Jestem podobny do...”- zabawa jezykowo-integracyjna. Rozwijanie umiejetnosci mowy
1 komunikacji z budowaniem wigzi w grupie.

,»Wakacyjne wspomnienia” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

e _Nasza grupa” praca plastyczna. Rozwijanie kreatywnosci i1 ekspresji plastycznej,
ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do grupy oraz wzmacnianie wig¢zi i wspOlpracy
miedzy dzie¢mi.

»Weze krotkie, weze dhugie”- zabawa ruchowo- matematyczna.

,» Czego mamy wiecej”’?- zabawa matematyczna. Rozwijanie umiejetnosci porownywania
liczebnosci zbiorow. Postugiwanie si¢ okresleniami takimi jak : wigcej, mniej, tyle samo.
,Prezent od ptakéw”- zabawa oddechowa. Doskonalenie prawidtowego toru oddechowego,
wydluzanie fazy wydechu oraz rozwijanie umiej¢tnosci relaksacji, wyciszenia 1
koncentracji.

,Przyrodnicze obrazy”- zabawa sensoryczna z wykorzystaniem masy solnej. Rozwijanie
wrazliwos$ci sensorycznej 1 kreatywnos$ci poprzez poznawanie wlasciwosci masy solnej,
doskonalenie sprawnos$ci manualnej oraz rozwijanie wyobrazni i ekspresji tworcze;.

, Kolory przyrody”- zabawa jezykowo- przyrodnicza, doskonalenie umiej¢tnosci
opisywania 1 rozpoznawania barw wystepujacych w otoczeniu oraz rozwijanie
spostrzegawczosci 1 zainteresowania przyrodg.

,» Przyrodnicze zabawki”- zabawa nasladowcza.

,»Niesmiaty Tomek”- stuchanie wiersza A. Edyk. Rozmowa na temat wiersza. Rozwijanie
umiejetnosci uwaznego stuchania 1 wypowiadania si¢ na temat tresci wiersza,
ksztaltowanie empatii 1 akceptacji wobec 0s6b nie§miatych oraz wzmacnianie wiary we
wlasne mozliwosci.

e ,, Jestem muzykantem, konszabelantem”- zabawa ruchowa przy muzyce tradycyjne;.

07-11.09 Wokedt nas

e , Wigkszy Piotrek 1 czerwony samolot”- stuchanie opowiadania M. Mazan. Ksztaltowanie
umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w grupie, dzielenia si¢ zabawkami, przestrzegania
zasad wspolnej zabawy oraz rozwijanie samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci za wilasne
zachowanie.

» Ja 1 zasady”’- zabawa orientacyjno- porzadkowa. Ksztalttowanie umiejetnosci
przestrzegania ustalonych zasad i reagowania na okreslone sygnaly, rozwijanie orientacji
W przestrzeni, spostrzegawczos$ci oraz sprawnosci ruchowe;.

, Ustalamy zasady”- zabawa spoteczna z elementami TUS. Ksztaltowanie umiejetnosci
rozumienia znaczenia zasad obowigzujacych w grupie, rozwijanie odpowiedzialno$ci za
wlasne zachowanie, umiejetnosci sluchania 1 uwzgledniania potrzeb innych, a takze
budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

,, leraz to czuje”’- zabawa nasladowcza.

,, Wotam was”- zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Zwiedzamy przedszkole — zabawa orientacyjno- porzadkowa.

,» Co si¢ tu robi”- burza mozgoéw z wykorzystaniem plansz dydaktycznych. Ksztattowanie
orientacji w przestrzeni, rozumienie przeznaczenia poszczegdlnych pomieszczen i miejsc
oraz rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ 1 uzasadniania swoich odpowiedzi.

,» Gotujemy zupe jak pani kucharka”- zabawa zrgczno$ciowa.

,, Kto pracuje w przedszkolu?”” — spotkanie z pracownikiem przedszkola. Poznawanie osob
pracujacych w przedszkolu, ich zawodow 1 zakresu obowigzkow, ksztattowanie szacunku



1 wdzigczno$ci wobec pracy innych oraz rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci przedszkolne;.

,» Co jest komu potrzebne w pracy”’- zabawa orientacyjno- porzadkowa.

,Zaczarowany piasek” shuchanie wiersza A. Fraczek. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci
poprzez dostrzeganie niezwyktych mozliwosci w zwyktych przedmiotach i sytuacjach,
ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz swobodnego wypowiadania si¢ na
temat wyshluchanego utworu.

,» Nad 1 obok”- zabawa ruchowa z elementem omijania przeskakiwania.

14-18.09.2026r. JesteSmy bezpieczni.

» Moja droga do przedszkola”- stuchanie opowiadania M. Skre¢tkowskiej- Zaremby.
Rozwijanie mowy, poznawanie zasad ruchu drogowego.

,, Ale ruch!”’- zabawa ruchowa.

,» Sygnalizatory maja kolory!- zabawy dydaktyczne. Dzieci zapoznaja si¢ z sygnalizatorem
swietlnym, rozwijanie pami¢ci wzrokowej, utrwalenie nazw kolorow.

,» Kazdy chciatby by¢ kierowca”- Rozwijanie zainteresowania muzyka poprzez zapoznanie
dzieci z piosenka tygodnia, ksztaltowanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania i
zapamigtywania melodii oraz tekstu piosenki, a takze rozwijanie poczucia rytmu i
aktywnoS$ci muzycznej.

,,» Kota wokoét nas”- zabawy matematyczne. Zapoznanie dzieci z figura geometryczng —
kotem, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania kota oraz ksztaltowanie
umiejetnosci dostrzegania 1 uktadania prostych rytmoéw matematycznych.

,» Inscenizacja na podstawie wiersza K. Wisniewskiego: ,,Kolorowe znaki”- utrwalanie
wiedzy na temat znakoéw drogowych, poszerzanie wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym.

»Znajome znaki” zabawa sluchowa. Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez
rozpoznawanie i roznicowanie dzwigkdw zwigzanych z pojazdami 1 sytuacjami na drodze.
Numery alarmowe — praca z tablica demonstracyjng; zapoznanie dzieci z numerami
alarmowymi 1 ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania sytuacji wymagajacych
wezwania pomocy.

,» Lekarz, ratownik a moze strazak?- utrwalanie informacji. Utrwalanie wiadomos$ci na
temat zawodow 1 pojazdow specjalistycznych, rozwijanie mowy.

Wprowadzenie numeru alarmowego 112. Utrwalenie numeru alarmowego 112 oraz
rozwijanie pami¢ci poprzez nauke krotkiej rymowanki.

»W razie zdarzenia”’- zabawa dydaktyczna. Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz wzywania pomocy.

,,» Halo ratunku!”- zabawa dydaktyczna. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy i rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego reagowania w sytuacji
zagrozenia.

»Sygnalizator $wietlny” — praca plastyczno -techniczna. Doskonalenie sprawnosci
manualnej poprzez wykonanie pracy plastyczno-technicznej oraz utrwalanie znaczenia
kolorow sygnalizatora $wietlnego.

Miegdzynarodowy Dzien Kropki.-zabawy ruchowe z rytmem, tworcza ekspresja plastyczna
1 rozmowy kierowane o odwadze w pokonywaniu trudno$ci”. Rozwijanie wiary we wlasne



mozliwosci 1 odwagi w podejmowaniu nowych wyzwan poprzez aktywnos¢ ruchowa,
plastyczng i rozmowe.

21-25.09.2026r. Jesienne owoce

Co si¢ znajduje w koszyku?- zabawa dydaktyczna. Poznawanie nazw i wygladu wybranych
owocow: jabtek, gruszek, s$liwek 1 winogron. Rozwijanie zainteresowania zdrowym
odzywianiem; ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozpoznawania owocOw za pomocg zmystow.
Rozwijanie mowy i umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

,» Owocowa uczta” - Rozwijanie mowy poprzez uwazne stuchanie opowiadania i
wypowiadanie si¢ na jego temat oraz poszerzanie wiadomosci o owocach i ich znaczeniu dla
zdrowia.

,, Owoce” - Wprowadzenie gloski O, o, analiza i synteza stuchowa, ¢wiczenia fonacyjne.
Wprowadzenie litery o drukowanej matej 1 wielkiej na podstawie wyrazu ,,owoce”.

»Znamy te literke” — zabawa orientacyjno-porzadkowa, utrwalenie obrazu graficznego litery
o, O.

,, Dary jesieni”- Zapoznanie dzieci z piosenka tygodnia, rozwijanie umiejetno$ci uwaznego
stuchania, pami¢ci muzycznej oraz poczucia rytmu.

,, Policz jabtka”- zabawa matematyczna. Dzieci przeliczajg jabtka, porownujg ich wielko$¢ i
kolor. Uktadaja je od najmniejszego do najwiekszego.

,» Jabtko” — praca plastyczna z wykorzystaniem; farb, plasteliny, wydzieranki z papieru oraz
stempli wykonanych z potowek jabtka.

,» Owocowy quiz” — rozwijanie wiedzy o zdrowym odzywianiu, rozpoznawanie podstawowych
gatunkow owocow, ich koloréw oraz ksztaltow, a takze ¢wiczenie logicznego myslenia poprzez
zabawe.

,» JezZ ,,- matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w aspekcie kardynalnym. ,,
Kto pierwszy?”’- matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w aspekcie
porzadkowym.

,,Co przypomina jedynka?” poznanie zapisu graficznego cyfry 1

., Cyfra 1 —praca plastyczna z wykorzystaniem flamastrow i kredek.

28.09- 02.10. Warzywa znamy, chetnie zjadamy

Jakie warzywa znamy?”’- rozmowa kierowana. Rozwijanie wiedzy dzieci na temat warzyw.
Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat oraz wzbogacanie stownictwa
dzieci.

,» Co ukryto si¢ w worku”? — zabawa sensoryczna. Dzieci rozpoznaja warzywa za pomoca
dotyku.

,, Dopasuj warzywo do koloru”- analiza sylabowa i gtoskowa wyrazow.

,, Policz warzywa”- zabawa matematyczna. Przeliczanie w dostepnym zakresie, porownywanie
liczebnosci zbiorow.

,» Koszyk peten warzyw” — praca plastyczna, wyklejanka. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i
koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez wyklejanie koszyka warzywami oraz utrwalanie
nazw 1 wygladu wybranych warzyw.

,, Ogréd warzywny”’- praca z obrazkiem. Rozpoznawanie i nazywanie warzyw. Rozpoznawanie
1 nazywanie warzyw: np. marchewka, pomidor, ogorek, por, rzodkiewka) oraz wskazywanie
ich na ilustracji._Poznanie etapow rozwoju roslin: Zrozumienie procesu wzrostu warzyw — od
ziarenka, przez sadzonke, az po dojrzaty plon. Wzbogacanie stownictwa biernego i czynnego:
Wprowadzenie poje¢ zwigzanych z ogrodem oraz narz¢dziami ogrodniczymi (np. grabie,
topata, konewka)



»  Ogrodnik”-  Poznanie = zawodu  ogrodnika, jego  pracy  oraz narze¢dzi
wykorzystywanych podczas pielggnacji ro$lin i ogrodu.

» M jak Marchewka”- Wprowadzenie gloski M, m, analiza i synteza stuchowa, ¢wiczenia
fonacyjne. Wprowadzenie litery M drukowanej matej i wielkiej.

,» Warzywne grzadki ,,- zabawa matematyczna — uktadanie warzyw wedtug okreslonego rytmu.
Podzial warzyw na zbory.

,, Ogorek wasaty”- wprowadzenie piosenki. Rozwijanie poczucie rytmu. Uwrazliwienie na
tempo ( szybko- wolno) oraz dynamike utworu. ( gto$no- chicho).

» M0j warzywny ogrodek”- praca plastyczna: praca wykonana technikg mieszana.
Zapoznanie z figurg geometryczng- kwadratem. Poznanie cech kwadratu, rozwijanie
umiejetnosci klasyfikowania.

Literatura:

e , Przyjaciele Zyrafy” — J. Berendt, A. Ryfczynska. Bajki o empatii ( Tom I, II, III).
e Inspektor Krokodyl” — S. Isern

e _Kolorowy Potwor” — A. Llenas

e Teatrzyk Kamishibai — bajki edukacyjne dla dzieci.

ZAMIERZENIE DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
WRZESIEN 2026.
GRUPA 6 LATKI.

01-11 wrzesien 2026 r. Wspomnienia z wakacji.

,Lato pelne stonca”- Poszerzenie wiedzy na temat lata, aktywno$ci 1 rzeczy
zwigzanych z ta porg roku. Przywotanie wspomnien z wakacji. Analiza sylabowa
prostych wyrazéw. Dyskusja na temat stonca ,,z6ity-kolor lata”.

e Shuchanie opowiadania — ,,Boje si¢ nowego” M. Pawlisz- Uswiadamianie odczuwania
roznorodnych emocji przez kazdego cztowieka. Cwiczenia doskonalace percepcie
wzrokowa 1 grafomotoryke.

e Praca plastyczna ,, Koszulka z wakacji”’- malowanie farbami na szablonie koszulki.

e Rozwijanie umiejetno$ci matematycznych przez klasyfikowania przedmiotow wedhug
wielkosci, koloru lub przeznaczenia.

e Kodeks grupy (dobre maniery) ,,.Dlaczego potrzebne nam sg zasady?”- Stworzenie
regulaminu grupy.

e Praca z wierszem ,Madry przedszkolak” W. Szwajkowskiego- Uwrazliwienie,
doskonalenie, umiej¢tnosci argumentowania- utrwalenie trzech magicznych stow:
dzigkuje, przepraszam, proszeg.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Kolory”

e Zabawa biezna: ,,Putapka”

e _Nasze obowigzki’- Wprowadzenie dyzurow, ksztattowanie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i wspolpracy poprzez angazowanie dzieci w codzienne obowiazki i

dyzury.

e Zabawa z pitka ,Imi¢ z czarodziejskim stowem” - Utrwalanie stosowania
»czarodziejskich stow” oraz ksztattowanie zyczliwych 1 kulturalnych relacji z
réwiesnikami.

e Kazdy swoje imi¢ ma — nasze imiona. Czytanie globalne nazw imion. Wyszukiwanie
takich samych liter w zapisach imion. Analiza gtoskowa i sylabowa imion dzieci.



Dni tygodnia — ,,Tydzien ma 7 dni”- Nauka dni tygodnia. Zapoznanie dzieci z nazwami
i kolejnoscia dni tygodnia oraz rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ pojeciami
dotyczacymi czasu.

Stuchanie opowiadania W. Kosteckiej ,,Dobra atmosfera”- Omowienie tresci czytanego
tekstu. Ustalenie zasad grupowych, uwrazliwienie na potrzebe stosowania zasad
grupowych 1 form grzeczno$ciowych. Ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec
réwiesnikow.

Rysunkowy prezent. Rysowanie obrazka dla kolegi 1 kolezanki. Ksztattowanie u dzieci
zyczliwo$ci, empatii 1 umiejg¢tnosci sprawiania radosci innym poprzez obdarowywanie
kolegow 1 kolezanek wiasnorgcznie wykonanymi pracami oraz nauk¢ wyrazania
wdzigcznosci.

Eksperyment ,Mydto i zarazki”- Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej poprzez
eksperymentowanie. Wyrabianie nawyku mycia rak. Utrwalanie wiedzy na temat
zarazkow 1 higieny.

Zabawa z klockami Dines’a- Utrwalenie wygladu figur geometrycznych. Tworzenie
obrazéw z klockéw na dywanie. Tworzenie konstrukcji wedtug réznych kryteriow ,
pobudzenie myslenia logicznego.

Praca plastyczna — wycinanka z kolorowego papieru. Temat dowolny. Ksztaltowanie
umiejetnosci wycinania nozyczkami oraz uzywania kleju w sztyfcie.
Migdzynarodowy Dzien Kropki w Przedszkolu — 15 wrze$nia. Pokazanie mocnych
stron kazdego dziecka i budowanie wiary we wlasne sity .Kropkowy taniec, szukanie
ukrytych kropek w sali. Malowanie obrazow z motywem kropek lub tworzenie
wielkiego wspdlnego muralu.

14- 18 wrzesien ,,Nasze pasje”

Stuchanie opowiadania ,Muzyczny debiut” W. Kosteckiej. Omowienie tresci
czytanego tekstu. Zachecanie do okreslania swoich ulubionych zaje¢. Ksztalttowanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ na forum grupy. Nabywanie panowania nad
nieprzyjemnymi emocjami.

,»1o co lubi¢” - zabawa tematyczna wdrazajaca do autoprezentacji. Rozwijanie
umiejetnosci autoprezentacji, swobodnego wypowiadania si¢ na forum grupy oraz
budowanie poczucia wiasnej wartosci poprzez prezentowanie swoich zainteresowan i
ulubionych przedmiotow.

Pasja w pytaniach — rozwiazywanie krzyzowki.

Analiza stuchowa, uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej (rozwigzanie-Pasja).
Wzbogacenie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych w domu.

Wprowadzenie litery A, a na podstawie wyrazu ,aparat”. Shluchanie wiersza
»Samodzielnos¢” E.Pawlak- Sikora- Analiza stuchowa stowa aparat (gloski) Rozmowa
na temat fotografii, poznanie zawodu fotografa, poznanie réoznych rodzajow aparatow
fotograficznych. Prezentacja liter A,a, drukowanej, pisanej, ukladanie schematu stowa
z kartonikow.

Praca plastyczna — lepienie z plasteliny ,,W mojej glowie, w moich palcach” - temat
dowolny. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej 1 matej motoryki, doskonalenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz pobudzanie kreatywnos$ci i wyobrazni poprzez
swobodne tworzenie z plasteliny.

Rysowanie po $ladzie — ¢wiczenia grafomotoryczne. Rozwijanie sprawnos$ci
grafomotorycznej, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przygotowanie
reki do nauki pisania poprzez ¢wiczenia w rysowaniu po $ladzie.



Zabawa matematyczna ,,Sklep z zabawkami” — klasyfikowanie elementow wedtug
jednej lub dwoch cech oraz odczytywanie kodu. Ksztaltowanie umiejgtnosci
klasyfikowania i roznicowania przedmiotéw wedlug jednej lub dwodch cech, rozwijanie
spostrzegawczos$ci oraz wdrazanie do wspdlpracy 1 wspdlnego rozwigzywania zadan.
18 wrzesien ,, Sprzatanie Swiata” Ksztattowanie postawy ekologicznej poprzez udziat
w akcji sprzatania $wiata. Porzadki wokot przedszkola pod nadzorem 0s6b dorostych i
przy ich pomocy. Zwrdcenie uwagi na uzywanie podczas prac porzagdkowych rekawic
ochronnych.

Zabawa z elementem czworakowania ,,Przejdz przez tunel”

Zabawa ,,Celuj do kosza”

21-25 wrzesnia ,,Jesien w naszej okolicy”

Zapoznanie z oznakami jesieni. Ksztattowanie wrazliwosci 1 umiejetnosci dostrzegania
pigkna otaczajacego swiata. Wykorzystywanie srodowiska przyrodniczego jako zrédta
przyjemnosci.

Stuchanie opowiadania W. Kosteckiej ,,Czas na kasztany”. Omowienie tresci czytanego
tekstu. Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania, doskonalenie rozumienia tresci
opowiadania oraz rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na temat wystuchanego
tekstu

Praca z obrazkiem ,,Owoce jesieni”’- Poszerzanie zasobu stlownictwa zwigzanego z
jesienig, sadem 1 owocami oraz rozwijanie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania
owocow jesiennych.

Warzywa — zdrowie na talerzu. Rozwijanie wiedzy na temat warzyw, ksztattowanie
nawykéw zdrowego odzywiania oraz doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania i
nazywania warzyw, z uwzglednieniem ich cz¢$ci nadziemnych i podziemnych.
Wprowadzenie liczby 1 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym 1 miarowym,
ksztalcenie percepcji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, wdrazanie do przestrzegania
regut zabawy. ,,Po jednym listku — zabawa matematyczna”. ,,Co przypomina nam
jedynka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 1.

Dhugo$¢ jednej dloni — matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w
aspekcie miarowym.

Ile jest listkow — przeliczanie — rozwijanie spostrzegawczosci

Cyfra 1 — ozdabianie szablonu cyfry 1 wedtug wtasnego pomystu.

Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie”- Omodwienie tresci czytanego tekstu.
Ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania i rozumienia treSci wiersza,
doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ oraz wdrazanie do odgrywania rol i
wspotdziatania w przygotowaniu krotkiego przedstawienia.

Owoce na talerzu. Wprowadzenie litery O o, okreslanie gloski o jako samogtoski,
Analiza 1 synteza stowa owoce (gloski) , ¢wiczenia fonacyjne , uktadanie schematu
stowa kartonikow. Pokaz litery O, o drukowanej, pisane;j.

,Las jesienia” — bezpieczne grzybobranie. Praca z obrazkiem. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania grzybow jadalnych i trujacych, poznawanie
podstawowej budowy grzyba oraz ksztaltowanie zasad bezpiecznego zachowania
podczas pobytu w lesie.

Zabawa matematyczna ,,Liczymy grzyby”- Utrwalenie liczenia od 1 do 10 (w ramach
mozliwos$ci dzieci). Ukladanie rytmow, porownywanie liczebnos$ci zbiorow.

,Jesien”- praca plastyczna. Malowanie farbami, rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
tworczej poprzez malowanie farbami, doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania sig



barwami charakterystycznymi dla jesieni oraz ksztalttowanie dbatosci o estetyke
wykonywanej pracy.

Czytanie globalne wyrazow- Dzielenie wyrazow na sylaby. Wyrdznianie glosek w
naglosie, §roédgtlosie 1 wyglosie.

Cwiczenia grafomotoryczne - Doskonalenie motoryki matej.

Jak zatrzymac¢ lato? - poznanie sposobOw przechowywania 1 przetwarzania owocow,
warzyw.

Zabawa z elementem wspinania ,,Pow6dz”

Zabawa biezna ,,Samochody”

28 wrze$nia -2 pazdziernika ,,JesteSmy bezpieczni”.

,,(Gdzie mieszkam?” - Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsca ich zamieszkania— znam
swoj adres. Doskonalenie umiejetnosci formutowania krotkich wypowiedzi na temat
miejsca swojego zamieszkania 1 adresu. Poréwnywanie réznych budynkow
mieszkalnych (dom jednorodzinny, kamienica, blok mieszkalny).

,Nasze domy” praca plastyczna— wycinanie z kolorowego papieru. Doskonalenie
sprawno$ci manualnej, precyzji wycinania oraz rozwijanie kreatywno$ci poprzez
tworzenie kompozycji z kolorowego papieru.

Moja miejscowos¢ — moja droga do przedszkola. Rozmowa na temat drogi do
przedszkola, czytanie globalne wyrazéw, rozpoznawanie i klasyfikowanie znakow
drogowych. Wykonanie makiety przedszkola i terenu wokot niego.

,Zebra” — omowienie zasad przechodzenia przez ulicg, utrwalenie kierunkoéw zgodnie
z ktorymi sprawdzamy, czy mozemy przejs¢ przez jezdnig, ¢wiczenie wlasciwych
reakcji 1 zachowan na §wiattach na sygnalizatorze.

,Swiatla drogowe” — praca techniczna. Oméwienie wygladu §wiatet drogowych dla
pieszych oraz dla samochodow.

»Przejscie dla pieszych” — zabawa w parach z wykorzystaniem sygnalizatora
Swietlnego i zebry. Utrwalenie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig.
,Bezpieczenstwo w domu” — praca z obrazkiem. Utrwalenie wiedzy na temat
bezpiecznych 1 niebezpiecznych sytuacji w domu, poszerzenie wiedzy dzieci na temat
urzadzen elektrycznych.

Praca plastyczno —techniczna Makieta — Moja okolica .Rozwijanie wyobrazni
geometrycznej, , nauka planowania przestrzennego, wykorzystanie materiatéw z
recyklingu.

Zabawa dydaktyczna ksztattujagca umiejetnos¢ odczytywania kodow - ,Figury
geometryczne”. Ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania kodow, rozpoznawania
figur geometrycznych oraz rozwijanie logicznego myslenia.

Stuchanie opowiadania D. Niemiec ,,Strach Krzysia”. Omoéwienie tresci czytanego
tekstu, Rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania i rozumienia tresci opowiadania,
ksztaltowanie umiejetno$ci rozmawiania o wilasnych emocjach oraz poznawanie
sposobow radzenia sobie ze strachem.

,»O wilku 1 siedmiu kozlatkach” bajka braci Grimm — Ksztaltowanie u dzieci zasad
bezpiecznego zachowania w kontaktach z osobami znajomymi i1 nieznajomymi,
rozwijanie umiejetnosci stanowczego wyrazania sprzeciwu (,,NIE”) oraz doskonalenie
umieje¢tnosci reagowania w sytuacjach potencjalnego zagrozenia poprzez odgrywanie
scenek sytuacyjnych

»Pojazdy uprzywilejowane” — rozmowa na temat stuzb ratowniczych i ich pojazdéw:
straz pozarna, policja, pogotowie ratunkowe. Poznawanie zasad bezpieczenstwa i
wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia, zapoznanie z rolg stuzb ratowniczych



1 ich pojazdami oraz utrwalanie znajomosci numeréw alarmowych 1 zasad
obowigzujacych w przedszkolu.

Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie, kolorowanie, wycinanie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody”

Zabawa z elementem skoku ,,Skaczace pitki”



