Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 07.09.2026 | Herbata Zupa fasolowa. Mleko.
Pieczywo mieszane z Makaron penne z pesto Chleb zytni z mastem z
mastem, ser z6lty, szpinakowym, indykiem, twarozkiem z
poledwica sopocka, suréwka z marchewki z morelami.
ogorek kiszony jabtkiem. Melon
Kompot wieloowocowy.
Wtorek 08.09.2026 | Kawa mleczna Zupa jarzynowa z natka. Kisiel malinowy
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, paluszki rybne domowy
mastem, szynka krucha | domowe z pieca, suréwka z | Wafle kukurydziane.
safata, rzodkiewka. kapusty kwaszone z Banan.
jablkiem i marchewka.
Woda ze $§wieza mieta.
Sroda 09.09.2026 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem. | Mleko.
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, schab Chleb razowy z mastem
mastem, twarozek ze duszony w warzywach, i powidtami
szczypiorkiem, wedlina | ogorek swiezy. sliwkowymi.
z indyka, papryka Woda smakowa domowa z | Jabtko.
czerwona. plastrami pomaranczy.
Czwartek 10.09.2026 | Platki owsiane na mleku | Zupa pieczarkowa z Herbata.
Pieczywo mieszane z ziemniakami. Butka pszenna z
mastem, poledwiczka Ryz brazowy, klopsiki z mastem, serem zoitym,
wieprzowa pieczona - soczewicy z pieca, 1 rzodkiewka.
domowa ,ogoérek pomidory z cebula. Sliwka.
matosolny. Kompot winiowy.
Piatek 11.09.2026 | Kakao Krupnik z kaszy jaglane;. Jogurt naturalny z

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z tunczykiem i
szczypiorkiem, pieczen
domowa, pomidorki

cherry

Ziemniaki, kotlet, mielony
wieprzowy, mizeria.
Herbata mi¢towa.

musem truskawkowym.
Wafle ryzowe.
Banan.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 07.09.2026 | Herbata Zupa fasolowa. Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i Makaron penne z pesto roslinne
b/glutenowe z mastem lub | szpinakowym, indykiem, Chleb zytni z mastem lub
margaryng, ser zolty, surowka z marchewki z margaryng z twarozkiem
poledwica b/glutenowa, jabtkiem. z morelami.
ogbrek matosolny Kompot truskawkowy. Melon

Wtorek 08.09.2026 | Herbata Zupa jarzynowa z natka. Kisiel malinowy domowy
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, paluszki rybne | Wafle kukurydziane
b/glutenowe z mastem lub | domowe z pieca, surowka | b/glutenowe
margaryng, szynka krucha | z kapusty kwaszone z Banan.
b/glutenowy, satata, jabtkiem 1 marchewka.
rzodkiewka Woda ze $wieza mieta.

Sroda 09.09.2026 | Herbata Zupa szczawiowa z Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i jajkiem. ro$linne
b/glutenowe z mastem lub | Kasza jeczmienna, schab Chleb razowy z mastem
margaryng , twarozek ze | duszony w warzywach, lub margaryna i
szczypiorkiem, filet z ogorek §wiezy. powidtami §liwkowymi.
indyka pieczony Woda smakowa domowa z | Jablko.
domowy, papryka plastrami pomaranczy.
czerwona.

Czwartek 10.09.2026 | Herbata Zupa pieczarkowa z Herbata.
Pieczywo mieszane i ziemniakami. Butka pszenna lub
b/glutenowe z mastem lub | Ryz brazowy, klopsiki z b/glutenowa z mastem
margaryna, poledwiczka | soczewicy z pieca, lub margaryna, serem
wieprzowa pieczona - pomidory z cebula. z6ttym, i rzodkiewka.
domowa ,ogérek Kompot wisniowy. Sliwka.
matosolny.

Piatek 11.09.2026 | Herbata Krupnik z kaszy jaglane;. Jogurt naturalny lub mus

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryna, pasta jajeczna
z tunczykiem 1
szczypiorkiem, pieczen
drobiowa domowa,
pomidorki cherry

Ziemniaki, kotlet, mielony
wieprzowy, mizeria.
Herbata migtowa.

OWOCOWY.
Wafle ryzowe
b/glutenowe.
Banan.




