Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 15.06.2026 | Herbata Zupa z czerwonej soczewicy. | Mleko.

Pieczywo mieszane z Makaron penne z pesto Ptatki kukurydziane.
mastem, szynka szpinakowym z indykiem, Truskawki
wiejska, rzodkiewka suréwka z marchewki z

jabtkiem.

Herbata mietowa.

Wtorek 16.06.2026 | Kawa mleczna Zupa ryzanka z pomidorami. | Herbata.

Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet schabowy, | Chleb razowy z
mastem, ser zotty, mizeria. maslem, twarozek z
wedlina drobiowa, Kompot wieloowocowy. marchewka.

ogorek matosolny Melon.

Sroda 17.06.2026 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa szczawiowa z jajkiem. | Kisiel malinowy
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, pulpet rybny z domowy
mastem, szynka krucha | pieca, satata lodowa ze Stomka ptysiowa.
ogorek swiezy. szczypiorkiem, rzodkiewka, | Banan.

sosem winegret.
Herbata owocowa.

Czwartek 18.06.2026 | Kakao Zupa dyniowa z Sok jablkowy
Pieczywo mieszane z ziemniakami. Drozdzowka z serem i
mastem, jajko Kasza jeczmienna, gulasz morelg.
gotowane, pasztet wieprzowy z warzywami, Arbuz.
drobiowy, papryka ogorek matosolny.
kolorowa. Kompot z czarnej porzeczki.

Piatek 19.06.2026 | Herbata Zupa owocowa z makaronem. | Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem, parowki z
szynki - gotowane
ketchup, kalarepa -
stupki

Ziemniaki, klopsy z indyka —
pieczony, fasolka szparagowa
- gotowana , pomidorki

cherry.

Buta pszenna z
mastem, serem zOttym
1 rzodkiewka

Borowki




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 15.06.2026 | Herbata Zupa z czerwonej Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i soczewicy. ro$linne
b/glutenowe z mastem lub | Makaron penne z pesto Ptatki kukurydziane
margaryng , szynka szpinakowym z indykiem, | b/glutenowe
wiejska b/glutenowa, suréwka z marchewki z Truskawki
rzodkiewka jabtkiem.

Herbata migtowa.

Wtorek 16.06.2026 | Herbata Zupa ryzanka z Herbata.

Pieczywo mieszane i pomidorami. Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, kotlet lub margaryna, twarozek
margaryng, ser zotty, schabowy, mizeria. z marchewka, dzem
pieczen z indyka, ogérek | Kompot truskawkowy morelowy

matosolny Melon.

Sroda 17.06.2026 | Herbata Zupa szczawiowa z Kisiel malinowy domowy
Pieczywo mieszane i jajkiem. Wafle ryzowe
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, pulpet rybny z | b/glutenowe
margaryng, szynka pieca, salata lodowa ze Banan.
krucha b/glutenowa, szczypiorkiem,
ogorek §wiezy. rzodkiewka, sosem

winegret.
Herbata migtowa.

Czwartek 18.06.2026 | Herbata Zupa dyniowa z Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane i ziemniakami. Buteczki drozdzowe
b/glutenowe z mastem lub | Kasza jeczmienna, gulasz | cynamonki ( pszenne i
margaryna, jajko wieprzowy z warzywami, | b/glutenowe)
gotowane, pasztet ogorek matosolny. Arbuz.
drobiowy, papryka Kompot z czarnej
kolorowa. porzeczki.

Piatek 19.06.2026 | Herbata Zupa owocowa z Herbata

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, parowki z
szynki - gotowane
ketchup, kalarepa - stupki

makaronem.

Ziemniaki, klopsy z indyka
— pieczony, fasolka
szparagowa - gotowana ,
pomidorki cherry.

Buta pszenna i
b/glutenowa z mastem
lub margaryna, serem
z6ttym 1 rzodkiewka
Borowki




