Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 08.06.2026 | Kawa mleczna Zupa grochowa Herbata.

Pieczywo mieszane z Makaron ze §wiezymi Bulka pszenna z
mastem, wedlina truskawkami, biatym serem i | mastem, polgdwica
drobiowa, ogoérek $mietana. sopocka, papryka
malosolny Kompot z czarnej porzeczki. | kolorowa.

Arbuz.

Wtorek 09.06.2026 | Herbata Zupa meksykanska z papryka | Kasza manna na gesto
Pieczywo mieszane z 1 fasola. Z cynamonem
mastem, twarozek ze Ziemniaki, kotlet mielony Borowki
szczypiorkiem i wieprzowy, mizeria.
rzodkiewka, filet z Herbata migtowa z miodem
indyka - domowy
pomidorki koktajlowe.

Sroda 10.06.2026 | Ptatki owsiane na mleku | Zupa kalafiorowa Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, filet rybny w Chleb razowy z
mastem, jajko ziotach z pieca, suréwka z maslem, pasta z
gotowane, szynka wp. | kapusty pekinskiej z ciecierzycy z
krucha, papryka ogorkiem matosolnym, suszonymi
czerwona jablkiem i koperkiem pomidorami, ogorek

Kompot wisniowy Swiezy.
Truskawki.

Czwartek 11.06.2026 | Herbata Krupnik z kaszy Serek waniliowy.
Pieczywo mieszane z kukurydziane;. Chrupki
mastem, ser zolty, Spaghetti z migsem kukurydziane.
pasztet wieprzowy, wieprzowym mix satat z Banan.
ogorek matosolny sosem vinegret

Kompot wieloowocowy.
Piatek 12.06.2026 | Herbata Zupa ogbdrkowa. Mieko

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z tunczykiem,
szczypiorkiem,
majonezem, papryka
czerwona.

Ryz naturalny, podudzie z
kurczaka pieczone, pomidory
z cebula.

Herbata owocowa

Grzanki pszenne z
dzemem
brzoskwiniowym
Jabltko




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 08.06.2026 | Herbata Zupa grochowa Herbata.

Pieczywo mieszane i Makaron ze §wiezymi Butka pszenna i
b/glutenowe z mastem lub | truskawkami, biatym b/glutenowa z mastem
margaryng , schab w serem i $mietana. lub margaryna, poledwica
majeranku pieczony - Kompot z czarnej sopocka b/glutenowa,
domowy, ogdrek porzeczki. papryka kolorowa.
matosolny Arbuz.

Wtorek 09.06.2026 | Herbata Zupa meksykanska z Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane i papryka i fasola. cynamonem
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, kotlet mielony | Borowki
margaryna, twarozek ze wieprzowy, mizeria.
szczypiorkiem i Herbata migtowa
rzodkiewka, filet z indyka
duszony — domowy,
pomidorki koktajlowe

Sroda 10.06.2026 | Herbata Zupa kalafiorowa Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane 1 | Ziemniaki, filet rybny w Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | ziotach z pieca, suréwka z | lub margaryna, pasta z
margaryna, jajko | kapusty pekinskiej z ciecierzycy z suszonymi
gotowane, szynka krucha | ogérkiem matosolnym, pomidorami, ogorek
b/glutenowa,papryka jabtkiem 1 koperkiem swiezy.
czerwona Kompot wisniowy Truskawki.

Czwartek 11.06.2026 | Herbata Krupnik z kaszy Serek waniliowy / Mus
Pieczywo mieszane i kukurydziane;. OWOCOWY
b/glutenowe z mastem lub | Spaghetti z migsem Chrupki kukurydziane
margarynag, ser zolty, wieprzowym mix salat z b/glutenowe.
pieczen z indyka — sosem vinegret Banan.
domowa, ogorek Kompot truskawkowy
malosolny

Piatek 12.06.2026 | Herbata Zupa ogorkowa. Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane 1 Ryz naturalny, podudzie z | roslinne

b/glutenowe z mastem lub
margaryna, pasta
jajeczna z tunczykiem,
szczypiorkiem, kietbasa
zywiecka b/glutenowa,
papryka czerwona.

kurczaka pieczone,
pomidory z cebulg.
Herbata migtowa

Grzanki pszenne i
b/glutenowe z dzemem
brzoskwiniowym
Jabtko




