Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 27.04.2026 | Kawa mleczna Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Makaron z jagodami, biatym | Chleb razowy z
mastem, parowki z serem 1 $§mietang. mastem, szynka
szynki — gotowane, Herbata mi¢towa z miodem. | kruchg, satata.
ogorek swiezy, ketchup Ananas $wiezy.

Wtorek 28.04.2026 | Kasza manna na mleku | Zupa dyniowa z natka. Mus owocowy.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet, mielony Chrupki
mastem, jajko wieprzowy, mizeria. kukurydziane.
gotowane, schab w Kompot z czarnej porzeczki. | Melon.
majeranku, papryka
kolorowa.

Sroda 29.04.2026 | Kakao Krupnik z kaszy jeczmiennej. | Kisiel wisniowy
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, pulpet rybne z domowy.
mastem, twarozek ze pieca, suréwka z kapusty Wafle ryzowe.
szczypiorkiem, wedlina | pekinskiej z ogérkiem Banan.
drobiowa, pomidor. kwaszonym 1 jabtkiem.

Herbata owocowa.

Czwartek 30.04.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z Mleko.
Pieczywo mieszane z makaronem. Ptatki cynamonowe.
mastem, jajko Ryz, brazowy, potrawka z Gruszka.
gotowane, kielbasa, kurczaka, brukselka
zywiecka, papryka gotowana.
kolorowa. Kompot wieloowocowy.

Piatek 01.05.2026

ZAMKNIETE




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 27.04.2026 | Herbata Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane i Makaron z jagodami, Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | biatym serem 1 Smietang. lub margaryna, szynkag
margaryng, parowki z Herbata migtowa krucha b/glutenowa,
szynki b/glutenowe— salata.
gotowane, ogorek swiezy, Ananas §wiezy.
ketchup b/glutenowy

Wtorek 28.04.2026 | Herbata Zupa dyniowa z natka. Mus owocowy.
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, kotlet, mielony | Chrupki kukurydziane
b/glutenowe z mastem lub | wieprzowy, mizeria. b/glutenowe.
margarynag, ser zolty, Kompot z czarnej Melon.
pasztet z indyka — porzeczki.
domowy, ogorek
kwaszony

Sroda 29.04.2026 | Herbata Krupnik z kaszy Kisiel wisniowy
Pieczywo mieszane i jeczmienne;. domowy.
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, pulpet rybne z | Wafle ryzowe
margaryng, twarozek ze pieca, suroéwka z kapusty b/glutenowe.
szczypiorkiem, schab pekinskiej z ogorkiem Banan.
pieczony — domowy, kwaszonym i jabtkiem.
pomidor Herbata migtowa

Czwartek 30.04.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i makaronem. ro$linne
b/glutenowe z mastem lub | Ryz, brazowy, potrawka z | Platki kukurydziane
margaryng , jajko kurczaka, brukselka b/glutenowe
gotowane, kietbasa gotowana. Gruszka.
podwawelska Kompot truskawkowy
b/glutenowa, papryka
kolorowa

Pigtek 01.05.2026
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