
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 27.04.2026 

 

Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówki z 

szynki – gotowane, 

ogórek świeży, ketchup 

Zupa grochowa z natką. 

Makaron z jagodami, białym 

serem i śmietaną. 

Herbata miętowa z miodem. 

Herbata. 

Chleb razowy z 

masłem, szynką 

kruchą, sałata. 

Ananas świeży. 

Wtorek 28.04.2026 

 

Kasza manna na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, schab w 

majeranku, papryka 

kolorowa. 

Zupa dyniowa z natką. 

Ziemniaki, kotlet, mielony 

wieprzowy, mizeria. 

Kompot z czarnej porzeczki. 

Mus owocowy. 

Chrupki 

kukurydziane. 

Melon. 

Środa 29.04.2026 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, wędlina 

drobiowa, pomidor. 

Krupnik z kaszy jęczmiennej. 

Ziemniaki, pulpet rybne z 

pieca, surówka z kapusty 

pekińskiej z ogórkiem 

kwaszonym i jabłkiem. 

Herbata owocowa. 

Kisiel wiśniowy 

domowy. 

Wafle ryżowe. 

Banan. 

Czwartek 30.04.2026 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, kiełbasa, 

żywiecka, papryka 

kolorowa. 

Zupa pomidorowa z 

makaronem. 

Ryż, brązowy, potrawka z 

kurczaka, brukselka 

gotowana. 

Kompot wieloowocowy. 

Mleko. 

Płatki cynamonowe. 

Gruszka. 

Piątek 01.05.2026   

 

 

ZAMKNIĘTE 

 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 27.04.2026 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, parówki z 

szynki b/glutenowe– 

gotowane, ogórek świeży, 

ketchup b/glutenowy 

Zupa grochowa z natką. 

Makaron z jagodami, 

białym serem i śmietaną. 

Herbata miętowa  

Herbata. 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną, szynką 

kruchą b/glutenowa, 

sałata. 

Ananas świeży. 

Wtorek 28.04.2026 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, ser żółty, 

pasztet z indyka – 

domowy, ogórek 

kwaszony 

Zupa dyniowa z natką. 

Ziemniaki, kotlet, mielony 

wieprzowy, mizeria. 

Kompot z czarnej 

porzeczki. 

Mus owocowy. 

Chrupki kukurydziane 

b/glutenowe. 

Melon. 

Środa 29.04.2026 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, twarożek ze 

szczypiorkiem, schab 

pieczony – domowy, 

pomidor 

Krupnik z kaszy 

jęczmiennej. 

Ziemniaki, pulpet rybne z 

pieca, surówka z kapusty 

pekińskiej z ogórkiem 

kwaszonym i jabłkiem. 

Herbata miętowa 

Kisiel wiśniowy 

domowy. 

Wafle ryżowe 

b/glutenowe. 

Banan. 

Czwartek 30.04.2026 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną , jajko 

gotowane, kiełbasa 

podwawelska 

b/glutenowa, papryka 

kolorowa 

Zupa pomidorowa z 

makaronem. 

Ryż, brązowy, potrawka z 

kurczaka, brukselka 

gotowana. 

Kompot truskawkowy 

Mleko krowie lub 

roślinne 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Gruszka. 

Piątek 01.05.2026   

 

 

ZAMKNIĘTE 

 


