Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 20.04.2026 | Kakao Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazong Bulka pszenna z
mastem, baleron, kietbasg i cebula, satata maslem i serem
rzodkiewka lodowa z pomidorkami cherry | zottym, ogorkiem
1 szczypiorkiem z sosem kwaszonym
ziotowym. Melon.
Kompot wi§niowy.

Wtorek 21.04.2026 | Herbata Zupa krem z cukinii ze Koktajl owocowy
Pieczywo mieszane z $wiezym koperkiem. truskawkowo -
mastem, jajko Ryz brazowy, frykadelki z bananowy.
gotowane, schab w indyka, surowka z marchewki | Wafla kukurydziana.
majeranku, papryka z dodatkiem jabtka.
kolorowa. Herbata mictowa.

Sroda 22.04.2026 | Herbata Zupa kalafiorowa z natka Budyn waniliowy z
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, ryba po grecku, sokiem wisniowym.
mastem, szynka krucha | ogoérek §wiezy. Banan.
salata. Kompot wieloowocowy.

Czwartek 23.04.2026 | Herbata Zupa meksykanska. Mleko.

Pieczywo mieszane z Kluski §laskie, poledwiczka Kanapki z chleba
mastem, ser zolty, wieprzowa w sosie razowego z mastem 1
poledwica drobiowa, pieczeniowym ,ogorek powidtami
pomidor. kwaszony. sliwkowymi.
Herbata z dzikiej rozy. Jabtko.
Piatek 24.04.2026 | Ptatki owsiane na Zupa ogbdrkowa. Sok jabtkowy.

mleku

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z tunczykiem 1
szczypiorkiem, ogorek
Swiezy.

Kasza gryczana, gulasz
drobiowy z warzywami,
pomidor.

Lemoniada pomaranczowo -
cytrynowa z miodem.

Drozdzowki z serem.
Borowki.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 20.04.2026 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane i Makaron z podsmazong Butka pszenna i
b/glutenowe z mastem lub | kietbasg i cebula, satata b/glutenowe z mastem
margaryng, baleron lodowa z pomidorkami lub margaryng i serem
b/glutenowy, rzodkiewka | cherry i szczypiorkiem z z6ttym, poledwica
sosem ziotowym. sopocka ,ogorkiem
Kompot wisniowy. kwaszonym
Melon.

Wtorek 21.04.2026 | Herbata Zupa krem z cukinii ze Koktajl owocowy
Pieczywo mieszane i Swiezym koperkiem. truskawkowo -
b/glutenowe z mastem lub | Ryz brazowy, frykadelki z | bananowy.
margaryna, jajko indyka, surowka z Wafla kukurydziana.
gotowane, schab w marchewki z dodatkiem
majeranku, papryka jablka.
kolorowa. Herbata mig¢towa.

Sroda 22.04.2026 | Herbata Zupa kalafiorowa z natkg | Pudding ryzowy z sokiem
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, ryba po grecku, | wisniowym.
b/glutenowe z mastem lub | ogdrek Swiezy. Banan.
margaryng, szynka krucha | Kompot truskawkowy
b/glutenowa, satata..

Czwartek 23.04.2026 | Herbata Zupa meksykanska. Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i Kluski $laskie- domowe, roslinne
b/glutenowe z mastem lub | poledwiczka wieprzowa w | Kanapki z chleba
margaryng ser zotty, filet | sosie pieczeniowym razowego z mastem lub
z indyka duszony - ,ogorek kwaszony. margaryng 1 powidtami
domowy, pomidor. Herbata migtowa sliwkowymi.

Jabtko.

Piatek 24.04.2026 | Herbata Zupa ogbdrkowa. Sok jabtkowy.

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, pasta
jajeczna z tunczykiem i
szczypiorkiem, pieczen
wp — domowa, ogorek
swiezy.

Kasza gryczana, gulasz
drobiowy z warzywami,
pomidor.

Lemoniada

Ciasto drozdzowe —
domowe ( pszenne i
b/glutenowe).
Borowki.




