Zamierzenia dydaktyczno— wychowawcze
Marzec 2026
Grupa 3-latki

1. 02.03 — 06.03. ,,Zakladamy zielony kgcik”
Literatura:

wzezypiorek” — Danuta Gellner

wJak dbac o zielony kgcik” — Patrycja Siewiera-Koztowska
»Bajka o zielonej kredce” — Agnieszka Galica

~Kanapka ze szczypiorkiem” — Joanna Wasilewska

Bedziemy:

doskonali¢ umiej¢tnos¢ liczenia

ksztaltowa¢ umiejetnos$¢ rozdzielania elementow na dwie réwne czesci (rozumienie pojecia
Htyle samo™)

uzywac okreslen ,,blisko”, ,,daleko”, ,,blizej — dalej”

wdraza¢ do uwaznego stuchania utworow literackich i wykonywania polecen

doskonali¢ sprawno$¢ manualng

wykonywa¢ ¢wiczenia — poznac i zrozumie¢ znaczenie wody i stonca w rozwoju rosliny
poznawac nazwe przyrodniczg ,.krokus” i rozpoznawac kolory: fioletowy, zotty, biaty, zielony
grupowac elementy wedtug koloréw

tworzy¢ rytmiczny uktad wedlug wzoru

rozwijac¢ cieckawos¢ §wiata poprzez obserwacj¢ pojawiajacych sie paczkow i mtodych listkow
wzbogacac jezyk dziecka o wyrazy ,,cebula”, ,,szczypiorek”

doskonali¢ spostrzeganie wzrokowe poprzez dopasowanie elementow

poznawac etapy sadzenia cebuli i fasoli

rozwija¢ wyobrazni¢ muzyczng i poczucie rytmu; ksztalci¢ wyrazanie emocji przez ruch i
muzyke

doskonali¢ umiejetnos¢ budowania wypowiedzi zrozumiatej dla otoczenia

poznawac zawody poprzez spotkanie z rodzicami (lekarz)

wykonywac prace plastyczng ,,Kanapka ze szczypiorkiem” — wyklejanko-wydzieranka
miesza¢ kolory do uzyskania koloru zielonego

bedziemy widzami na spektaklu ,,Przyjazn to skarb”

2. 09.03 — 13.03 ,,Nasi ulubiency”
Literatura:

,,M0j piesek” — Anna Lada — Grodziecka
wZwierzaki” — Agnieszka Galica

,»Moj kotek” — Anna Lada-Grodziecka

,»Kto mruczy?” — Ewa Skorek

W akwarium” — Ludmita Marianska
»Papuga” — Katarzyna Bayer

~Papuzka” — Patrycja Siewiera — Koztowska
Jest taki doktor” — Agnieszka Fraczek

Bedziemy:

wdraza¢ do porozumiewania si¢ umiarkowanym glosem

zwraca¢ uwagg na przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania si¢

wdraza¢ do radzenia sobie z przegrang

poznawac¢ schemat budowy ciala psa

ksztattowa¢ umiejetnos$¢ liczenia i wyznaczania sumy i roznicy liczb (poprawne laczenie
liczebnika z rzeczownikiem)



porownywac liczebno$¢ zbiorow (wigcej, mnie;j)

wdraza¢ do uwaznego stuchania utworow

rozumie¢ koniecznos$¢ opiekowania si¢ zwierzgtami domowymi oraz poznawacé niezbedne
akcesoria do tej opieki

rozumie¢ pojecia: ,,maty”, ,,duzy”, ,,obok”, ,,akwarium”

doskonali¢ spostrzeganie wzrokowe i sprawno$¢ manualng

rozwija¢ poczucie rytmu, wyobrazni tworczej i odtworcze;j

¢wiczy¢ migsnie narzadow mowy, modulowania natezenia glosu (cicho — gtosno)
poznawac nazwy i wyglad ryb w akwarium (gupik, neonek)

wykonywac prace plastyczng — tworzenie kompozycji, technikg stemplowania dtonmi
poznawa¢ zawdd lekarza (wizyta rodzica w grupie), a takze weterynarza (lekarz zwierzat)
poznawac¢ nazwy zwierzat domowych

3.16.02 - 20.02 ,,Idzie wiosna”
Literatura:

W marcu” — Irena Suchorzewska

»Marcowy przektadaniec” — Ewa Stadtmiiller
»Przyszedl nocq mis” — Helena Bechlerowa
»Zimno — ciepto” — Joanna Kulmowa
,.,Marcowe stoneczko” — Czestaw Janczarski
,potkanie” — Hanna Ozogowska

»ldzie wiosna” — Patrycja Siewiera-Koztowska

Bedziemy:

ksztattowac¢ nauki¢ mycia rak

wdraza¢ do zachowania porzadku w najblizszym otoczeniu

zwraca¢ uwagg na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

rozwijac i ksztaltowa¢ wrazliwos$¢ na bodZce stuchowe

rozwija¢ umiejetnos¢ stuchania i reakcji na sygnat dzwigkowy

zapoznawac¢ z charakterystycznymi zjawiskami atmosferycznymi wystepujacymi w okresie
przedwiosnia

rozumiec¢ tresci przekazywane przez symbole

rozwija¢ umiej¢tnos$¢ wigzania opisu stownego z trescig obrazu

rozumie¢ wyrazenia: ,,marcowa pogoda”, ,.ciepto”, ,,zimno”, ,,gniazdo”

poznawac¢ nazwe przyrodniczg ,,skowronek”

rozwija¢ orientacj¢ w schemacie wlasnego ciala (prawa, lewa)

doskonali¢ umiejetno$¢ gry na instrumentach perkusyjnych (drewienka, grzechotki)
kolorowac przestrzen ograniczong konturem

doskonali¢ sprawno$¢ manualng 1 motoryke duzea

wykonywac prace plastyczng ,, Chmurki”, wyklejajac szablony chmury kulkami z bibuty

4.23.03 - 31.03 ,,Wielkanoc — $wieta”
Literatura:

,, Pisankowa bajeczka” — Agnieszka Galica

,, Wielkanocny zajgczek” — Patrycja Siewiera — Kozlowska

., Wielkanocna wyliczanka” — Jerzy Ostrowski

,, Wielkanocne zgadywanki” — Joanna Wasilewska

,, Pisanki” — Katarzyna Bayer

,, Cukrowy baranek” — Ewa Szelburg — Zarembina

,»Na swigtecznym stole” — Katarzyna Kuzior — Wierzbowska
., Baba’ — Anna YLada — Grodzicka



Bedziemy:

e uwrazliwia¢ na potrzeby innych; pomaga¢ kolegom, kolezankom w codziennych sytuacjach
wdraza¢ do kulturalnego zachowania si¢ przy stole

zwraca¢ uwagg na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

zapoznawac si¢ z charakterystycznymi elementami zwigzanymi ze §wigtami wielkanocnymi
rozumie¢ wyrazy ,,mate”, ,,wicksze”, ,,duze”, ,,mniejsze”, ,,najmniejsze”, ,,pisanki”
rozwija¢ umiejetnos¢ odwzorowywania uktadu elementow

ksztalci¢ poczucie rytmu

wigzac opis stowny z odpowiednimi przedmiotami

wdraza¢ do estetycznego wykonywania pracy

postugiwac si¢ nazwami koloréw podstawowych

doskonali¢ liczenie, wdraza¢ do postugiwania si¢ liczebnikami porzagdkowymi (1-3)
rozwija¢ umiejetno$¢ malowania delikatnych przedmiotéw

doskonali¢ spostrzeganie

wskazywac roznice i podobienstwa

rozwija¢ zdolno$ci manualne podczas wykonywania pracy plastycznej ,, Pisanki- wydzieranki”
wzbogaca¢ wiedz¢ na temat tradycji i zwyczajow wielkanocnych

wysiewac rzezuche, ozdabia¢ doniczki

uczestniczy¢ w spotkaniu ,,Polski folklor” — Marzanna na Kujawach

poznawac instrument muzyczny harfe ogladajac przedstawienie muzyczne ,,Harfobaje”

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze
Marzec 2026 r.
GR II Pomaranczowa

W marcu jak w garncu 02.03-06.03.2026r.

,Marcowa pogoda”- Stuchanie wiersza Matgorzaty Platy. Rozmowa na temat marcowej pogody.
Rozpoznawanie i nazywanie symboliki marcowej pogody.

,,Kaprysy marcowej pogody”’- zabawa dydaktyczna. Okre$lanie zjawisk atmosferycznych charak-
terystycznych dla wiosny: pada deszcz, wieje wiatr, pada $nieg, Swieci stonce.

,,Ktory obrazek zniknglt?” — zabawa dydaktyczna. Okreslanie znaczenia obrazkow, ktory obrazek
zniknat, co na nim byto.

,,Kto zmienil miejsce?”’- zabawa dydaktyczna. Doskonalenie pamigci 1 spostrzegawczo$ci wzro-
kowej. Przestrzeganie regul zabawy.

,» O upartym batwanku’- stuchanie utworu A. Galicy. Uktadanie historyjki obrazkowe;j. ,, Topnie-
jacy batwanek”, rozwijanie umiejetnosci uzywania okreslen nastgpstwa czasu: najpierw, potem,
na koncu.

,»W marcu jak w garncu”- zapoznanie z przystlowiem, wyjasnienie okreslenia dla zmieniajacej si¢
pogody.

,Marcowe zagadki”- rozwigzywanie zagadek J. Wasilewskiej zwigzanych ze zblizajacg si¢ porg
roku.

,»Gotujemy marcowg pogode”- zabawa matematyczna. Przeliczanie elementdw na konkretach.
Podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym obserwujemy zmiany zachodzace w przyrodzie.

,» Marcowa pogoda”- praca plastyczna ptaska z wykorzystaniem symboli pogodowych.
,Uczuciometr”- niesamowity wynalazek Inspektora Krokodyla — wprowadzenie do pasjonujacej
podrézy po §wiece emocji.

wZmartwiozaur”, ,,Tuptozaur”, ,,Przytulozaur”- Opowiesci dla dzieci o radzeniu sobie z emo-
cjami. Madra, picknie zilustrowana seria ksigzek dla dzieci.



Domowi Ulubiency 09.03-13.03.2026 r.

»Nasze zwierzaki’- stuchanie opowiadania A. Galicy. Uwazne stuchanie utworu. Rozumienie, ze
posiadanie zwierzat to obowigzek i rado$¢ ze wspdlnych zabaw. Dzielenie si¢ spostrzezeniami i
do$wiadczeniami na temat zwierzat.

»Bardzo zajete psy”’- R. M. Gronski- stluchanie fragmentow wiersza, rozmowa na temat wystu-
chanego tekstu.

»Pracujace psy” -poznanie roli pséw: ratownika, przewodnika, psa pasterskiego i policyjnego w
zyciu cztowieka. Budowanie wypowiedzi poprawnych gramatycznie.

,Pies przewodnik”- zabawa integracyjna.

,Buda dla psa”- praca plastyczna ptaska z wykorzystaniem figur geometrycznych. Rozpoznawa-
nie ksztattow: koto, trojkat, kwadrat.

Koty 1 kotki”- praca z obrazkiem. Wzbogacanie stownika o nazwy kotow: syjamski, pers, lew,
tygrys, ry$. Grupowanie kotéw na domowe i dzikie.

,,Kotek”- stuchanie wiersza J. Tuwima. Uwazne stuchanie utworu. Wdrazanie dzieci do brania
odpowiedzialnos$ci za zwierzeta, ktore sg pod nasza opieka.

,(Gdzie jest kotek?— zabawa dydaktyczna, rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowe;.

,Dwa kocury”- zajecia muzyczno- ruchowe. Nauka piosenki. Ksztaltowanie poczucia rytmu.

,» Kotki”- praca przestrzenna z wykorzystaniem kubeczkéw papierowych,

,» Kolorowe rybki”- ogladanie albumoéw akwarystycznych. Poznanie nazwy i wygladu ryb akwa-
riowych: welon, skalar, mieczyk, glonojad. Rozwijanie zainteresowan ksigzka jako zrodlem wie-
dzy.

,Mieszkancy akwarium” — zabawy matematyczne. Réznicowanie wielkosci: mate, $rednie, duze.
Rozumienie okreslen: najwigcej, najmniej. Ksztattowanie umiejg¢tnosci liczenia.

,Papuga’- Stuchanie fragmentu wiersza Z. Dmitrocy. Rozmowa na temat wystuchanej tresci
wiersza.

»Papuga pleciuga” — zabawa stowna. Rozumienie powiedzen: ,,gada trzy po trzy”, ,,bez liku”.
Doskonalenie spostrzegawczos$ci stuchowe;.

Ktorej papugi brakuje — zabawa dydaktyczna. Postugiwanie si¢ nazwami: ara, falista, kakadu.

,» Czworonozni pacjenci” opowiadanie Z Gorczynskiej. Omawianie wygladu przychodni wetery-
naryjnej — poczekalnia, gabinet. Nazywanie zwierzat, ktore sa przyprowadzane do weterynarza.
, U weterynarza”- poznanie pracy weterynarza - wyglad, akcesoria, wykonywanie czynnosci.
Budowanie wypowiedzi poprawnej gramatycznie.

,» U weterynarza”- uktadanie historyjki obrazkowej. Uzywanie okreslen: najpierw, potem, na
koncu.

»Kolorowy potwodr”- ksigzka edukacyjna Anny Llenas-, ktora pomaga dzieciom w rozpoznawa-
niu, nazywaniu 1 porzadkowaniu emocji za pomocg kolorow.

Nadchodzi wiosna 16.03-20.03.2026 r.

»Szukamy wiosny”’- stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej. Uwazne stuchanie utworu. Wia-
zanie zmian zachodzacych w przyrodzie z wiosng. Poznanie pochodzenie stowa przebisnieg.

,,» Kwiaty pod ochrong”- Praca z obrazkiem. Poznanie pierwszych wiosennych kwiatow: przebi-
$nieg, krokus, pierwiosnek. Rozumienie wyrazenia pod ochrong.

Spacer w ogrodzie w poszukiwaniu wiosny. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie w
okresie wczesnej wiosny.

Wiosna- rozwigzywanie zagadki B. Formy. Wigzanie opisu stownego z ilustracja.

»Wiosna, Wiosenka”- nauka piosenki. Zabawy muzyczno- ruchowe. Ksztaltowanie poczucia
rytmu.

Gdzie jestes wiosenko?- zabawa w kole. Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.



,,Oznaki wiosny”- ilustrowanie obrazkami tresci wiersza. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

,,Oznaki wiosny”- zabawy matematyczne. Cwiczenia w liczeniu i poréwnywaniu liczebnosci
zbiorow. Rozumienie okreslen: tyle samo, wigcej, mniej, o ile wigcej, o ile mnie;j.

,Bociany i1 skowronki”- zabawa nasladowcza.

»Wiosenne kolory”- praca plastyczno- techniczna z tulipany z papieru . Omoéwienie wygladu
tulipana , omowienie budowy kwiatu: todyga, liScie, kwiat. Uzywanie okreslen: mickkie, deli-
katne, mile.

,, Przebisniegi”- praca plastyczna z wykorzystaniem wyttaczanek, papieru i farb.

Zielony kacik w przedszkolu 23.03-27.03.2026r.

,Jak dzieci wiosne przyspieszyly?’- opowiadanie M. Kownackiej. Poznanie cech charaktery-
stycznych dla nowej pory roku oraz zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku z jej nadej-
Sciem.

»Zielony ogrodek™- poznanie etapow sadzenia cebuli i pietruszki oraz siania rzezuchy. Wzbo-
gacanie stownika dzieci o nazwy szczypiorek, natka, kietki, nasiona.

,Zaktadamy zielony ogrodek™ — wykonanie czynnos$ci koniecznych do posadzenia pietruszki,
cebuli, rzezuchy. Rozumienie czego roslina potrzebuje do wzrostu. Pielggnowanie roslin.
»Nasz kacik przyrody”- stuchanie wiersza B. Formy. Rozmowa kierowana na temat tre§ci wier-
sza. Wdrazanie poczucia obowiazku zwigzanego z uprawg roslin oraz poznanie znaczenia §ro-
dowiska przyrodniczego dla cztowieka.

,»Czego potrzebuja rosliny?- zabawa dydaktyczna. Porzadkowanie narzedzi potrzebnych do prac
w ogrodzie.

»W gore —w dol” - zajecia muzyczno ruchowe, uwrazliwienie na zmiany tempa w muzyce.
,,Co stycha¢”- ¢wiczenia stuchowe. Rozwijanie spostrzegawczos$ci stuchowej. Postugiwanie sig¢
okresleniami: blisko, daleko.

»Szczypiorkowe zadania”- zabawy matematyczne, porownywanie dtugo$ci, poznanie réznych
technik mierzenia dtugosci.

»Przeciwienstwa”- zabawa dydaktyczna. Utrwalenie poje¢cia para.

,» Echo rytmiczne”- zabawa rytmiczna. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej 1 poczucia rytmu.
»Bazie w kaciku”- obserwacje przyrodnicze. Wzbogacanie stownika o wyrazy: puszyste, migk-
kie, mite. Wyjasnienie wieloznaczno$ci wyrazu kotki. Pielggnowanie roslin w kaciku przyrody.
,, Bazie kotki w wazonie” — praca plastyczna wykonana technikg mieszang.

»Kolorowy potwor”- ksigzka edukacyjna Anny Llenas-, ktéra pomaga dzieciom w rozpoznawa-
niu, nazywaniu i porzadkowaniu emocji za pomoca kolorow.



Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze
Marzec 2026
GRI1IzZ

1.W marcu jak w garncu — Witamy przedwio$nie 02.03-06.03. 2026
- wystuchamy literatury zwigzanej z tematem tygodnia np. ,,W marcu” 1. Suchorzewska, ,,Ciepto —

zimno” J. Kulmowa, ,,Marcowa pogoda ”M. Plata ,,Kiedy nadchodzi wiosna” D. Gellner, ,,Gdzie jest
wiosna?” A. Lada — Grodzicka, ,,0 marcu, pannie Juliannie i o ptaszku” L. Krzemeniecka, ,,Czary
na $niegu” H. Zdzitowiecka, ,,Marzec czarodziej ”A. Bernat , ,,Prosba do stoneczka” B. Forma,
,»Wiosenne lowy” L Bardijewska

- popracujemy z obrazkiem ,,Przedwio$nie” , ,,Jak stonice zmienia przyrodg¢”

- poznamy przystowie ,,W marcu jak w garncu” i dowiemy si¢ co ono oznacza

- bedziemy rozwigzywaé zagadki stowne dotyczace zjawisk atmosferycznych zwigzanych z nowa
pora roku.

- pobawimy si¢ w rymowanke rytmiczng ,,Co si¢ dzieje z pogoda?”

- poznamy nazwy 1 wyglad pierwszych przedwiosennych kwiatow: przebisnieg, krokus, sasanka,
zawilec — omowimy ich budowe

- poznamy znaczenie pojecia ,,pod ochrong”

- w czasie zabaw w ogrodzie przedszkolnym poszukamy oznak budzacej si¢ do zycia po zimowym
$nie przyrody

- zalozymy w naszej sali hodowl¢ 1 posadzimy m.in. .fasol¢ cebule, pietruszke- bedziemy prowadzié
obserwacje

- dowiemy si¢ jakie warunki potrzebne s3 do prawidtowego wzrostu roslin (ziemia, woda, stonce)

- wykonamy prac¢ plastyczng ,,Przebisniegi’-technika orgiami ptaskie z kwadratow, ,,Marcowe
stoneczko” malowanie farbami

2.Domowi ulubiency 09.03-13.03. 2026
- zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Nasze zwierzaki” A. Galicy, ,,Bardzo

zajete psy” R .M. Gronski, ,,Kotek” J Tuwim , ,,Akwarium Ani” E. Standmuller, ,,Papuga” Z.
Dmitroca, ,,Czworonozni pacjenci ” Z. Gorczynska,

- bedziemy oglada¢ albumy ze zdjgciami przedstawiajacymi zwierzgta domowe, opisywaé co
znajduje si¢ na ilustracjach ,zwraca¢ uwage na wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami

-popracujemy z obrazkiem: ,,Akwarium”, ,,Papugi i papuzki”

-porozmawiamy o tym kto ma w domu zwierzatko 1 jak nalezy si¢ nim opiekowac

-poznamy role jaka petnig psy w zyciu cztowieka( ratownik, przewodnik, pasterski, policyjny)
-dowiemy si¢ kto to jest weterynarz i na czym polega jego praca

-utozymy 1 opowiemy historyjke obrazkows ,,U weterynarza”

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng “Ktorej papugi brakuje?”

-pobawimy si¢ w zabawe slowna ,,Papuga pleciuga”

-wykonamy prac¢ plastyczng ,,Akwarium” , ,,Papuga”(praca grupowa)

3.Nadchodzi wiosna 16.03-20.03
- zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. ,,Chomik szuka wiosny” A. Galicy, ,,A

tulipan §pi”, D. Gellner, ,,.Bociek”, ,,Portret wiosny ”, ,,Paczki” D. Gellner, ,,Oznaki wiosny” N.
Olechowska, ,,0 tym jak stonko cebulke odmienito” P. Siewiera- Koztowska, ,,Powrdt bocianow™ H.
Zdzitowiecka, ,,Kotki marcowe” J. Kulmowa

- bedziemy rozpoznawac pierwsze” odgltosy wiosny”



- ,,Wiosna’- instrumentalizacja utworu A. Vivaldiego

- w ogrodzie bedziemy szukaé wiosny ($piew ptakow, paki na drzewach ,budzace si¢
owady itp.)

- bedziemy sktada¢ obrazek z czesci ’Pani Wiosna”

- poznamy nazwy i wyglad wybranych ptakdw, ktore wraz z wiosng przybywaja do naszego kraju

- bedziemy rozwigzywac zagadki stowne dotyczace pierwszych oznak wiosny

- pobawimy si¢ w zabawe nasladowcza ,,Przyszta wiosna”

- bedziemy doskonali¢ swoja spostrzegawczos¢ wzrokowa w zabawie ,,Co widzisz na obrazku?”

- zrobimy prace plastyczng- ,, Witamy bociany” -technika mieszana

4. Zwierzeta z wiejskiego podworka.23.03-27.03
- zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np.: ,.Zwierzgta wiejskie” A. Bator,

,Sniadanko baranka” A. Galica, ,W gospodarstwie” T. M. Masalska, ,,Na podworku koto bramy” H.
Lochocka, ,,Poktocily si¢ zwierzeta” E. Matlosz

- przypomnimy sobie nazwy i wyglad zwierzat hodowlanych

- bedziemy grupowac je na ssaki i ptaki

- przyporzadkujemy doroste do ich potomstwa

- dowiemy si¢ jakie korzysci ma cztowiek z hodowli zwierzat i produktéw zwierzgcych

- poznamy prace rolnika

- utozymy 1 opowiemy historyjke obrazkows ,,Skad si¢ bierze mleko?”

- pobawimy si¢ w zabawe stuchowa ,,Czyj to glos?”

- pobawimy si¢ w zabaw¢ rozwijajaca pamig¢ i sprawnos¢ jezykowa do piosenki ,,Stary Donald farme
miat”

- bedziemy rozwigzywac zagadki dotyczace zwierzat z wiejskiego podworka

- ulozymy opowiadanie na podstawie ilustracji ,,Co nam daje kura?”

- bedziemy rysowac pod dyktando ,,Czy to jajko czy nie jajko?”” Z wykorzystaniem wiersza P.
Siewiera- Koztowskiej

- zastanowimy si¢ nad tym co byto pierwsze: ,,Jajko czy kura?”

- wykonamy prace plastyczng ,,Krowa” technika mieszana malowanie + wycinanie

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych wg metody E. Gruszczyk- Kolczynskiej ,,Dziecieca
matematyka”

Ksztattowanie u dzieci zdolnosci do rozumnego zachowania w sytuacjach petnych napigé

1.Potrafie bra¢ udziat w grze: ,,Scigamy sie od startu do mety i chce aby moj zespot zwyciezyt”
2.Uktadam i rozgrywam gry planszowe typu ,,Sciganki”

3.Gra opowiadanie: ,,Dwa kotki biegng do miski z mlekiem”

4.Gra : ,,Slalom — gigant”. Uczg si¢ uktada¢ trudniejsze gry irozgrywac je
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»Marcowa pogoda” 02-06.03.2026

Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,W szaliku w kosmos”. Poszerzenie wiedzy na temat zjawisk
atmosferycznych i1 symboli pogodowych, rozwijanie koncentracji i skupienia uwagi na
wykonywanej czynnosci.

Zabawa logiczna ,,Symbole pogodowe” - utrwalenie nazw zjawisk pogodowych, dlaczego warto
wiedzie¢ jaka bedzie pogoda? (rozmowa na podstawie ilustracji)

,Parasolki we wzorki”’- ¢wiczenia grafomotoryczne. Nauka sktadania kartki na 6 rownych czesci
— ozdabianie parasolki wg wlasnego pomystu.

Zabawy ruchowe: ,,Coraz mniejsza katuza”, ,,Skok przez kaluzg” ,,Bociany”

Karty pracy — emocje i relacja — okreslanie ktére z przedstawionych zachowan jest wtasciwe,
konstruowanie wypowiedzi poprawnych gramatycznie.

Praca indywidualna z dzie¢mi zdolnymi w zakresie motoryki matej — rysowanie prostego ksztattu
jednocze$nie dwiema rgkami np. stonca, kropli, parasola

Stuchanie utworu ,,Marcowe zaby” - omdowienie tresci piosenki.

Poznanie obrazu graficznego gloski ,,G”, rozwijanie stuchu fonemowego, doskonalenie
umiejetnosci analizy i syntezy gtoskowej, rozwijanie umiejetno$ci manualnych i motoryki mate;j,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach

,»G jak garnek”, wielkie ,,G” male ,,g” wprowadzenie wielkiej 1 matej litery. Rysowanie rzeczy,
rozpoczynajacych sie gloska ,,G”

Poznanie 1 wyjasnienie przystowia ,,W marcu jak w garncu”

Ubrania na kazda pogode — okreslanie co oznaczaja symbole pogody, kolorowanie obrazkéw
ubran odpowiednich do danej pogody

Zabawa matematyczna — rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, utrwalenie stron prawa, lewa
— przeliczanie elementow wedtug mozliwosci dzieci

Stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej ,,Listek”. Utrwalenie wiadomosci na temat pér roku
zapoznanie z zawodem ornitologa, uwrazliwienie na pigkno przyrody oraz uswiadomienie jak
wazne jest dbanie o srodowisko przyrodnicze.

Zabawa ortofoniczna ,,Ptasie odglosy” - doskonalenie aparatu mowy, proby odgadniecia ptakow
na podstawie ich odglosow.

,»Przedwiosnie” — poznanie ciekawostek dotyczacych przedwio$nia oraz  cech
charakterystycznych.

Stuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej ,,Wiosna” poszerzenie wiedzy na temat zjawisk
atmosferycznych (dzisiaj stonce, jutro deszcz), omoéwienie zmian zachodzacych w przyrodzie w
zwigzku z nowg porg roku.

Zabawa badawcza ,,Pogodowe eksperymenty” - czterokolorowa tecza

Praca plastyczna ,,Przedwio$nie”” malowanie farbami wodnymi

Cztery zywioly 09-13.03.2026 r

Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Pigty zywiol” - poszerzenie wiedzy na temat zywiotow oraz
ich wptywu na nasze zycie, ksztaltowanie umiejetnosci przeprowadzania eksperymentow,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji 1 reakcji na dane zdarzenie, ksztaltowanie
swiadomosci akceptowalnych i nieakceptowalnych reakcji na sytuacje

Zabawy ruchowe: ,,Pow6dz”, ,,Coraz wicksza chmura”

Stuchanie utworu ,,Woda” - wprowadzenie drukowanej wielkiej 1 matej litery ,,w” ,,W”, poznanie
obrazu graficznego gloski, rozwijanie stuchu fonemowego, doskonalenie umiejg¢tnosci analizy 1
syntezy gltoskowej, rozwijanie umiejetnosci manualnych i motoryki matej, budzenie ciekawosci



otaczajagcym $wiatem

Rysowanie po $ladzie elementéw, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ gloska ,,W”, ozdabianie
szablonu litery ,,w”” dowolng technika

Zabawa matematyczna ,, Wagony z klejnotami” - Poszerzenie wiedzy na temat skarbow ziemi oraz
ich wykorzystywania, rozwijanie umiejetnosci matematycznych w zakresie dodawania,
porownywania liczebnosci zbiorow oraz kodowania, ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy w
grupie,

Zabawa plastyczna ,,We¢glowe obrazy” - temat dowolny, rysowanie we¢glem na kartce papieru.
,Zywioty”- pozyteczne czy niebezpieczne. Rozmowa na temat zywiotéw i ich wptywu na
cztowieka: pozytecznym 1 niebezpiecznym. Zapoznanie ze sposobem wzywania pomocy w
sytuacji zagrozenia, utrwalenie znajomosci numerdéw alarmowych, rozwijanie odpowiedzialnej i
bezpiecznej postawy w kontakcie z ogniem,

Zabawa oddechowa - ,,Wiaterek, wiatr i wichura”

Zabawy ruchowe: ,,Cztery zywioty”, ,,Powo6dz”

Praca plastyczna — wydzieranka z papieru kolorowego ,,Cztery Zywioty”

W wiosennym ogrodku 16.03-27.03. 2026

Stuchanie opowiadania ,.Lena i1 baobab”. Poszerzenie wiedzy na temat roslin ogrodkowych,
doskonalenie umiejetnosci analizy i syntezy gloskowej, rozwijanie umiejetnosci okreslania
polozenia przedmiotow w przestrzeni, rozwijanie pozytywnych emocji, ksztaltowanie
umiejetnosci dostrzegania i celebrowania wtasnych sukcesow.

Zabawa ruchowa ,,Emocje ogrodnika” (pokazywanie i rozr6znianie r6znych emocji)

Zabawy orientacyjno- porzadkowe: ,,Ogrodnicy si¢ witaja”, ,,Kwiat”, ,,Podrzucamy cebulki”
,Cebule 1 cebulki” — poznanie obrazu graficznego gloski ,,C”, rozwijanie stuchu fonemowego,
doskonalenie umiejetnosci analizy i1 syntezy gloskowej, wprowadzenie drukowanej wielkiej 1
matej litery ,,c”

,Co to za cebule?”- zabawa przyrodnicza, rozpoznawanie 1 pordwnywanie cebule kwiatowych.
Ksztattowanie ciekawosci 1 otwartosci na otaczajacy Swiat.

Stuchanie wiersza A. Edyk ,,Nadzieja ogrodniczki”- poznanie zawodu ogrodnika, ogrodniczki.
Opisywanie prac ogrodniczych na podstawie ilustracji, utrwalenie wygladu i nazw narzedzi
ogrodniczych.

Zabawa matematyczna ,Kwiatowa rabata”- doskonalenie umiejgtnosci przeliczania,
poréwnywania liczebno$ci zbioréw, dodawania i odejmowania, ksztaltowanie umiej¢tnosci
wspolpracy

Zabawa manualna — ,,Kwiatowy obraz”- tworzenie kwiatowego obrazu z mozaiki geometrycznej
,Od cebulki do kwiatka”- praca z obrazkiem, ustalenie kolejnosci etapoéw wzrostu rosliny, faza
rozwoju roslin, utrwalenie wiadomosci na temat uprawy 1 pielegnacji roslin, czerpanie radosci z
kontaktu z przyroda — zakladamy wiosenng uprawe (zatozenie hodowli fasoli)

Zabawa matematyczna ,,Ile brakuje do 10?” (wykorzystanie fasoli do liczenia)

Praca plastyczna ,,Forsycja” — wycinanka, rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami
oraz rozwijanie umiej¢tnosci orientacji na kartce papieru.

Zabawa ruchowa: ,,Kolory”

Z kurnika do koszyka 30.03-04.04. 2026

Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Kurogator”. Zapoznanie z pojeciem symbol Zycia, rozwijanie
umiej¢tnosci uwaznego stuchania, ksztattowanie umiej¢tnosci wyciggania wnioskow, rozwijanie
postawy badacza, ksztaltowanie ciekawosci otaczajgcym Sswiatem.

»Ziarenka dla ptaszkow”— zabawa ruchowa

Czego symbolem jest jajko? — wyjasnienie symboliki, poznanie r6znych rodzajow jajek i od kogo
pochodzg (ogladanie zdjec)



Zabawy ruchowe: ,,Kaczka i piskle” ,,Skoki przez grzadki” ,,Grzedy dla kur”

,»Wielkanocne tradycje”- utrwalenie znajomosci tradycji i zwyczajéw zwigzanych z Wielkanoca
na podstawie ilustracji i plansz dydaktycznych, sianie rzezuchy na kiermasz swigteczny.
Stuchanie wiersza E. Sniezkowskiej- Bielak ,,Wielkanoc”- poznanie symboliki zwigzanej ze
swietami wielkanocnymi oraz zwyczajow polskich i zagranicznych.

,INa wsi”’- poznanie pracy rolnika, utrwalenie wiadomos$ci na temat zycia i pracy na wsi.
»Zagroda”- Zapoznanie z malg i wielkg literg ,,Z” ,,z” na wyrazie zagroda. Analiza stuchowa
stowa zagroda, analiza i synteza stuchowa gloski ,,Z”, ¢wiczenia fonacyjne, ozdabianie szablonu
litery ,,Z”” kredkami wg wlasnego pomystu.

Zabawa matematyczna ,,Rolnik zbiera ziemniaki” - doskonalenie umiejetnosci kodowania,
rozwijanie umiej¢tnosci okreslania potozenia przedmiotdéw w przestrzeni, ksztaltowanie
umiejetnosci wspolpracy

»Zwierzeta w zagrodzie” — utrwalenie znajomosci nazw zwierzat z wiejskiego podworka (samcow,
samic i potomstwa), taczenie w pary zwierzat, utrwalanie znaczenia slowa para. Poszerzenie
wiadomo$ci o mleku i innych produktach pozyskiwanych z hodowli zwierzat oraz ich
pochodnych, ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za zwierzeta.

Zabawy biezne ,,Krowie tatki” ,,Coraz mniejsza obora”

Zabawa alogiczna ,,0d krowy do kartonu” - rozmowa o tym, w jaki sposob mleko od krowy trafia
na nasze stoly, wyjasnienie poj¢¢ zwigzanych z ré6znymi etapami produkcyjnymi. Tworzenie
historyjki obrazkowej (krowa na pastwisku, dojenie krowy, przewozenie mleka w cysternie,
produkcja mleka, serow, $mietany, kefiru, itp., sklep z produktami mlecznymi)

Ptactwo na wiejskim podworku — zabawa dydaktyczna, poznanie cickawostek na temat ptakow
z wiejskiej zagrody

,»Pisanki, kraszanki”- praca plastyczna — wyklejanka z papieru kolorowego i1 innych materiatow
plastycznych

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa IV ,,Starszaki”
Marzec 2026

1. MARCOWA POGODA 2.03-6.03

e Zapoznamy si¢ z liteaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz ,,W
marcu jak w garncu”, wierszami: ,,Kapelusz we wzory” M. Ratajczak-Czarneckiej, ,,Wio-
senny zawrot glowy” M. Strzatkowskiej, ”Pierwiosnek” W. Broniewskiego oraz piosenka
,,Kucharz- marzec”,

e porozmawiamy o cechach marcowej pogody oraz zjawiskach atmosferycznych wystepuja-
cych podczas przedwio$nia,

e wyjasnimy znaczenie przystowia ,,W marcu, jak w garncu”, wzbogacimy jezyk o nowe wy-
razy,

e Dbedziemy obserwowac pogode, prowadzi¢ kalendarz pogody,

e nauczymy si¢ znakow graficznych oznaczajacych zjawiska atmosferyczne,

e pobawimy si¢ w zabawe jezykowa ,,Marcowy garnek” doskonalac uwage i pamig¢,

e bedziemy pracowac z obrazkiem ,,Przedwio$nie”, oméwimy jego elementy i1 bedziemy je
przeliczad,

e porozmawiamy o potrzebie dbania o zdrowie w okresie przedwio$nia i koniecznos$ci do-
stosowywania ubioru do warunkéw atmosferycznych oraz dbania o odpowiednig dietg,

e pobawimy si¢ w zabawe dzwigkonasladowczg ,,Marcowe granie”,



przeprowadzimy zabawe¢ badawczg ,,Deszcz w stoiku”, przypomimy sobie cykl obiegu
wody w przyrodzie,

poznamy litere ,,G, g” drukowang i pisang na podstawie wyrazu podstawowego ,,garnek”,
bedziemy doskonali¢ analize¢ i synteze stuchowg oraz uktada¢ stowa z kartonikdw,
pobawimy si¢ w zabawy matematyczne ,,Porzadki w szafie” rozwijajaca umiejgtnosci od-
czytywania kodow i oraz rozwijajacg orientacj¢ w przestrzeni, oraz ,,Plaszcz przeciwdesz-
czowy” utrwalajgc znajomos¢ figur geometrycznych,

pobawimy si¢ z chustg animacyjng ,,Chmurki na wietrze” 1 ,,Pogodowy garnek”,
urzadzimy zabawg¢ ,,Zakupy odziezowe” doskonalgcg umiejetnos¢ postugiwania si¢ pie-
niedzmi,

bedziemy poszerza¢ swojg wiedzg przyrodnicza pracujac z obrazkiem i ksigzkami,
urzadzimy zabawe rytmiczng ,,Koncert dzigciota”,

wykonamy prace plastyczng “Ptaki wiosng” z wykorzystaniem kredek, pasteli, tuszu i ma-
kulatury.

2. CZTERY ZYWIOLY 9.03-13. 03

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: opow. M. Pawlisz ,,Lubi¢ deszcz,
gdy jestem w domu”, wierszem L. J. Kerna ,,Piotru$ i powietrze”, "Ktotnia wiatrow” A.
Nozynskiej- Demianiuk oraz piosenki ,,Cztery zywioty”

wzbogacimy stownictwo o pojecia i nazwy zwigzane z omawiang tematyka,

postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie ,,Co to jest powietrze?” i ,,Do czego jest nam po-
trzebny tlen?”

porozmawiamy o emocjach, wykorzystujac zabawe ,,Wybuch ztosci, jak wybuch wulkanu”
postaramy si¢ wyjasni¢ na czym polega dobra 1 niszczycielska dziatalnos¢ zywiotow,
przeprowadzimy rézne doswiadczenia 1 zabawy badawcze z wodg 1 postaramy si¢ wyciagac
wnioski,

poznamy litere ,,W, w” drukowang 1 pisang jako obraz graficzny gloski ,,w”,

bedziemy przeprowadzac¢ analize i synteze stuchowa wyrazow,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe: ,,Skocz na tratwg”, ,,Spacer kretow”,

zorganizujemy integracyjng zabawg sensoryczng ,,Podajmy sobie skarb”,

przeprowadzimy zabawe¢ matematyczng ,,Ile wazg skarby Ziemi?” rozwijajacg umiejetnosé
poslugiwania si¢ wagg oraz poréwnywania ci¢zaru przedmiotow,

przeprowadzimy eksperyment ,,Wybuch wulkanu”,

odbedziemy zabawe tropigca po przedszkolu ,,W poszukiwaniu znakow przeciwpozaro-
wych”,

bedziemy doskonali¢ umiejgtno$¢ mierzenia przedmiotow linijka,

zorganizujemy zabawe z elementami kodowania ,,Dzwieki 1 kroki”,

wykonamy prace plastyczng ,,Statki na wodzie”, sktadanie statkow z papieru zgodnie z
instrukcjg nauczyciela 1 rozmiszczanie ich na kartce papieru.

3. WITAJ WIOSNO 16.03-20.03

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opow. M. Pawlisz ,,W ogrodzie
jest pigknie”, wiersze A. Edyt-Psut ,,Ogrod” ., D. Gellner ,,Wiosenny czarodziej”, T. Sli-
wiaka ,,Batwan 1 wiosna” oraz opow. L. Bardijewskiej ,,Wiosenne towy” 1 T. Jabtonskiego
,,Wiosna”;

bedziemy obserwowac wiosenne zmiany w przyrodzie, w ogrodzie przedszkolnym i na
wycieczce w parku,



pobawimy si¢ chustg animacyjng w zabawy ,,Kolory ogrodu”, ,,Kwiaty”

bedziemy bawi¢ si¢ w zabawg jezykowa ,,Ukladamy nazwy roslin” doskonalgc analize 1
synteze sylabowa,

zapoznamy si¢ z obrazem graficznym gtoski ,,c” literg ,,C, ¢ drukowang i pisana,
pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Cebule na grzadki”, ,,Zabawy z ogrodnikiem” i Putapka
na mszyce”,

utozymy ,,Wiosenne sudoku z kwiatkami” doskonalgc logiczne myslenie oraz umiejgtnosé
kodowania,

poznamy ,,znak réwnosci” w zabawie matematycznej ,,Wiosenny ogrodek”,

pobawimy si¢ w matematyczne gry ruchowe ,,Rowne szarfy”, ,,Czy jest po rowno?”’ 1 ,,Zaw-
sze tyle samo”,

w zabawie matematycznej ,,Dtugie todygi” bedziemy doskonali¢ umiej¢tno$¢ mierzenia za
pomocg réznych przybordw i narzedzi,

zatozymy ogrddek na przedszkolnym parapecie, przypomimy zasad uprawy i pielegnacji
roslin,

bedziemy pielggnowaé rosliny na rabatce w ogrodzie przedszkolnym,

pobawimy si¢ w zabawy matematyczne ,,Segregujemy nasiona” i ,,0gréd peten kwiatow”
doskonalac sprawno$¢ manualng i umiejetnos$¢ przeliczania,

wykonamy prace plastyczng ,,W wiosennym ogrodzie” technikg wydzieranki.

4. W TEATRZE I KINIE 23.03—27.03

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opow. M. Pawlisz ,,Treme¢ mozna
pokona¢”, wiersz E. Skarzynskiej ,,Teatr” 1 M. Rusinka ,,Wieczor filmowy”
porozmawiamy o swoich ulubionych filmach 1 spektaklach dla dzieci,

pobawimy si¢ w zabawe ,,Dobre maniery w kinie 1 teatrze” opracujemy obrazkowy kodeks
zachowania si¢ w kinie 1 teatrze,

pobawimy si¢ w tworcza zabawe dramowg ,,Moje przedstawienie”,

poznamy drukowang i pisang litere ,,Z, z” jako obraz graficzny gloski ,,2”,
przeprowadzimy zabawe jezykowa ,,Przyszedt ktos$ 1 zostawit cos...”,

bedziemy bawi¢ si¢ chustg animacyjng ,,Kurtyna w gore, kurtyna w dol”

bedziemy uczy¢ si¢ odczytywac sie pelne godziny na zegarze,

utrwalimy znajomos¢ liczb w aspekcie porzadkowym w zabawie ,,Kto nam zajat miejsca?”,
zorganizujemy ,.Zabawe w teatr”, bedziemy wciela¢ si¢ w role aktora, kasjera, biletera 1
widza, poznamy zawody,

przeprowadzimy zabawe matematyczng ,,Ptacimy za bilety” doskonalgc umiejetnos¢ ope-
rowania pieni¢dzmi,

pobawimy si¢ w zabawe ruchowa, nasladowczg ,,Kamerzysta w akcji”, porozmawiamy o
zawodach zwigzanych z powstawaniem filmu: rezyser, scenograf 1 kamerzysta,
wykonamy projekt plakatu teatralnego lub filmowego jako praca plastyczna grupowa, ry-
sowanie kredkami 1 flamastrami.



