Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 23.03.2026 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane z Leczo z kietbasg 1 Kanapki z chleba

mastem, szynka makaronem , ogorek Swiezy. | razowego z mastem,

wieprzowa, ogorek Herbata mi¢towa z miodem. | biatym serem i

kwaszony. dzemem
truskawkowym.
Jabtko.

Wtorek 24.03.2026 | Herbata. Zupa meksykanska. Koktajl owocowy.
Pieczywo mieszane z Zapiekanka ziemniaczana z Wafle kukurydziane.
mastem, jajko migsem z indyka i brokutami,
gotowane, poledwica marchewka surowa - stupki.
sopocka, szczypiorek, Kompot z czarnej porzeczki.
pomidorki koktajlowe.

Sroda 25.03.2026 | Kakao Zupa jarzynowa z koperkiem. | Herbata.

Pieczywo mieszane z Ziemniaki, pulpet rybny pod | Chleb razowy z
mastem, ser zolty, pierzynka z pora i maslem, pasta z
kietbasa zywiecka, marchewki, suréwka z ciecierzycy z
salata, rzodkiewka. kapusty pekinskiej. suszonymi
Kompot wisniowy. pomidorami, ogorek
Swiezy.
Melon.

Czwartek 26.03.2026 | Herbata Zupa ogoérkowa. Kasza manna na ge¢sto
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, zraziki Z cynamonem.
mastem, jajko wieprzowe z cebulkg z pieca, | Banan.
gotowane pasztet buraczki zasmazane.
drobiowy, papryka Herbata owocowa.
kolorowa.

Piatek 27.03.2026 | Herbata Rosot z makaronem. Mleko.

Pieczywo mieszane z
mastem, twarozek ze
szczypiorkiem,
poledwiczka wieprzowa
pieczona - domowa
pomidor.

Ziemniaki, migso zapiekane z
warzywami, mizeria.
Soki jabtkowe.

Grzanki pszenne z
dzemem
brzoskwiniowym
Kiwi




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 23.03.2026 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane i Leczo z kietbasa i Kanapki z chleba
b/glutenowe z mastem lub | makaronem ryzowym , razowego z mastem lub
margaryng, szynka ogorek swiezy. margaryng, bialym serem
b/glutenowa, ogorek Herbata migtowa 1 dzemem
kwaszony truskawkowym.

Jabtko.

Wtorek 24.03.2026 | Herbata Zupa meksykanska. Koktajl owocowy.
Pieczywo mieszane i Zapiekanka ziemniaczana z | Wafle kukurydziane
b/glutenowe z mastem lub | migsem z indyka i b/glutenowe
margaryna, jajko brokutami, marchewka
gotowane, poledwica surowa - shupki.
sopocka b/glutenowa, Kompot z czarnej
szczypiorek, pomidorki porzeczki.
koktajlowe

Sroda 25.03.2026 | Herbata Zupa jarzynowa z Herbata.

Pieczywo mieszane i koperkiem. Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, pulpet rybny lub margaryna, pasta z
margaryng, ser zotty, pod pierzynka z pora i ciecierzycy z suszonymi
kietbasa zywiecka marchewki, suréwka z pomidorami, ogorek
b/glutenowa, satata, kapusty pekinskiej. swiezy.

rzodkiewka. Kompot wi§niowy. Melon.

Czwartek 26.03.2026 | Herbata Zupa ogoérkowa. Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane i Kasza jeczmienna, zraziki | cynamonem.
b/glutenowe z mastem lub | wieprzowe z cebulka z Banan.
margaryna, jajko pieca, buraczki zasmazane.
gotowane pasztet Herbata migtowa
drobiowy - domowy,
papryka kolorowa.

Piatek 27.03.2026 | Herbata Ros6t z makaronem. Mleko krowie / ro$linne

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, twarozek ze
szczypiorkiem, schab
pieczony - domowy
pomidor.

Ziemniaki, migso
zapiekane z warzywami,
mizeria.

Soki jabtkowe.

Grzanki pszenne 1
b/glutenowe z dzemem
brzoskwiniowym

Kiwi




