Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 16.03.2026 | Kakao Zupa grochowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane z Makaron z bialym serem, Bulka pszenna z
mastem, poledwica $mietang i truskawkami. mastem, szynka
drobiowa, ogoérek Herbata mi¢towa z miodem. | wieprzowa, satatg.
kwaszony. Pomarancza.

Wtorek 17.03.2026 | Herbata. Zupa dyniowa. Kasza manna na
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, schab gesto.
mastem, ser zotty, duszony z warzywami, Borowki.
baleron, papryka ogorek kwaszony.
kolorowa. Kompot wieloowocowy.

Sroda 18.03.2026 | Ptatki owsiane na Zupa pieczarkowa z Herbata.
mleku. makaronem. Chleb zytni z mastem,
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, loso$ swiezy z twarozek z
mastem, jajko pieca, suréwka z kwaszonej brzoskwinig
gotowane, pieczen z kapusty. Jabtko.
indyka - domowa, Herbatka owocowa.
szczypiorek, ogorek
Swiezy.

Czwartek 19.03.2026 | Kawa mleczna. Krupnik z kaszy Mus owocowy.
Pieczywo mieszane z kukurydziane;. Wafle ryzowe
mastem, szynka Kluski slaskie z sosem naturalne.
wieprzowa, ser zolty, gulaszowym, suréwka z Gruszka.
pomidorki cherry. kolorowej papryki.

Kompot z czarnej porzeczki.

Piatek 20.03.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem. Mieko.

Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony z Ptatki kukurydziane
mastem, pasta jajeczna | indyka z piecami, mizeria. cynamonowe.
z tunczykiem, Lemoniada pomaranczowa Banan.

szczypiorkiem i
majonezem, ogorek
kwaszony.

cytrynowa z miodem.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 16.03.2026 | Herbata Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane i Makaron z bialym serem, | Bulka pszenna lub
b/glutenowe z mastem lub | Smietang 1 truskawkami. b/glutenowa z mastem
margaryng, schab w Herbata migtowa lub margaryna, szynka
majeranku pieczony - wieprzowa b/glutenowa,
domowy, ogorek salata.
kwaszony Pomarancza.
Wtorek 17.03.2026 | Herbata Zupa dyniowa. Budyn z kaszy jaglanej
Pieczywo mieszane i Kasza gryczana, schab wisniowy
b/glutenowe z mastem lub | duszony z warzywami, Boréwki.
margarynag, ser zolty, ogorek kwaszony.
baleron b/glutenowy, Kompot truskawkowy
papryka kolorowa
Sroda 18.03.2026 | Herbata Zupa pieczarkowa z Herbata.
Pieczywo mieszane i makaronem. Chleb zytni z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, loso$ §wiezy z | margaryna, twarozek z
margaryna, jajko pieca, suréwka z morelami
gotowane, pieczen z kwaszonej kapusty. Jabtko.
indyka — domowa, Herbatka migtowa
szczypiorek, ogorek
swiezy
Czwartek 19.03.2026 | Herbata Krupnik z kaszy Mus owocowy.
Pieczywo mieszane i kukurydziane;. Wafle ryzowe naturalne.
b/glutenowe z mastem lub | Kluski slaskie z sosem Gruszka.
margaryng, szynka gulaszowym, suréwka z
wiejska, ser zotty, kolorowej papryki.
pomidorki cherry Kompot z czarnej
porzeczki.
Piatek 20.03.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem. | Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, kotlet mielony | roslinne
b/glutenowe z mastem lub | z indyka z piecami, Ptatki kukurydziane
margaryng, pasta jajeczna | mizeria. b/glutenowe
z tunczykiem 1 Lemoniada Banan.

szczypiorkiem, poledwica
sopocka, ogorek
kwaszony




