Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 09.03.2026 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej soczewicy. | Herbata.

Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazong Chleb zytni z mastem
mastem, szynka kietbasg i cebula, surowka z | i twarozkiem z
wiejska, ogorek swiezy | ogorka kwaszonego z marchewka.

papryka i kukurydza. Jabtko.

Herbata mietowa z miodem.

Wtorek 10.03.2026 | Kakao Zupa z kwaszonej kapusty ze | Kisiel wisniowe.
Pieczywo mieszane z skwarkami. Ciastka kruche.
mastem, jajko Ryz naturalny, sztuka mig¢sa z | Banan.
gotowane, polgedwica indyka z cukinig, suréwka z
sopocka, pomidor, marchewkg z jabtkiem.
szczypiorek. Kompot wieloowocowy.

Sroda 11.03.2026 | Herbata Zupa kalafiorowa z Kasza manna na gesto
Pieczywo mieszane z koperkiem. z musem jagodowym.
mastem, parowki Ziemniaki, ryba po grecku, Gruszka.
szynki gotowane, ogorek swiezy
ketchup, kalarepa. Sok jabtkowy.

Czwartek 12.03.2026 | Ptatki ryzowe na mleku | Krupnik z kaszy jaglane;. Herbata.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet z piersi Chleb razowy z
mastem, poledwiczka kurczaka z pieca, mix satat z | mastem, kabanosy
wieprzowa pieczona, sosem winegret. wieprzowe, pomidorki
ser zOlty, papryka Kompot z czarnej porzeczki. | koktajlowe.
czerwona. Mandarynka.

Piatek 13.03.2026 | Herbata Biaty barszcz. Mleko.

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, pasztet,
drobiowo, ogorek
kwaszony.

Ziemniaki, roladki schabowe
faszerowane cukinig w sosie
pomidorowym, ogorek
Swiezy.

Herbata owocowa.

Grzanki pszenne z
dzemem
truskawkowym.
Jabika.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 09.03.2026 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata.
Pieczywo mieszane i soczewicy. Chleb zytni z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | Makaron z podsmazong margaryng i twarozkiem z
margaryng, szynka kielbasg i cebulg, surowka | marchewka.
wiejska b/glutenowa, z ogorka kwaszonego z Jabtko.
ogorek swiezy papryka 1 kukurydza.
Herbata mictowa
Wtorek 10.03.2026 | Herbata Zupa z kwaszonej kapusty | Kisiel morelowy -
Pieczywo mieszane i ze skwarkami. domowy.
b/glutenowe z mastem lub | Ryz naturalny, sztuka Paluszki kruche
margaryng, jajko mig¢sa z indyka z cukinia, b/glutenowe.
gotowane, poledwica surowka z marchewka z Banan.
sopocka b/glutenowa, jabtkiem.
pomidor, szczypiorek. Kompot wisniowy.
Sroda 11.03.2026 | Herbata Zupa kalafiorowa z Pudding ryzowy z sokiem
Pieczywo mieszane i koperkiem. jagodowym.
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, ryba po grecku, | Gruszka.
margaryng, parowki ogorek swiezy
szynki gotowane, Sok jabtkowy.
ketchup, kalarepa
Czwartek 12.03.2026 | Herbata Krupnik z kaszy jaglanej. | Herbata.
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, kotlet z piersi Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | kurczaka z pieca, mix satat | lub margaryna, kabanosy
margaryng, pieczen z Z sosem winegret. wieprzowe, pomidorki
indyka-pieczona Kompot z czarnej koktajlowe.
domowa, ser zotty, porzeczki. Mandarynka.
papryka czerwona.
Piatek 13.03.2026 | Herbata Zupa krem z biatych Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane i warzyw ro$linne

b/glutenowe z mastem lub
margaryna, jajko
gotowane, pasta drobiowo
- warzywna, ogorek
kwaszony.

Ziemniaki, roladki
schabowe faszerowane
cukinig w sosie
pomidorowym, ogorek
swiezy.

Herbata mi¢towa

Grzanki pszenne 1
b/glutenowe z dzemem
truskawkowym.
Jabika.




