Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Luty 2026
Grupa 3-latki

1. 2.02 - 6.02. ,Karnawalowe zabawy”

2.02 -

Literatura:
., Lalki idg na bal” — Joanna Wasilewska

o, Poleczka” — Joanna Bernat

o ,Bal balonow” — Patrycja Siewiera-Koztowska

° ,,Baloniki” — Anna Lada-Grodzicka

o Nadmuchiwanie balonika’” — Joanna Wasilewska

o Bal” — Anna Lada-Grodzicka

o, Dwie rece dziesig¢ palcow” — Krzysztof Sasiadka

., Bawig si¢ balonem” — Joanna Wasilewska

Bedziemy nadal pracowa¢ nad wdrazaniem do zachowania porzadku w najblizszym otoczeniu
Bedziemy przypomina¢ o nawyku mycia rak po zabawie i po toalecie i przed positkiem
Przygotowujemy si¢ do zycia w grupie spolecznej przez czerpanie radosci ze wspdlnej
zabawy oraz zwrocimy uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Bedziemy wprowadza¢ rozumienie wyrazow 1 wyrazen ,, karnawat”, ,, serpentyny”, ,,w gore”,
Lnadot”, , duzy”, ,,maty”

Bedziemy wdraza¢ do uwaznego sluchania utwordw, doskonali¢ koordynacje stuchowo-
ruchowa

Bedziemy rytmizowac¢ krotkie teksty — jako przygotowanie do podziatu na sylaby
Nauczymy si¢ prostych krokéw do tanca ,, Poleczka™

Bedziemy rozwijac 1 doskonali¢ spostrzegawczo$¢ wzrokowg i sprawnos¢ manualng
Bedziemy wprowadza¢ nowga technike plastyczng — kalkowanie; uzywac¢ flamastréw, ktore
pomoga zniwelowa¢ nadmierne napigcie migsniowe

Bedziemy poprzez ¢wiczenia spostrzegania i uwagi utrwala¢ kolory podstawowe

Bedziemy ksztattowa¢ umiejetnos¢ klasyfikacji balonow wedtug kolorow

Bedziemy doskonali¢ umiejetnos$¢ liczenia (zwrdcenie uwagi ze koncowa liczba oznacza
liczebno$¢ zbioru)

Bedziemy ksztattowac umieje¢tnos¢ przyklejania sypkich materiatéw, ,, Girlanda z konfetti”;
praca plastyczna — wykonywanie ozdobnej girlandy — tancucha z wykorzystaniem koéteczek
konfetti

Bedziemy wdraza¢ do umiejetnego poruszania si¢ po kole wigzanym

13.02 ,,W co si¢ bawi¢ zimg”
Literatura:
o, Zimowe zabawy” — Agnieszka Galica
o, Zabawa na sniegu’ — Patrycja Siewiera-Koztowska
o ,, Kto chce jezdzi¢ razem ze mng?”” — Jadwiga Korczakowska
° ,Na saneczkach” — Wanda Grodzienska
., lak si¢ zachmurzytlo” — Zotia Dyktor-Dabrowska
Bedziemy nadal ¢wiczy¢ przygotowanie do zycia w grupie spotecznej poprzez wdrazanie do
zgodnego wspotdziatania w zespole
Bedziemy uwrazliwia¢ na dostrzeganie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu w czasie
zabaw zimowych
Bedziemy doskonali¢ umiejetno$¢ budowania prostych wypowiedzi zrozumiatych dla
otoczenia, dzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami i spostrzezeniami na temat zabaw na $niegu



e Bedziemy postugiwac si¢ nazwami sprzgtu sportowego i dyscyplin sportowych
e Bedziemy doskonali¢ liczenie i utrwala¢ pojecie ,, para”™

e Bedziemy postugiwac si¢ nazwami por roku oraz dostrzegac ich nastgpstwa

e Bedziemy ksztaltowa¢ rozumienie wyrazenia ,,jedno za drugim”

e Bedziemy ¢wiczy¢ duze grupy migsniowe na zajeciach gimnastycznych

e Bedziemy wykleja¢ szablony tyzew papierem kolorowym (wydzieranka)

e Bedziemy uktada¢ puzzle w tematyce zimowe;j

3.16.02 — 20.02 ,,JesteSmy samodzielni w kuchni”
e Literatura:
,, Kuchareczka” rymowanka, rytmiczanka
o ,,Zmamg w kuchni” Bozena Forma
o, Gos¢” Czestaw Janczarski
. Eyzka i widelec” — Tadeusz Sliwiak
e Bedziemy przypominaé o szanowaniu wytwordw pracy kolegoéw i kolezanek
e Bedziemy zwraca¢ uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
e Bedziemy rozszerza¢ stownik dziecka poprzez wyrazy i wyrazania zwigzane z positkami,
nazwami sprzetow kuchennych
e Bedziemy wdraza¢ do uwaznego stuchania i budowania wypowiedzi zrozumialych dla
otoczenia
e Bedziemy ¢wiczy¢ uzywanie liczebnikoéw gtéwnych i porzadkowych w zakresie 1-4, uktadac¢
obrazki zgodnie z chronologia, oznacza¢ sumy w zadaniach inscenizowanych
Bedziemy ustala¢ stuch, poczucie rytmu i reakcji na sygnat
Bedziemy uzywac okreslen: ,,na poczqtku”, ,, potem”, ,, na koncu”
Bedziemy doskonali¢ spostrzegawczo$¢ stuchowa — kojarzenie dzwigku z przedmiotem
Bedziemy ksztatci¢ nawyk oddychania prawidtowym torem oddechowym, wydtuza¢ faze
wydechu, usprawnia¢ narzady artykulacyjne
Bedziemy lepi¢ z plasteliny roznej grubosci ,, makarony”
e Bedziemy poznawa¢ zawdd kucharza

4.23.02 - 27.02 ,,Poznajemy rozne sklepy”
e Literatura:

o, Sklep z zabawkami” — Bozena Forma

o, Gdzie si¢ co kupuje” — Czestaw Janczarski

o, Idziemy na zakupy” — Katarzyna Kulikowska

o, Zakupy” — Bozena Forma

o, Wduzym sklepie” — Patrycja Siewiera-Koztowska
Bedziemy ksztattowa¢ nawyk mycia rak
Bedziemy wdraza¢ do kulturalnego zachowania si¢ w sklepie
Bedziemy poszerza¢ doswiadczenia konstrukcyjne, oraz rozwija¢ pomystowos¢
Bedziemy poznawac 1 uzywac¢ wyrazenia: ,, potka gorna, dolna, srodkowa™
Bedziemy dostrzega¢ réznorodnos$¢ sklepow 1 ich specytike (poznawanie nazw sklepow:
., spozywezy”, ,,apteka”, ,, kwiaciarnia”)
Bedziemy kojarzy¢ nazwy sklepow z artykutami, ktéore mozna w nich kupié¢
Bedziemy poznawaé zawod ekspedient — sprzedawca
Bedziemy nazywac polskie srodki ptatnicze, rozumie¢ sens kupna, sprzedazy, ptacenia
Bedziemy uwrazliwia¢ na dzwigki z otoczenia



Bedziemy uczestniczy¢ w §piewie zbiorowym

Bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ grupowania elementow wedtug rodzajow

Bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ liczebnikami gtownymi 1 porzadkowymi
Bedziemy ¢wiczy¢ 1 usprawniac jezyk, szczegolnie jego przednig czgsé

Bedziemy ¢wiczy¢ na zajeciach gimnastycznych usprawniajgc duze grupy miesniowe
Bedziemy wspodlnie wykonywaé prace plastyczng — uczac si¢ wspoOlpracy, ,,Sklep z
zabawkami” (rysowanie poziomych poétek i1 przyklejanie towaréw zgodnie z kodem - jedna
cecha)

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze
Luty 2026
Grupa II Zuchy Pomaranczowa
02-06. 2026r- Bale w Karnawale

Poznanie tradycji organizowania zabaw karnawalowych. Przyblizenie dzieciom zwyczajow
zwigzanych z karnawalem.

,ldziemy na bal”- uwazne stuchanie opowiadania W. Kosteckiej. Rozmowa kierowana. Rozu-
mienie wyrazoOw: karnawal, maska. Budowanie wypowiedzi poprawnej gramatycznie.
,Karnawat na $wiecie” — zabawy tematyczne z elementami TUS

,,Bal przebierancow” —uwazne shuchanie wiersza Magdaleny Fraczek. Rozmowa na temat wy-
stuchanej tresci wiersza, wzbogacanie stownictwa, wypowiedzi dzieci na forum grupy.
,Jedziemy na bal”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,» Laniec z balonami”- zabawy muzyczno- ruchowe przy muzyce.

,» Ktéra maska znikneta” - zabawa dydaktyczna. Doskonalenie pamigci 1 spostrzegawczosci
wzrokowej.

,» Podajmy sobie rece”- taniec w parach.

,Karnawatowe kodowanie”- zabawy matematyczne. Rozwijanie orientacji przestrzennej.
Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia

Maska karnawalowa- praca plastyczna- wykonanie masek karnawatowych z dostepnych ma-
terialow.

,Ktora serpentyna dtuzsza”- zabawy matematyczne. Postugiwanie si¢ okresleniami: dtugi-
krotki. poréwnywanie dtugosci. Wspoétdziatanie z rowiesnikami podczas zabawy. Czerpanie
rados$ci z aktywno$ci matematycznej w karnawalowej atmosferze.

»2Mam tyle guzikow”- zabawa stuchowo- matematyczna. Rozwijanie umiej¢tno$ci matema-
tycznych.

Aktywne stuchanie muzyki Batti Strauss. Przyblizanie dzieciom muzyki klasycznej poprzez
faczenie stuchania z ruchem, tancem, gra na prostych instrumentach. Rozwijanie wyobrazni 1
wrazliwo$ci muzyczne;.

,Uczuciometr” niesamowity wynalazek Inspektora Krokodyla — wprowadzenie do pasjonuja-
cej podrdzy po swiece emocji.

09-13.02.2026r.- W dawnych czasach
Co to jest smok? — opowiadanie W. Kosteckiej- rozmowa na temat wystuchanego tekstu, opi-
sywanie wygladu smoka, rozwijanie wyobrazni.



,, Jaki to dinozaur”’- zabawa ruchowo- nasladowcza, utrwalanie nazw dinozaurow.

,Gtodne dinozaury ,,- zabawa z elementem sktonu.

,Dinozaury, smoki i aligatory”- zabawa jg¢zykowo przyrodnicza. Okre$lanie podobienstw i
r6éznic miedzy wygladem gaddéw, wyjasnienie pojecia gad, wigzanie opisu stownego z ilustra-
cja.

,,P0 §ladach dinozauré6w”- zabawa ruchowa rownowazna.

,,Kto zajmuje si¢ dinozaurami?”’- zapoznanie z zawodem paleontologa. Rozbudzenie cieko-
wosci prehistorycznej. Rozmowa kierowana na temat tego czym zajmuje si¢ paleontolog oraz
jego wyglad i atrybutu pracy.

,»Wykopaliska w piasku”— zabawa sensoryczna, odnajdywanie figurek w piasku. Poznanie
pracy i zawodu archeologa.

,Dinozaur”— puzzle 3 i 5-cio elementowe. Samodzielne rozcinanie obrazka po liniach pro-
stych, rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Doskonalenie umiej¢tnosci postugiwa-
nia si¢ nozyczkami.

,Dinozaur”- praca plastyczna ptaska —praca z wykorzystaniem plasteliny. Rozwijanie krea-
tywnosci 1 wyobrazni. Ksztaltowanie cierpliwosci 1 precyzji w dzialaniu.

,Dinozaur”- praca plastyczno- techniczna; przestrzenna, praca wykonana technika mieszana.
Rozwijanie wyobrazni plastycznej oraz sprawno$ci manualne;.

,Dawne ubrania, ozdoby i bizuteria- praca plastyczna z wykorzystaniem farb i plasteliny- tech-
nika mieszana.

,» I 10jkatne dinozaury”- zabawa matematyczna. Wprowadzenie figury geometrycznej- trojkat,
wyszukiwanie przedmiotow w ksztalcie trojkata.

,»lupnij 1 podskocz” - zabawa ruchowo- matematyczna z uzyciem figur geometrycznych.
,Malowidta na skale” — zabawa jezykowa.

,Kto to taki?”- Rozwigzywanie zagadek. Rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez za-
bawy stowne.

,Uczuciometr” niesamowity wynalazek Inspektora Krokodyla — wprowadzenie do pasjonuja-
cej podrdzy po swiece emocji.

Warsztaty z dinozaurami dla dzieci.

16.02-20.02.2026r. - JesteSmy samodzielni w kuchni

,Praca Kucharza”- praca z obrazkiem, zapoznanie z zawodem Kucharki. Rozmowa na temat
zadan 1 obowigzkéw Kucharza.

,» Pani kucharka gotuje’- zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan.

,» Kucharka”- omowienie wygladu, nazywanie stroju i akcesoridow osoby pracujacej w kuchni,
spotkanie z paniami kucharkami pracujagcymi w przedszkolnej kuchni.

»Zabawy slowne/ stuchowe”- rozwijanie stownictwa, budowanie wypowiedzi poprawnych
gramatycznie.

»Szukam czegos$”- doskonalenie analizy 1 syntezy stuchowej wyrazow.

»Zagadki”- rozwigzywanie zagadek; doskonalenie stuchu fonematycznego oraz zdolnos$ci sku-
piania uwagi.

,Kulinarna orkiestra”- rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz ksztaltowanie poczucia rytmu,
poznanie instrumentu muzycznego- trojkat, proby gry na instrumencie muzycznym.



e Nasza ksigzka kucharska”- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie. Przygotowanie
grupowej ksigzki kucharskiej z ulubionymi potrawami.

e _Rozne rodzaje owocOw” — zachgcanie do probowania nowych potraw oraz rozbudzanie in-
wencji tworcze;j.

e Warkocze”- zabawy sensoryczne z makaronem. Doskonalenie motoryki malej oraz precyzji
ruchow.

e  Kulturalny przedszkolak przy stole”- nakrywamy do stotu —dziatanie dzieci. Utrwalanie co-
dziennych aktywnosci dzieci.

4. 23.02-26.02.2026r. Kosmos

e , Jak to jest na innej planecie” — stuchanie opowiadania W. Kosteckiej, poznanie wygladu i
nazw planet wystepujacych w naszym Uktadzie Stonecznym, proby okreslenia na ktorej z tych
planet mozliwe by byto zycie.

e , Planety” stuchanie wiersza B. Formy. Rozmowa na temat tresci wiersza. Zapoznanie z poj¢-
ciami: Kosmos, Uktad Stoneczny, Planety, Droga Mleczna, satelita. Zapoznanie ze sprzetami
do obserwowania i badania Kosmosu oraz z zawodami (astronom, astronauta).

e W Uktadzie Stonecznym”- zapoznanie i nauka piosenki, rozwijanie umiejetnosci wokalnych
u dzieci.

e Planety Uktadu Stonecznego”- zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem szablonéw planet,
ustawianie ich we wlasciwej kolejnosci, poznawanie ciekawostek o poszczeg6lnych planetach.

e lle mamy planet?”- zabawa matematyczna, przeliczanie elementow w dostepnym zakresie,
uktadanie planet rosngco i malejaco, porownywanie ich wielkosci.

e ,, Dopasuj cienie” — zabawa dydaktyczna- dopasowywanie cieni umieszczonych na planszy
Uktadu Stonecznego, rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

e W kosmosie”- zabawa ruchowa, ¢wiczenie reakcji na ustalony staty sygnat.

e Uklad stoneczny”- praca plastyczna z wykorzystaniem plasteliny 1 biatej kredki.

e , Kosmos”- uktadanie puzzli pocigtych obrazkow w catosc.

e ,Kosmos w stoiku”— praca plastyczna przestrzenna z wykorzystaniem stoikow, waty, bro-
katu, barwnikow spozywczych.

e ,, Stonce patrzy”- zabawa ruchowa z pitka, ¢wiczenie rzucania i chwytania pitki.

e Powitanie ufoludka”- zabawa ruchowa z chustg animacyjng.

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE
LUTY 2026
GRUPA ZUCHY ZOLTA

02.02.2026— 06.02.2026 BALE W KARNAWALE
e Stuchanie wierszy i opowiadan: ,,Smutny balonik™ G. Lipinskiej, ,,Pechowy bal” D.Gellner,
O. Masiuk ,,Bal karnawatowy”
e _Karnawal w Polsce 1 na $wiecie” — zabawa dydaktyczna, poznanie zwyczajow
karnawatowych w Polsce i na §wiecie, poznanie pracy tancerza, ksztaltowanie umiej¢tnosci
wypowiadania si¢ na okreslony temat,

e Poznanie pojecia karnawat na podstawie ustyszanego opowiadania, tablic demonstracyjnych
oraz doswiadczen indywidualnych dzieci



e Powiedzial Bartek...” — rozmowa na podstawie ilustracji i do§wiadczenia dzieci, nauka na
pami¢¢ przystowia poznanie tradycji zwigzanych z tlhustym czwartkiem, rozwijanie
umiejetnosci tanecznych,

e Paski proste i zakrecone serpentyny — ktore sa dluzsze?” — zabawa matematyczna.
Doskonalenie umiejetnosci okreslania kierunkéw na kartce i w przestrzeni.

e Rozwijanie wyobrazni podczas wykonywania pracy plastycznej ,,Maski Karnawalowe”,
ozdabianie r6znymi materiatlami plastycznymi masek

e Zabawy rozwijajace percepcje wzrokowo — ruchowg

e _lle mamy masek”- zabawy matematyczne. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania na
konkretach, okreslania liczebnikow porzadkowych

o Takie same?’- zabawa dydaktyczna. Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania réznic i
podobienstw pomiedzy dwoma pozornie identycznymi przedmiotami.

e Rozwigzywanie zagadek ,,Karnawalowe przebrania”

e Zabawa tworcza ,,Projektujemy str6j na bal” — tworzenie projektu metoda wycinanki

e Zabawy ruchowe przy muzyce dzieciecej,

09.02.2026 — 13.02.2026 DAWNO TEMU
* Shuchanie opowiadania O. Masiuk ,Jaskiniowcy”, H. Zdzitowieckiej ,,O czym szeptaly
iskierki?”.
e ,,W dawnych czasach”- praca z obrazkiem. Rozwijanie zainteresowania przesztoscig Ziemi,
jej wygladem oraz ro$linno$cig wystepujaca w tamtym czasie i zwierz¢tami.
* Praca plastyczna ,,W prehistorycznym lesie”- ryzowanie pastelami.
e Zagadki stuchowe ,,Tajemnicze odglosy”- rozpoznawanie odgloséw z nagrania, rozwijanie
spostrzegawczos$ci stuchowe;j.
o Figurynki”- Okre$lanie cech figur geometrycznych podczas zabawy, wigzanie opisu
stownego z przedmiotem.
»Jak mieszkali jaskiniowcy” rozmowa na podstawie ilustracji. Rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na zadany temat. Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.
e Zabawa badawcza ,,Do czego stuzy wegiel”- zapoznanie z wygladem 1 zastosowaniem skaty.
Poznanie specyfiki pracy gornika.
e Zabawa matematyczna ,,Kupujemy Wegiel” — doskonalenie umiejetnosci dodawania na
konkretach.
»Spotkanie z dinozaurami” — poszerzanie wiedzy dzieci na temat prehistorycznych zwierzat,
poznanie wygladu, sposobu Zycia.
e Stado dinozaur6w” utrwalenie okreslen duzy, maty, $redni, usprawnianie umiejgtnosci
postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi.

Poznanie pracy archeologa, paleontologa — rozbudzanie zainteresowania badaniem historii
Ziemi i jej ewolucji. Udzial w warsztatach dotyczacych dinozaurow

16.02.2026 — 20.02.2026 KOSMOS

* Shuchanie wierszy i opowiadan ,,Uktad Stoneczny” K. Wierzbickiej, W. Badalskiej ,,Dzien
dobry, dobranoc”, M. Przewoznika ,,Uktad Stoneczny”

* Poznanie nazw planet i ich cech charakterystycznych na podstawie piosenki ,,W Uktadzie
Stonecznym ”

e Planety w Ukladzie Stonecznym” — zabawa dydaktyczna, wzbogacanie wiadomos$ci na
temat planet w Ukladzie Stonecznym.

* Rakiety i inne pojazdy kosmiczne” — zabawa dydaktyczna, poréwnywanie roéznych
pojazdéw kosmicznych.

¢ doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania i porownywania liczby elementow,



,»Nasz satelita”- praca z obrazkiem, poznanie naturalnego satelity ziemskiego — Ksi¢zyca,
ogladanie albumow 1 zdje¢, wzbogacanie wiedzy na temat Ksi¢zyca.

Zabawa badawcza ,Dlaczego w dzien jest jasno, a w nocy ciemno?’- rozwijanie
zainteresowania zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie, zwrocenie uwagi na nastgpstwo
dnia i nocy

Praca plastyczna — ,,Dzien — noc”- wykonanie pracy plastycznej z gotowych elementow,
utrwalenie rytmow.

Zabawy ruchowe przy muzyce. Rozwijanie umiejetnosci zapamigtywania swojego potozenia
W przestrzeni.

,,Kosmos”- burza mézgoéw, poznanie 1 wyjasnienie poje¢ — kosmos, planeta — rozwijanie
zainteresowan wszech$wiatem.

Rakieta- praca plastyczna grupowa — plaskie origami, wykonanie rakiety z figur
geometrycznych, utrwalenie nazw figur geometrycznych, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w matych grupach.

23.02.2026 — 27.02.2026 W KRAINIE SNIEGU I LODU

Stuchanie wierszy i bajki z repertuaru dzieciecego - ,,Inuita” M. Przewozniaka, ,,Zorza” M.
Przewozniaka, ,,Bajka o pingwinim jaju” A. Galicy.

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem globusa ,,Czym s3 bieguny i dlaczego jest tam
zimno?”

»Mieszkancy biegunéw”’-Praca z obrazkami — poznanie zwierzat Arktyki 1 Antarktydy ich
wygladu i zwyczajoéw oraz poznanie zycia Inuitow — ich wygladu, sposobu ubierania i zycia.
Wzbogacanie stownika czynnego dzieci o wyrazy Arktyka, Antarktyda, Inuita, igloo, kra.
Praca z obrazkiem ,,W polarnej krainie”, szukanie odpowiedzi na pytanie dlaczego ubarwienie
zwierzat polarnych jest biale.

,Kolorowe niebo”- Poznanie zjawiska zorzy polarnej, sposobu jej powstawania.
,,PIngwiny”’- poznanie rd6znych rodzajow pingwinoéw, ich wygladu, zwyczajow oraz miejsc
wystepowania. Uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowej, poznanie rozwoju pingwina.
Prace plastyczne - ,,Pingwin” - origami z k6l, wykonanie postaci pingwina.

,Lodowa kraina” praca plastyczna przestrzenna z wykorzystaniem papierowych talerzykow i
kubeczkow.

,Ktore zwierze jest wigksze?” — zabawy matematyczne, porownywanie wielko$ci zwierzat
polarnych, faczenie ich w zbiory poréwnywani wielkosci zbiorow.

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE
GRUPA 3
LUTY 2026

02-06 luty 2026 r. KARNAWAL

Stuchanie opowiadania M.Mazan ,,Wspaniaty Bal”. Poznanie pojecia karnawal na podstawie
ustyszanego opowiadania, tablic demonstracyjnych oraz do§wiadczen indywidualnych dzieci
,Karnawatowe tradycje”- Wyjasnienie pojecia karnawal. Zapoznanie z tradycja organizowania
zabaw karnawatowych, ksztalttowanie umiejetnosci czerpania radosci ze wspdlnej zabawy

,»Maski Karnawatowe” Rozwijanie wyobrazni podczas wykonywania pracy plastycznej. Dosko-
nalenie umiejetnosci okreslania kierunkow na kartce 1 w przestrzeni.

Stuchanie wiersza A. Fraczek ,,Bal przebierancow”. Budowanie krotkich, logicznych wypowie-
dzi na zadane pytanie, rozumienie zwyczaju przebierania si¢ 1 zaktadania masek.



Zapoznanie z matg 1 wielkg drukowang literg ,,B” ,,b”’ na podstawie wyrazu podstawowego ,,Ba-
lon”. Analiza stuchowa stowa ,,Balon” (sylaby). Zapoznanie z graficznym zapisem litery ,,B’ oraz
graficznym zapisem wyrazu ,,balon”

Zabawy tematyczne ,,Karnawat na §wiecie”- praca z obrazkiem, poznanie zwyczajow §wigtowa-
nia karnawatu w r6znych krajach.

,,Kto ma wiecej”- zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby ,,9” w aspekcie kardynalnym 1
porzadkowym, poznanie zapisu graficznego cyfry 9.

,Za ktorym razem?”” Rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia i wnioskowania, ksztattowa-
nie umiejetnosci kodowania i odkodowywania informacji, rozwijanie orientacji przestrzenne;j,
doskonalenie umiejetnosci liczenia.

Wiersz K. Marciniak ,,Stonoga”- rozmowa na temat tre§ci wiersza, poznanie elementow humo-
rystycznych zawartych w wierszu.

Praca plastyczna ,,Maska karnawalowa” — pomoce: szablony ré6znych masek karnawatowych,
r6znorodny material plastyczny (piorka, brokat i inne), ozdabianie maski wedlug wtasnego po-
mystu.

Rozwigzywanie zagadek ,,Karnawatowe przebrania”-odgadywanie przebran, docenianie pomy-
stowosci 1 tworczosci.

Zabawa tworcza ,,Projektujemy strdj na bal” — tworzenie projektu metoda wycinanki

Zabawa karnawatowa w przedszkolu - Poznanie zawodu tancerza

Zabawa ruchowa ,,Taniec na balu”

Zabawa réwnowazna ,,Nie upus¢ balonika”

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i biegu ,,Kto szybciej”

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym np. zjezdzanie na sankach, szlaczki na $niegu, lepienie bal-
wanow

09-13 luty 2026 . W DAWNYCH CZASACH

Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Skarby przesztosci” - Rozwijanie zainteresowania historia,
rozpoznawanie zmian w otoczeniu, rozwijanie umiej¢tnosci opowiadania, ksztalttowanie cieka-
wosci odkrywania §ladow przesztosci, wspieranie empatii

Burza mézgow — ,,Dawno, dawniej 1 najdawniej”- rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania skoja-
rzen z danym tematem.

,»W muzeum” — rozmowa kierowana. Poznanie zawodu paleontologa 1 archeologa.

Stuchanie wiersza M. Wysockiej- Jozwiak ,,Wycieczka”- rozmowa na temat wysluchanego tek-
stu, utrwalenie zasad zachowania w okre§lonych miejscach, wyjasnienie pojecia ,,eksponat” oraz
zrozumienie dlaczego nie wolno ich dotykac.

,»J jak jajo” — wprowadzenie litery drukowanej wielkiej 1 malej na podstawie wyrazu ,,jajo” Oz-
dabianie szablonu litery ,,J”

Zabawa przyrodnicza — ,,Czyje to jaja” ogladanie zdjec jaj roznych ptakéw, poznanie ich wielko-
$ci, utozenie ich rosnaco 1 malejaco.

Praca plastyczna ,,Dino-plastelino”. Lepienie dinozaura z plasteliny

Zabawa matematyczna z kodowaniem ,,Kod dinozaur6w” -utrwalenie kierunkow w lewo, w
prawo, do przodu, do tytu.

Malowanie farbami ,,W dawnych czasach” z wykorzystaniem szablonow r6znych dinozauréw
Zabawa matematyczna ,,Slady” odgadywanie §ladow zwierzat, okreslanie do jekiego gatunku na-
leza.

Epoka lodowcowa — rozpoznawanie gatunkow zwierzat z epoki lodowcowej, rozwijanie umiejet-
nosci klasytikacji, ksztaltowanie postawy ciekawosci 1 zainteresowania prehistorig.



»Z wizyta u jaskiniowcoOw”’- Zapoznanie z pradawng sztukg ilustracjami przedstawiajgcymi ma-
lowidta naskalne, proby odwzorowania ich na kartce papieru.

Zabawa ruchowa ,,Mi¢dzy nami jaskiniowcami” , ,,Slalom z jajkiem”

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Topniejacy 16d”

Zabawa z elementem skoku ,,Wielki skok™

16-20 luty 2026 r. KAZDY POTRZEBUJE MILOSCI

Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Mniejszy Piotrek na koniu”- poznanie znaczenia zwrotu: od-
da¢ komus serce, ksztalttowanie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ i emocji, naby-
wanie umiejetnosci niewerbalnego wyrazania uczué

,,Kogo kocham, kogo lubi¢”- zabawa ze $piewem przy zabawie ,,Mam chusteczke haftowang”.
Omowienie sposoboOw okazywania przyjazni i mitosci, rysowanie serc — ozdabianie

Zabawa dydaktyczna ,,Jak okaza¢ serce?” —rozmowa kierowana, proby wyjasnienia pojgcia ,,oka-
za¢ komus serce”, dzielenie si¢ do§wiadczeniami.

Stuchanie opowiadania W. Kosteckiej ,,Kogo kochamy?”- rozwijanie $wiadomosci okazywania
uczu¢ osobom najblizszym: rodzicom, dziadkom, przyjaciotom.

Wprowadzenie drukowanej wielkiej i matej litery ,,S” ,,s”
,(zie jest serce?”’- zabawa matematyczna, ksztattowanie umiej¢tnosci okreslania polozenia sza-
blonu serca w przestrzeni. Uktadanie wzordéw i rytmow z wykorzystaniem serc i kwiatow.

na przyktadzie wyrazu ,,serce”

Praca z obrazkami ,,Mito$¢ w $wiecie przyrody”. Rozmowa na temat sposobow okazywania
przywigzania wsrdd zwierzat. Budowanie wypowiedzi o tym jak ludzie okazuja mito$¢ zwierzg-
tom. Rozpoznawanie uczucia mitosci, ksztalttowanie poczucia bycia kochanym, zachgcanie do
wyrazania uczuc.

Zabawa biezna ,,Do kuferka” - opowiadanie tresci obrazkow, kolorowanie tych ktore przedsta-
wiajg przyjacielskie zachowania.

,»Wielkie serce” - zabawa jezykowa. Poznanie znaczenia wyrazenia ,,mie¢ wielkie serce”. Roz-
wijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ catymi zdaniami. Stwarzanie sytuacji do okazywania so-
bie sympatii w czasie zaje¢ oraz czasu wolnego.

Zabawa matematyczna ,,Ktory z kolei” - utrwalenie liczebnikoéw porzadkowych, kolorowanie co
drugiego serca. Utrwalenie przeliczania elementow.

Eksperyment ,,Kolory podstawowe 1 kolory pochodne”- zabawa z mieszaniem kolorow podsta-
wowych, okreslanie jaki kolor uzyskamy poprzez rdzne potaczenia koloréw podstawowych.
Zabawa spoteczna z elementami TUS ,,Kartki Walentynkowe”. Ogladanie r6znych kartek walen-
tynkowych. Ksztattowanie poj¢¢ takie same/rozne. Dostrzeganie powtarzajacych si¢ motywow
na kartkach walentynkowych. Utrwalenie pojgcia para — taczenie w pary takich samych walenty-
nek

,Ode mnie dla Ciebie”- Tworzenie kartki walentynkowej dla bliskiej osoby wedtug pomystu
dzieci z dostepnych materialow, rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami.

23-17 luty 2026 r. W KOSMOSIE

Stuchanie opowiadania M. Mazan , Kosmiczna zagadka”- rozbudzanie ciekawo$ci na temat
kosmosu, oswajanie z mozliwo$cig istnienia zycia na innej planecie, ksztattowanie postawy
tolerancji.

Stuchanie wiersza W. Badalskiej ,,Dzien dobry, dobranoc”- rozwijanie myslenia oraz
zainteresowania zjawiskami zachodzgcymi w przyrodzie, zwigzanymi z nast¢pstwem dnia i nocy;
poszerzenie stownika czynnego dzieci o poj¢cia zwigzane z porg dnia i nocy. ,,Co po czym?” -
zabawa w kole. Uswiadomienie nastgpstwa dnia i nocy

»Dlaczego w dzien jest jasno a nocg ciemno?”’- zabawa badawcza z globusem, lusterkiem i latarka.



Stuchanie wiersza M. Przewozniaka ,,Co krazy wokot stonca?” - Uktad Stoneczny.Ogladanie
Uktadu Stonecznego na ilustracji - ,,Kosmos”

Stuchanie wiersza M. Przewozniaka ,,Co krazy wokot stonca?”” - Ogladanie Uktadu Stonecznego
na ilustracji - ,,Kosmos”. Poznanie zawodu Astronauty — Polak w kosmosie (Stawosz Uznanski-
Wisniewski)

Wprowadzenie litery ,,P” ,,p”” malej i wielkiej na podstawie wyrazu ,,Planety”. Synteza stuchowa
gloski ,,P”, zapoznanie z graficznym zapisem litery ,,P” oraz zapisem wyrazu ,,Planety”.
Stuchanie opowiadania G. Kasdepkego ,,Wstydliwe gwiazdy”- doskonalenie umiejetnosci
koncentrowania uwagi na tresci opowiadania. Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z kosmosem.
Praca plastyczna ,,Ziemia, Stonce, Ksiezyc”- rysowanie pod dyktando, ¢wiczenie orientacji na
kartce papieru. Rysowanie suchymi pastelami.

»Sonata Ksiezycowa”. Rysowanie i kolorowanie obrazka przy dzwigkach spokojnej muzyki
Ludwika van Beethoven

,Rakieta”- praca plastyczna, ptaskie origami - (wykorzystanie figur geometrycznych)

Zabawa biezna ,,Lot na Ksiezyc” , ,,Planety”

Zabawa z elementem rownowagi ,,Jazda na Wielkim Wozie”, ,,Planety na miejscu”

Zabawa matematyczna z wykorzystaniem klockow Dines'a — utrwalenie znajomos$ci figur
geometrycznych, wykorzystanie figur do tworzenia obrazow.

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze
Grupa IV ,,Starszaki”
Luty 2026

. BALE W KARNAWALE 02.02 - 06.02

e Zapoznamy si¢ z literatura zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz ,,Naprawdg¢ do-
bra zabawa” i wierszem B. Derlickiej ,,W karnawale”.

e Porozmawiamy o tym, co potrzebne jest do dobrej zabawy.

e Pobawimy sie w rézne zabawy integrujace grupe, np.: ,,Spiace krolestwo”(zabawa ruchowa w ktorej
dziewczynki staja sie krolewnami, a chtopcy krélewiczami), ,,Magiczne stroje” (zabawa, w ktorej
dzieci odgaduja, co znajduje si¢ w worku).

e Porozmawiamy o karnawale — o tym jak obchodzi si¢ go w Polsce i w innych krajach. Opowiemy o
tradycjach, potrawach i karnawatowych zabawach.

e Praca plastyczna ,, Karnawatowe przebranie” — zaprojektujemy wlasne przebranie karnawatowe

e Poznamy litery b i B poprzez analize i syntez¢ stuchows stowa ,,balon”. Omoéwimy ksztatt liter i kie-
runek pisania.

e  Wykonamy ¢wiczenia grafomotoryczne — kolorowanie, pisanie i rysowanie szlaczkow po $ladzie,
pisanie liter w liniaturze

e Pobawimy si¢ w zabawe ruchowg ,,Skacz jak balon”.

e Pobawimy si¢ w tradycyjna, karnawatowg zabawg ,,Limbo”.

e Rozwigzemy balonowe sudoku.

e Poznamy liczbe 9 w aspekcie kardynalnym, miarowym i porzagdkowym oraz poznamy zapis gra-
ficzny tej cyfry.

e Pobawimy si¢ na balu karnawatowym.

e Zorganizujemy karnawatowe zawody.

e Pojdziemy do Szkoty Podstawowej nr 92 na zawody sportowe.

e Praca plastyczna ,,Balon” — stworzymy wlasne balony technikg wyklejania.



2. WDAWNYCH CZASACH 09.02 - 13.02

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz ,,Zapach histo-
rii”, wierszem A. Nozynskiej — Demianiuk ,,Dinozaur” i wierszem U. Piotrkowskiej ,,O moich dino-
zaurach”.

Porozmawiamy o tym, czym byta epoka lodowcowa. Dowiemy si¢ jakie zwierzgta zyty w prehistorii
i pordbwnamy je do tych zyjacych wspolczesnie.

Obejrzymy zdjecia roznych dinozauréw. Porozmawiamy o nich, porownamy ich wyglad. Po¢wi-
czymy klasyfikacje porownujac ich wielkos¢.

Pobawimy si¢ z chusta animacyjng w zabawe ,,Atak plejozaura”

Pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Sztafeta z jajami dinozaur6w” i ,,Skok przez lawe”
Rozwiazemy zagadki zwiazane z prehistoria.

Poznamy litery j i J poprzez analize i syntezg stuchowa stowa ,,jajo”. Omowimy ksztatt liter i kieru-
nek pisania.

Wykonamy ¢wiczenia grafomotoryczne — dorysowywanie elementéw do obrazka, pisanie i rysowa-
nie szlaczkéw po $ladzie, pisanie liter w liniaturze.

Porozmawiamy o tym jak zyli jaskiniowcy.

Zabawa plastyczna ,,Rysunki naskalne” — bedziemy malowac¢ palcami na rozciagnigtej folii typu
stretch nasladujac prehistoryczne rysunki naskalne.

Zbudujemy wspdlnie szatas z klocéw. Po¢wiczymy umiejetnos$¢ pracy w grupie.

Praca plastyczna ,,Dinozaur” — namalujemy dinozaury z wykorzystaniem szablonu.

Poznamy prace paleontologa — dowiemy si¢ na czym ona polega i jakich narzedzi uzywa paleonto-
log.

Pobawimy si¢ w paleontologdw — bedziemy szuka¢ szkieletow dinozauréw ukrytych w kaszy man-
nej.

3. KAZDY POTRZEBUJE MILOSCI 16.02 — 20.02

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz ,,Mam chus-
teczke haftowana”, wierszem J. Brzechwy ,,Zuk” i wierszem M. Wysockiej — Jozwiak ,, Kochaj
szczerze”.

Pobawimy si¢ w zabawg jezykowa ,,Za to lubig”, w ktorej dzieci beda uktada¢ imiona kolegdéw z
klasy obok zdan okreslajacych za co ich lubia.

Porozmawiamy o tym, jak mozemy okazywac¢ mito$¢ naszym rodzicom i jak rodzice okazuja mitos§¢
nam. Porozmawiamy o tym jak mozemy okazywac uczucia naszym kolegom i kolezankom.
Pobawimy si¢ w kalambury.

Poznamy litery s i S poprzez analize i synteze stuchowa stowa ,,serce”. Omowimy ksztatt liter i kie-
runek pisania.

Wykonamy ¢wiczenia grafomotoryczne — kolorowanie, pisanie i rysowanie szlaczkow po $ladzie,
pisanie liter w liniaturze.

Praca plastyczna ,,Kartka walentynkowa” — bedziemy losowac osoby dla ktorych zrobimy kartke
walentynkowa.

Praca plastyczna ,,Serce” — wykonamy przestrzenne serce metoda wyklejania bibutg

Pobawimy si¢ w zabawg¢ matematyczng ,,Rytmiczny szlaczek”, w ktorej bedziemy uktadaé rytm z
figur.

Wykonamy eksperyment z barwieniem ptatkéw kwiatka

Porozmawiamy o tym jak zwierzgta okazujg uczucia i ktore z nich faczg si¢ w pary na cate zycie
Po¢wiczymy uktadanie rytmu w réznych zabawach ruchowych i matematycznych

Pobawimy si¢ w zabawe integracyjng ,,Zuk do biedronki” z chustg animacyjng



4. W KOSMOSIE 23.02 - 27.02

Zapoznamy si¢ z literatura zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz ,,Ku gwiazdom”,
wierszem A. Nozynskiej — Demianiuk ,,Astronauta” i wierszem M. Terlikowskiej ,,Podréz do gwiazd”.
Poogladamy i poczytamy ksigzki, czasopisma i zdjecia o kosmosie i Uktadzie Stonecznym.
Pobawimy si¢ w zabawe ruchowg ,,Witaj przybyszu” — zastanowimy si¢ jakimi gestami mozemy si¢
witac

Porozmawiamy o r6znych odkryciach ludzko$ci zwigzanych z kosmosem i nie tylko. Pobawimy si¢
w zabawe polegajaca na szukaniu w sali kart z planetami.

Rozwiazemy krzyzowke zwigzang z kosmosem

Poznamy zawdd astronauty — porozmawiamy o tym czym zajmuje si¢ astronauta

Pobawimy si¢ w zabawg jezykowa ,,Nazwy ciat niebieskich” — utozymy z rozsypanki literowej nazwy
planet.

Pobawimy si¢ w zabawg ruchowg ,,Taniec na Ksigzycu”.

Wykonamy rakietg z origami.

Poc¢wiczymy kodowanie w zabawie ,,Start rakiety”.

Praca techniczna ,,Rakieta” — wykonamy grupowg rakiete z réznych materiatow (pudetek, plastiko-
wych butelek, bibuly, rolek po papierze)

Praca plastyczna ,,Kosmos” - wykonamy rysunki kosmosu metoda wydrapywania

Pobawimy si¢ w zabawg jezykowa ,,Rymy” — bedziemy wymysla¢ rymy do podanych stow.
Poc¢wiczymy koncentracj¢ w zabawie ruchowej ,,Gwiezdna zabawa”



