Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.01.2026 | Kakao Zupa fasolowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z bialym serem, Chleb wiejski z
mastem, schab $mietang i truskawkami mastem, serem zottym
wedzony, ogorek Herbatka migtowa 1 kietbasag zywiecka,
kwaszony papryka kolorowa
Jabtko
Wtorek 20.01.2026 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem Kasza manna na gg¢sto
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet Z cynamonem 1
mastem, parowki z mielony — drobiowy, rodzynkami
szynki — gotowane, marchewka mini — gotowana, | Banan
ketchup, kalarepka ogorek swiezy
Kompot wisniowy
Sroda 21.01.2026 | Kawa mleczna Zupa jarzynowa z koperkiem | Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, filet z Miruny w Chleb razowy z
mastem, jajko ziotach (z pieca), surowka mastem, pasta z
gotowane, polgdwiczka | z kapusty pekinskiej z ciecierzycy z
wieprzowa — pieczona, | ogérkiem kwaszonym i suszonymi
szczypiorek, pomidorki | papryka pomidorami i
koktajlowe Napoj jabtkowo — migtowy czosnkiem, ogorek
Swiezy
Mandarynka
Czwartek 22.01.2026 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa brokutowa Herbata
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, pulpety Grzanki pszenne z
mastem, szynka wieprzowe w sosie dzemem
gotowana, satata koperkowym, buraki truskawkowym
zasmazane Melon
Kompot z czarnej porzeczki
Piatek 23.01.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem i1 | Mleko, ptatki

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z awokado,
szczypiorkiem i
majonezem, papryka
czerwona

natkg

Ziemniaki, podudzia z
kurczaka — pieczone, mizeria
Herbatka owocowa

kukurydziane
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 19.01.2026 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane i Makaron z truskawkami, Chleb wiejski (pszenno-
b/glutenowe z mastem lub | biatym serem 1 Smietang zytni) z mastem lub
margaryng, schab w Herbatka migtowa margaryna, ser zotty,
majeranku pieczony — kietbasa zywiecka
domowy, ogorek b/glutenowa, papryka
kwaszony kolorowa
Jabtko
Wtorek 20.01.2026 | Herbata Zupa szczawiowa z Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane i jajkiem cynamonem i rodzynkami
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, kotlet mielony | Banan
margaryng, parowki z — drobiowy, marchewka
szynki — gotowane, mini — gotowana, ogorek
ketchup, kalarepka sSwiezy
Kompot wisniowy
Sroda 21.01.2026 | Herbata Zupa jarzynowa Herbata
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, filet z Miruny Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | w ziotach (z pieca), lub margaryna, pasta z
margaryna, jajko surowka z kapusty ciecierzycy z suszonymi
gotowane, filet z indyka | pekinskiej z ogérkiem pomidorami, ogorek
pieczony, szczypiorek, kwaszonym i papryka swiezy
pomidorki koktajlowe Napoj jabtkowo — mietowy | Mandarynka
Czwartek 22.01.2026 | Herbata Zupa brokutowa Herbata
Pieczywo mieszane i Kasza jeczmienna, pulpety | Grzanki (pszenne i
b/glutenowe z mastem lub | wieprzowe w sosie b/glutenowe) z dzemem
margaryng, szynka koperkowym, buraki truskawkowym
gotowana b/glutenowa, zasmazane Melon
satata Kompot z czarnej
porzeczki
Piatek 23.01.2026 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Mleko krowie lub
Pieczywo mieszane 1 1 natka roslinne, ptatki
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, podudzia z kukurydziane
margaryna, pasta jajeczna | kurczaka — pieczone, b/glutenowe
z awokado, baleron mizeria Banan

b/glutenowy, papryka
czerwona

Herbatka migtowa




