Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.12.2025 | Ptatki owsiane na Zupa grochowa z natka Herbata
mleku Makaron z podsmazang Grzanki pszenne z
Pieczywo mieszane z kietbasg i cebulg, mix satat z | dzemem
mastem, szynka sosem vinegret brzoskwiniowym
wieprzowa, ogorek Kompot wisniowy Melon
Swiezy
Wtorek 02.12.2025 | Herbata Zupa brokutowa z natka Serek waniliowy,
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, sztuka migsa z wafle ryzowe
mastem, jajko indyka — zapiekana z cukinig, | Banan
gotowane, karkowka surdwka z marchewki z
pieczona, szczypiorek, | chrzanem
papryka czerwona Sok jabtkowy
Sroda 03.12.2025 | Kakao Zupa jarzynowa z koperkiem | Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet rybny Chleb razowy, pasta z
mastem, ser z6lty, mielony (z pieca), surowka z | ciecierzycy z
poledwica sopocka, kwaszonej kapusty suszonymi
satata roszponka Herbatka migtowa z miodem | pomidorami, ogoérek
Swiezy
Jabtko
Czwartek 04.12.2025 | Kawa mleczna Zupa dyniowa z natkg Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, gulasz domowy, wafle
mastem, twarozek z wieprzowy z warzywami, kukurydziane
rzodkiewka, filet z ogorek kwaszony Banan
indyka — pieczony, Kompot wieloowocowy
domowy, pomidorki
koktajlowe
Piatek 05.12.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Mleko

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, kietbasa
krakowska, papryka
kolorowa

kukurydzianej z koperkiem
Ryz brazowy, podudzie z
kurczaka — pieczone, pomidor
Herbatka owocowa

Chleb zytni z mastem
1 powidtami
sliwkowymi

Gruszka




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.12.2025 | Herbata Zupa grochowa z natkg Herbata
Chleb mieszany i Makaron z podsmazang Grzanki pszenne i
b/glutenowe z mastem lub | kietbasg i cebulkg, mix b/glutenowe, dzem
margaryng, karkowka satat z sosem vinegret brzoskwiniowy
pieczona — domowa, Kompot wisniowy Melon
ogoérek swiezy
Wtorek 02.12.2025 | Herbata Zupa brokutowa Serek waniliowy/mus
Chleb mieszany i Ziemniaki, sztuka mig¢sa z | OWOCOWY
b/glutenowe z mastem lub | indyka — zapiekana z Wafle ryzowe
margaryng , szynka cukinig, suréwka z b/glutenowe
gotowana b/glutenowa, marchewki Banan
szczypiorek, papryka Sok jabtkowy
czerwona
Sroda 03.12.2025 | Herbata Zupa jarzynowa z natka Herbata
Chleb mieszany 1 Ziemniaki, kotlet rybny Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | mielony (z pieca), surowka | lub margaryna, pasta z
margaryng , ser zotty, z kwaszonej kapusty ciecierzycy z suszonymi
poledwica sopocka, satata | Herbatka mictowa pomidorami, ogorek
roszponka swiezy
Jabtko
Czwartek 04.12.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Kisiel malinowy —
Chleb mieszany i Kasza gryczana, gulasz domowy
b/glutenowe z mastem lub | wieprzowy z warzywami, | Wafle kukurydziane
margaryng , twarozek z ogorek kwaszony b/glutenowe
rzodkiewka, filet z indyka | Kompot truskawkowy Banan
pieczony — domowy,
pomidorki koktajlowe
Piatek 05.12.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Mleko roslinne lub

Chleb mieszany 1
b/glutenowe z mastem lub
margaryng , jajko
gotowane, kietbasa
krakowska b/glutenowa,
papryka kolorowa

kukurydzianej z koperkiem
Ryz brazowy, podudzia z
kurczaka — pieczone,
pomidor

Herbatka migtowa

krowie

Chleb zytni z mastem lub
margaryng i powidtami
sliwkowymi

Gruszka




