Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Listopad 2025
Grupa 1

1. 03.11 — 07.11 ,,Gdy si¢ robi coraz chlodniej”

,,1dzie niebo” Ewa Szelburg — Zarembina

,,Zabawa” Patrycja Siewiera - Koztowska

,, Uciekaj myszko do dziury”

, Wqz z jedng nozkq” Marta Bogdanowicz

,,Moje rece” Marta Bogdanowicz

,,Rozmowa szalikow” Urszula Piotrowska

,,Dwie kumoszki” Malgorzata Strzatkowska

przypomnimy sobie o przestrzeganiu regut zabawy oraz zasad dotyczacych
bezpieczenstwa;

utrwalimy nawyk mycia ragk po zabawie, przed positkiem i po wyjsciu z toalety
wdrozymy nawyk do porozumiewania si¢ umiarkowanym gltosem

zachgcimy do pomagania sobie nawzajem w codziennych sytuacjach

nauczymy si¢ poruszania w korowodzie

wdrozymy nawyk do uwaznego stuchania, obserwowania i wykonywania polecen
bedziemy rozwija¢ sprawno$¢ ruchowa i manualng

bedziemy wdraza¢ postugiwanie si¢ stowami ,,dzien, noc, zapasy”

bedziemy ¢wiczy¢ narzady mowy na zgtoskach ,,hop”, ,tralala” — ¢wiczenie warg i
Jjezyka

utrwalimy nawyk oddychania prawidtowym torem oddechowym

bedziemy rozwijac orientacje w schemacie wlasnego ciata

bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ klasyfikacji 1 okreslania cech wielkosciowych ,,dtugi”,
,krotki”

rozwiniemy potrzebg¢ doboru ubran do warunkéw atmosferycznych

bedziemy ksztaltowa¢ umiejetnos¢ kontynuowania 1 tworzenia prostych rytmow, w
ktérych powtarza si¢ sekwencja dwuwyrazowa, dostrzeganie nast¢pstwa dni 1 nocy
rozwiniemy umiej¢tno$¢ modelowania prostych ksztattow z plasteliny

bedziemy ksztatci¢ orientacje¢ w schemacie wlasnego ciala

wykonamy prace plastyczng- Plastelinowe czapki- ozdabianie szablonu czapki
plasteling

przygotujemy si¢ do udziatlu w akademii z okaz;ji ,,Dnia Niepodleglosci”

2.10.11 — 14.11 ,,Przygotowania zwierzat do zimy”

,, O zimowych Spiochach” Urszula Piotrowska

., Kolczasty jezyk” Dorota Gellner

,,Jezyk” Joanna Wasilewska

,,Jezyk i wiewiorka” Patrycja Siewiera — Koztowska

., Wiewiorka i orzeszki” Dorota Gellner

,,Sen niedzwiedzia” Marta Olechowska

wyksztalcimy poczucie wlasnej warto$ci przez doswiadczanie sprawstwa i
kreatywnego dzialania podczas zaj¢¢ plastycznych

wdrozymy si¢ do przestrzegania zasad dotyczacych bezpieczenstwa, poszanowania
efektow pracy swojej 1 innych



bedziemy rozwija¢ umiejetnos¢ wyrazania swoich spostrzezen przez formutowanie
swobodnych wypowiedzi na okreslony temat

bedziemy rozwijaé¢ wrazliwos$¢ na $wiat przyrody, wzbogacamy wiedz¢ na temat
zwierzat zyjacych w lesie (wyglad, sposob odzywiania, poruszania, zwyczajow) oraz
ich mieszkan

poznamy i utrwalimy nazwy kolorow, bedziemy starali si¢ je stosowaé¢ w codziennych
sytuacjach

rozwiniemy sprawno$¢ manualng — projekt ,,Mate rgczki, wiele mozliwosci’
utrwalimy sobie nazwy zwierzat ,,lis”, ,,jez”, ,,niedzwiedz”, ,,wiewiorka”
bedziemy ¢wiczy¢ migsnie narzagdow mowy

nauczymy si¢ troszczy¢ o sSrodowisko naturalne poznajgc zasady ekologii w oparciu o
XVIII edycje programu edukacyjnego ,, Kubusiowi przyjaciele natury”

bedziemy ksztaltowac umiejetnos¢ okreslania cech wielkosciowych: ,,maty”, ,.duzy”,
»wiekszy”, ,mniejszy”, ,,najwigkszy”, ,,dtugi”, liczenia w zakresie 5

bedziemy poréwnywac liczebnos$ci zbiordw z uzyciem okreslen ,tyle samo”,
»wiecej”, ,,mniej”, ,,0 jeden wiecej”, ,,0 jeden mniej”

bedziemy rozpoznawac i nazywac orzechy, szyszki

utworzymy rytmiczne uktady wedtug wzoru

poznamy bociana, jego wyglad i cechy charakterystyczne

wykonamy pracg plastyczna- Jez z wykorzystaniem ziemniaka 1 wykataczek

’

3.17.11 - 21.11 ,,Czyste przedszkolaki”

,,Mycie” — Joanna Wasilewska

., Czyste przedszkolaki” — Agnieszka Galicy

,, Czyste rece” — Rbdza Salach

,, Czyscioszek” — Patrycja Siewiera-Koztowska

., Recepta na zdrowie”

rozwiniemy wiedz¢ na temat przestrzegania zasad higieny osobistej, wdrazamy do
dbania o swoj wyglad

bedziemy dbac o czystos¢ rak, utrwalimy etapy mycia rak

bedziemy realizowac etap programu ,, Misja woda — na tropie wodnego swiata” —
oszczedzamy wodg

bedziemy wdraza¢ do uwaznego obserwowania i stuchania

bedziemy doskonali¢ umiejetnosci wigzania opisu stownego z przedmiotem
wyksztatcimy poczucie rytmu i wyobrazni muzycznej

utrwalimy nazwy przyborow toaletowych

bedziemy doskonali¢ umiejetnosci wykorzystania okreslen opisujacych kolejnosé
wykonywania czynno$ci: ,,na poczatku”, ,,potem”, ,,na koncu”

bedziemy ksztattowac umiejetnosci grupowania przedmiotow wedlug przeznaczenia
bedziemy ¢wiczy¢ aparat artykulacyjny przez powtarzanie wrazen onomatopeicznych
udoskonalimy umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami rysunkowymi w oparciu o
program ,, Mate rqczki, wiele mozliwosci — sensoryczna droga do sprawnosci”
bedziemy roéznicowac¢ wielkosci: duzy — maty

nauczymy si¢ dobiera¢ w pary rozne przedmioty

wykonamy prace plastyczng- Recznik- ozdabianie szablonu wzorami przy pomocy
gabki 1 farb

4. 24.11 - 28.11 ,,Coraz wiecej umiem”



,,Ola si¢ ubiera” — Patrycja Siewiera — Koztowska

. Wyliczanka” — Malgorzata Baranska

., Mate rqczki, mate nozki” — Liliana Widlarz

., Maluszek” — R6za Salach

,,Buty” — Jelena Suchorzewska

utrwalimy zasady wlasciwego zachowania si¢ przy stole

utrwalimy nazwy ubran i kolejnos$¢ ich wktadania

bedziemy rozwijaé¢ sprawno$¢ manualng w oparciu o elementy programu ,, Mate
rgczki, wiele mozliwosci — sensoryczna droga do sprawnosci”

bedziemy postugiwac si¢ okresleniami: ,,najpierw”, ,,pdznie;j”

poznamy i zrozumiemy zwigzek pomiedzy sposobem ubierania si¢, a temperaturg
otoczenia

bedziemy wdrazaé si¢ do uwaznego stuchania i obserwowania

rozwiniemy orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata

bedziemy doskonali¢ umiejetnosci wyodrgbniania i nazywania wielkos$ci
przeciwstawnych: duzy — maty

bedziemy grupowac przedmioty ze wzgledu na ich wielko$¢

bedziemy ksztattowac umiejetnos¢ do zachowania prawidtowego toru oddechowego
usprawnimy ruchome cze$ci aparatu mowy

wykonamy prace plastyczng- Moja buzia- dorysowywanie elementéw twarzy,
zwrdcenie uwagi na kolor oczu

bedziemy uczestniczy¢ w Swiatowym Dniu Pluszowego Misia

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE
GRUPA 11 POMARANCZOWA
Listopad 2025

Mala i duza Ojczyzna 03.11 - 07.11

e Warszawa- nasze miasto, nasza stolica- opowiadanie obrazka — rozpoznawanie, nazy-
wanie oraz poznawanie budowli, zabytkéw 1 pomnikéw stolicy, wyjasnienie 1 rozumie-
nie pojecia: stolica;
Wars i Sawa- stuchanie legendy W. Chotomskiej- rozmowa na temat stuchanego tekstu,
poznanie legendy dotyczacej powstania Warszawy, poznanie herbu Warszawy, rozwi-
Jjanie spostrzegawczosci wzrokowej;
Zabawy ruchowe z elementem podskoku: Wyscig na jednej nodze, Kicajgce zajgce;
Mapa Polski — praca z mapa geograficzng Polski— wodzenie wyznacznikiem po linii
otaczajacej granice Polski, wyjasnienie znaczenia koloréw na mapie, odszukanie na ma-
pie: stolicy naszego kraju oraz innych duzych miast: Krakow, Torun, Poznan, Gdansk,
wskazanie gor i morza;
Zabawy muzyczno-ruchowe na duzej sali - ¢wiczenie koordynacji ruchowej i prze-
strzennej, nauka tanca ludowego — grozik - przygotowywanie dzieci do uroczystosci z
okazji 11 Listopada;
Mazurek Dgbrowskiego - shuchanie hymnu Polski, utrwalenie stéw i melodii, zwracanie
uwagi na wlasciwg postawe podczas stuchania i $piewania hymnu;
Kotyliony- wykonanie kotyliondw z gotowych elementow, wyjasnienie potrzeby przy-
pinania kotyliondw podczas waznych narodowych uroczystosci;



Cwiczenia gimnastyczne na duzej sali — rozwijanie sprawno$ci ruchowej, orientacji
przestrzennej i koordynacji wzrokowo- ruchowe;j;

Symbole narodowe - shuchanie wiersza M. Przewozniaka - rozmowa na temat stucha-
nego tekstu- utrwalenie wygladu i nazw symboli narodowych — flaga, godto, hymn, na-
uka wiersza na pamigc¢ - przygotowywanie dzieci do uroczystosci z okazji 11 Listopada;
Pocigg po Polsce — zabawy matematyczne — doskonalenie liczenia w dostgpnym zakre-
sie, uzywanie liczebnikéw gtéwnych 1 porzadkowych, podziat zbioréw na dwa rowne
podzbiory;

Orzetl Bialy - praca plastyczna - wykonanie godta Polski z ptatkow kosmetycznych -
poznanie nowej techniki wykonania pracy plastycznej, rozwijanie sprawno$ci manual-
nej, doskonalenie orientacji na kartce papieru, uzywanie okreslen: na gorze kartki, na
dole kartki, na srodku,z boku;

POLSKIE LEGENDY, BASNIE I BAJKI 10.11 - 14.11

Magiczne opowiesci - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej - rozmowa na temat stu-
chanego tekstu, poznanie regionéw Polski oraz charakterystycznych dla nich strojow,
tancow 1 potraw, poznanie réznic mi¢dzy basnia, bajka, a legenda;

Zabawy biezne: Zdqzy¢ na czas, Wesota zabawa, Berek czarodziej,

Polskie legendy - stuchanie wybranych legend polskich: O smoku wawelskim, Ziota
Kaczka, Warszawska syrenka, Lajkonik, Koziotki Poznanskie- wyjasnienie stowa le-
genda, zaznaczenie na mapie regionow, z ktoérych pochodza;

Regionalne skarby- opowiadanie obrazka — poznanie regionalnych strojow i tancow,
wskazywanie w strojach ludowych podobienstw i roznic, zachgcanie do wypowiadania
wlasnych spostrzezen;

Zabawy muzyczno- ruchowe na duzej sali- poznanie podstawowych krokow tancow
regionalnych: Kujawiak, Oberek, Krakowiak — reagowanie na zmiany tempa w muzyce,
rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej;

Patrze na... - zabawa jezykowa - opisywanie wygladu roznych przedmiotow, rozwijanie
mowy 1 poszerzanie stownictwa;

Pierogi — zabawy matematyczne — utrwalanie nazw liczebnikow gléwnych 1 porzadko-
wych, rozktadanie pierogéw na talerzach — odejmowanie elementéw, porownywanie
liczebno$ci zbioréw, poznanie obrazu graficznego liczby 0;

Smok - shuchanie wiersza J. Brzechwy — rozmowa na temat stluchanego tekstu, wyja-
$nienie stow: jarosz, wymoczek, rozumienie humoru zawartego w wierszu, nauka wier-
sza na pamigc;

Co to za posta¢? - odgadywanie zagadek na podstawie ilustracji postaci, utrwalenie
wiedzy zdobytej na zajeciach;

Bajkostwory- praca plastyczna — wykonanie postaci wg wlasnego pomystu dziecka —
kleksografia- poznanie nowej techniki wykonania pracy plastycznej, rozwijanie wyob-
razni 1 kreatywnosci.

LISTOPADOWA POGODA 17.11 - 21.11

Listopadowe wroble - stuchanie opowiadania A. Galicy — rozmowa na temat shuchanego
tekstu, poznanie 1 wyjasnienie stow: plucha, mzawka, szaruga, poznanie zmian zacho-
dzacych w przyrodzie pdzng jesienig, rozumienie koniecznosci ubierania si¢ odpowied-
nio do pogody;

Zabawy ruchowe z elementem czworakowania: Pieski i kaluze, 1dzZ za pitkq, Tor prze-
szkod;



Szes¢ parasoli- zabawy matematyczne na podstawie wiersza A. Lady- Grodzickiej- ro-
zumienie okreslen esy- floresy, ciapki, postugiwanie si¢ liczebnikami gléwnymi i po-
rzagdkowymi, tworzenie zbioréw szescioelementowych, uktadanie parasoli wystepuja-
cych kolejno w wierszu, uzywanie zwrotow: najpierw, potem, na poczatku, na koncu;
Dmucha wiatr — zabawa ze §piewem - ilustrowanie ruchem tresci piosenki, rozwijanie
poczucia rytmu;

O wietrze tobuziaku - shuchanie opowiadania A. Galicy — rozmowa na temat stuchanego
tekstu, poznanie sposobu wykorzystywania sity wiatru, a takze jego negatywnych skut-
kow, dostrzeganie sity wiatru, postugiwanie si¢ okresleniami: wiaterek, wiatr, wietrzyk,
zawierucha, wichura, zachg¢canie do budowania wypowiedzi na okreslony temat;
Krople deszczu - ¢wiczenia grafomotoryczne — rysowanie linii po §ladzie, wdrazanie do
zachowania prawidtowego chwytu pisarskiego, rozwijanie sprawno$ci manualnej 1 ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej;

Pada i wieje — zabawa stuchowa - rozwijanie spostrzegawczos$ci stuchowej;

Jesienne zagadki - rozwigzywanie zagadek E. Stadtmuller, utrwalenie wiedzy zdobytej
na zajeciach, uzywanie okreslen opisujacych wiatr i deszcz, rozwijanie logicznego my-
Slenia;

Jesienna szaruga — praca plastyczna — rysowanie weglem na okreslony temat — pozna-
nie sposobu i techniki rysowania weglem, uwrazliwienie na dbanie o estetyke wykony-
wanej pracy oraz zachowywanie szczegotow jesiennego krajobrazu i jego gamy kolo-
rystyczne;.

PRZYGOTOWANIA DO ZIMY 24.11 - 28.11

Wiercipietek oglgda mieszkania na zime - stuchanie opowiadania M. Galicy — rozmowa
na temat stuchanego tekstu, poznanie zimowych mieszkan zwierzat oraz ich nazw: nora,
dziupla, gawra;

Kto spi w zimie, a kto nie — opowiadanie obrazka — opisywanie wygladu obiektéw na
obrazkach, odnajdywanie r6znic oraz podobienstw w ich wygladzie, przyporzadkowy-
wanie zwierzat do ich domow, dzielenie obrazkow zwierzat na 2 grupy: te, ktore $pig 1
te ktore nie $pia.

Zabawy orientacyjno - porzadkowe: Zajqgczki i lis, Zwierzqtka, Odlatujq ptaki;

Jez — rysowanie pod dyktando w oparciu o wiersz E. Pyczek - wdrazanie do uwaznego
stuchania i1 obserwowania, rozwijanie koordynacji shuchowo- wzrokowej, rozumienie
okreslen: nad, obok, pod;

Kto to mowit?— zabawa stuchowa — doskonalenie spostrzegawczosci stuchowej, wdra-
zanie do przestrzegania regul zabawy;

Zabawy muzyczno- ruchowe na duzej sali — zapoznanie z instrumentem muzycznym -
trojkat, wystuchanie dzwigku instrumentu, okreslenie jego tonu, proby gry na instru-
mencie;

Misiowe klopoty — stuchanie fragmentu wiersza E. M. Minczakiewicz — rozmowa na
temat stuchanego tekstu, poznanie wygladu 1 nazw réznych niedzwiedzi: polarnego,
brunatnego, grizli, panda wielka, analiza sylabowa i gloskowa wyrazow;

Drzikie gesi — shuchanie wiersza H. Rostworowskiego, rozmowa na temat wystuchanego
tekstu, poznanie wygladu 1 nazw ptakoéw odlatujagcych z Polski na zime¢, wyjasnienie
wyrazen: odloty ptakow, sznur dzikich gesi, klucz ptakow, wyjasnienie koniecznos$ci
spedzania zimy w cieplych krajach ;

Orzeszki wiewiorki— zabawy matematyczne — okreslanie cech wielko$ciowych z uzy-
ciem wyrazow: maly, duzy, mniejszy, wigkszy, przeliczanie elementow w zakresie 4,



poznanie réznych rodzajow orzechdéw na podstawie zdje¢: orzech laskowy, orzech wto-
ski, orzech migdalowy, orzech arachidowy, uktadanie rytméw na podstawie duzych i
matych kotek;

Polarne misie - praca plastyczna — technika taczona: farby i pastele suche, wyjasnienie
zjawiska zorzy polarnej, rozwijanie wtasnej wyobrazni i kreatywnoSci.

25.11 Dzien Pluszowego Misia

Zamierzenia wychowawczo- dydaktyczne na miesiac listopad 2025
Gr II zélta

1. Polska — moja ojczyzna 03.11- 07.11

-zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. O domu i wedrowcee” ,
,,Co to jest Polska?” ,Cz. Janczarski, ”Biato- czerwoni” A. Galica, ’Flaga narodowa”
E.Standtmuller, ,,Katechizm polskiego dziecka” W. Belza, ,,Wiersz o fladze” M. Prze-
wozniak, ,,Znak” M. Laszczuk ,”Nasza warszawska Syrenka "L.I .Kern

-sprobujemy zrozumie¢ pojecie ,,miejsce zamieszkania” i zapamigta¢ swoj adres
-popracujemy z obrazkiem ,,Warszawa-stolica Polski”

-przypomnimy sobie herb Warszawy i legend¢ o Warszawskiej Syrence

-obejrzymy zdjecia najpiekniejszych i najwazniejszych miejsc w Warszawie
-pobawimy si¢ w zabawe "Wycieczka po Warszawie” metoda opowiesci ruchowe;j

- przypomnimy sobie nasze symbole narodowe (flagg, godto, hymn)

-poznamy wybrane legendy zwigzane z naszg ojczyzna

-bedziemy sktadac¢ obrazki z czg$ci przedstawiajace nasze godto 1 herb Warszawy
-wezmiemy udzial w uroczystosci z okazji 107 Rocznicy Odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci

-wykonamy prace plastyczne —,, Narodowy kotylion”, ,,Orzet bialy”-praca wg wzoru

2. Mali artyS$ci 10.11- 14.11

-zapoznamy si¢ z literaturg dotyczaca tematu np. ,,Wizyta w muzeum ” ,,Nuda” O. Ma-
siuk, ,,Niby obloki” T. Kubiak, ,,Z wizyta u rzezbiarza” H. Okonska, ,,Smieszny por-
tret”, ,,Dzbanuszek Dorotki” H. Ozogowska

-bedziemy oglada¢ albumy przedstawiajace zdjecia dziet sztuki- malarstwo, rzezba
-popracujemy z obrazkiem :W pracowni malarza, W pracowni rzezbiarza

-poznamy prace malarza, rzezbiarza 1 narzedzi jakimi si¢ postuguja ,sprobujemy wyja-
$ni¢ czym rézni si¢ rzezba od obrazu

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczna ,,Rozsypane obrazy”

- pobawimy si¢ w zabawe integracyjng “Blizniacze rzezby”

-poznamy znaczenie poje¢: muzeum, eksponat

- pobawimy si¢ w zabawe doskonalgcg spostrzegawczos¢ ,,Znajdz roznice”
-pobawimy si¢ w zabawe rozwijajacq wyobrazni¢” Co to moze by¢?

-pobawimy si¢ w réznego rodzaju zabawy plastyczne: malowanie, stemplowanie, wy-
cinanie z kolorowego papieru, lepienie z gliny —bedziemy rozwija¢ kreatywnos¢ i in-
wencje tworcza



3. Padai wieje—szaruga jesienna 17.11- 21.11

-zapoznamy si¢ z literaturg dotyczacg tematu np. ,,Pada i pada ”K. Wierzbicka, ,,Lubi¢
wiatr jesienny” W. Jarecki “Parasole” H. Belcherowa, ” ,Kalosze i deszcz”, ,,Deszczyk
grajek” U. Piotrowska, ,,Zabawa chmurek” L .Marianska, ”Przyszedt deszcz ” D. Gell-
ner, ,,O wietrze tobuziaku” A. Galica

-bedziemy codziennie obserwowaé pogode i probowac nazywac zjawiska atmosfe-
ryczne: deszcz, wiatr, chmury, mgta

-bedziemy ilustrowac¢ ruchem tres¢ wiersza K. Sagsiadka ”Deszczowy spacerek”
-pobawimy si¢ w zabawe stuchowg ,,Pada 1 wieje”

-popracujemy z obrazkiem ,,W filharmonii”- poznamy poje¢cia orkiestra, dyrygent, nuty,
poznamy wybrane instrumenty muzyczne

- zrobimy ,,Deszczowa orkiestre” bedziemy gra¢ na instrumentach perkusyjnych-
utrwalimy ich nazwy

-dowiemy si¢ , w co trzeba si¢ ubra¢, gdy na dworze jest mokro i zimno

-pobawimy si¢ w zabawy z chustg animacyjng ,,Uwaga deszcz”, ,,Wielki parasol”
-pobawimy si¢ w burz¢ mozgow ,,Skad si¢ biorg katuze?”

-w czasie pobytu w ogrodzie przedszkolnym bedziemy obserwowaé¢ chmury na niebie,
opisywac ich ksztalty i1 kolory

-wykonamy prace plastyczne ,,Latawiec”- technika mieszana, ,,Parasol”- praca wg
wzoru

4. Zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy 24.11- 28.11

-zapoznamy si¢ z literaturg dotyczacg tematu np. "Wiercipigtek oglada mieszkania na
zim¢” M. Galica, ,,Misiowe ktopoty” E. Minczakiewicz, ,,Najlepszy ogon na §wiecie”,
,Jak Kolczatek szukal mieszkania ”H. Bechlerowa, ”Zimowe mieszkanie burego misia”
H. Zdzitowiecka

-zapoznamy si¢ ze zwyczajami zwigzanymi z szykowaniem si¢ do zimy wybranych
zwierzat (np. wiewiorka, jez, , niedzwiedz)

-popracujemy z obrazkiem "Wiewiorka”, ,.Jez”,” Niedzwiedz” ”Ptaki”

-dowiemy si¢, w jakich domkach mieszkajg zwierzeta poznamy ich nazwy (dziupla,
kopczyk z lisci, gawra)

-dowiemy si¢ , ktore ptaki odlatujg do cieptych krajow 1 dlaczego

-bedziemy rozwiagzywaé zagadki na temat zwierzat zyjacych w lesie

-bedziemy ilustrowa¢ ruchem tre§¢ wiersza ,,Wiewiorka”

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ”Jez” wg M. Bogdanowicz

-bedziemy §wigtowaé Dzien jeza

-bedziemy kolorowac¢ obrazki ,,Zimowe $piochy”

-wykonamy prace plastyczne ,,JJez”, ” Niedzwiedz”, ’Odlatujace ptaki’- technika mie-
szana

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych wg metody” Dziecigca matematyka” E.
Gruszezyk —Kolczynskiej i E. Zielinskiej

Liczenie w zakresie mozliwosci umystowych czterolatkow

1.1lu jest chtopcow? Ile jest dziewczynek? Ile jest krzesetek?



2.Zaczynam liczy¢ na palcach i innych zbiorach zastepczych.

3.Wiem juz , ze wynik liczenia nie zmienia si¢, jezeli liczy si¢ od poczatku do konca i
odwrotnie. Korzystam z tego w réznych sytuacjach

4.Sprawnie liczg 1 wiem, co znaczy :ten jest pierwszy, ten drugi, ten trzeci...

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
LISTOPAD 2025 r.
Grupa 3

Mala i duza ojczyzna 03-10.11. 2025

- Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Obywatel Stefan” — wyjasnienie czym jest ojczyzna i do
czego mozna ja poroéwnac, wdrazanie do odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie.

- Polska — moj kraj - ksztattowanie uczucia mitosci i szacunku do ojczyzny, wystepy z okazji
Dnia Niepodleglosci (wszystkie grupy).

- Wprowadzenie litery ,,D” malej i wielkiej na podstawie wyrazu podstawowego ,,Dom”.
Analiza i synteza stuchowa gloski ,,D”, ¢wiczenia fonacyjne.

- Zapoznanie z graficznym zapisem litery ,,D” ,,d” oraz zapisem wyrazu ,,Dom”, wskazywanie
1 zaznaczanie elementow obrazka z gloska ,,D” w naglosie

- Zabawa jezykowo-matematyczna ,,M¢] dom” (pomoce: figury geometryczne wycigte z
kartonow)

- Dom- Rysowanie po $ladzie obrazka i kolorowanie go — grafomotoryka

- ,lle aut moze wjecha¢ do garazu” — wprowadzenie liczby 5 w aspekcie kardynalnym.
Poznanie zapisu graficznego cyfry 5, ksztaltowanie umiejetnos$ci przeliczania 1 pordwnywania
liczby elementow.
- Na wsi — zapoznanie z wygladem zwierzat gospodarskich 1 ich mtodymi, utrwalanie ich nazw,
wyjasnienie pojec: zwierzeta dzikie, zwierzeta hodowlane.

- Jaki to region?- zagadki przyrodnicze, utrwalenie krajobrazéw Polski.

- Duze czy male- praca z obrazkiem- ogladanie zdje¢ z duzych miast, miasteczek, wsi —
omawianie podobienstw 1 rdznic.

- Stuchanie wiersza K. Szczygiet ,,Co to znaczy kocha¢ ojczyzng?”- rozmowa na temat
stuchanego tekstu, utrwalanie symboli narodowych ,,hymn, godto, flaga” .

- Quiz wiedzy o Polsce — zabawa podsumowujaca wiedze¢ na temat ojczyzny

- Praca plastyczna ,,Polska to moj dom” — wycinanka z kolorowego papieru

-Zabawy biezne ,,Marsz” , ,,Podskok na sygnal”

-Zabawa rOwnowazna ,,Do domu”

-Cwiczenie oddechowe ,Barwy narodowe”



Album rodzinny 12-14. 11. 2025 r.

- Za kim tesknie, kogo wspominam- Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania uczucia
tesknoty, rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania uczué¢ innych osob, doskonalenie zdolnos$ci
wyrazania emocji i rozmawiania o nich.

- Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Igor dostaje kota” — omdwienie wystuchanego tekstu,
wdrazanie do niesienia pomocy i opiekowania si¢ stabszymi, dzielenie si¢ wiasnymi
doswiadczeniami.

- Domowe ognisko- stuchanie wiersza, ksztalttowanie umiej¢tnosci okreslania w jakiej
atmosferze dzieci czuja si¢ najlepie;j.

- Zapoznanie z matg i wielka literg ,,I” ,,i”na podstawie wyrazu podstawowego igta, analiza
stuchowa stowa ,,Igla” (sylaby). Zapoznanie z zapisem graficznym litery ,,I” ,,i”” oraz modelem
wyrazowym ,,igla”, tworzenie nowych stéw przez dodanie jedne;j litery.

- Grafomotoryka — rysowanie obrazka po $ladzie, kolorowanie obrazka, uzupetnianie obrazka
nalepka z literg ,,I”

- Zabawa matematyczna ,,Serwetka w palcach”- Zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 6, jak
wyglada 6 — poznanie zapisu graficznego cyfry 6, tworzenie zbioréw, przeliczanie,
wyszukiwani 1 zaznaczanie na obrazku 6 elementow, pisanie cyfry 6 po $ladzie, ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania prostych obliczen.

- Drzewo genealogiczne- Ksztaltowanie umiej¢tnosci stopnia pokrewienstwa miedzy
poszczeg6lnymi czlonkami rodziny, zapoznanie z pojeciem ,drzewo genealogiczne”,
doskonalenie umiejetnosci wskazywania nastepstwa czasu 1 przeciwienstw, ksztaltowanie
swiadomosci bycia czescig rodziny.

- Praca plastyczna, rysunek kredka ,,Moja rodzina”

- Zabawy biezne - ,,W drodze do domu”, ,,Ogniska”

- Cwiczenia wzmacniajace migénie brzucha ,,Budujemy mosty”

- Zabawa oddechowa ,,Iskierki”

Ja i moje cialo 17-21.11. 2025 r.

- Czy kazdy lubi przytulanie? - rozwijanie umiejgtnosci obserwacji 1 rozumienia relacji
miedzyludzkich, ksztattowanie umiej¢tnosci reagowania na innych ludzi, ¢wiczenia
asertywnosci, doskonalenie umiejg¢tnosci przestrzegania ustalonych w grupie zasad zgodnej 1
bezpiecznej zabawy.

- Shuchanie opowiadania M. Mazan ,Stefan, szafa i Marcela” — rozmowa na temat
wystuchanego tekstu, wyszukiwanie sposobodw wtasciwego reagowania na zachowania innych,
budowanie wypowiedzi na okreslony temat poprawnej gramatycznie.

- Praca plastyczna ,,Wielkie serce” — lepienie serca z plasteliny, rozwijanie

- Stluchanie wiersza ,,Moge tez powiedzie¢ nie” — omoéwienie wystuchanego tekstu, reagowanie
na zachowanie innych, ¢wiczenie asertywnosci.

- Zapoznanie z mata i wielkg drukowang litera ,,U” ,,u” na podstawie wyrazu podstawowego
,Usta”, doskonalenie stuchu fonematycznego, zapoznanie z graficznym zapisem litery ,,U”
oraz zapisem wyrazu ,,Usta”

- Czgsci ciala- Utrwalenie znajomoS$ci nazw czgsci ciata, ksztalttowanie umiejetnosci dbania o



wiasne dobro. Podawanie nazw cze¢sci ciata umieszczonych na obrazkach, dzielenie tych nazw
na sylaby. Zaznaczanie obrazkéw z gloska ,,U” w nagtosie.

- Grafomotoryka — rysowanie szlaczkéw po §ladzie

- W lustrzanym odbiciu- doskonalenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie kompetencji
matematycznych w toku zabawy, doskonalenie umiejetnosci przeliczania poznanych wcze$niej
liczb.

- Zabawa matematyczna — ,,Prawa i lewa strona”- utrwalanie stron: prawej i lewe;.

- Zabawa dydaktyczna ,,Zgadnij, co mam?”- tworzenie opisu stownego przedmiotow.

- Zabawa konstrukcyjno-matematyczna ,,Postac z figur” (przeliczanie figur, utozenie dowolnej
postaci, nazywanie cze$ci ciala cztowieka)

- Stuchanie wiersza M. Strzatkowska ,,Stuch” - Omdwienie tre$ci stuchanego tekstu, poznanie
5 podstawowych zmystow oraz ¢wiczenie ich poprzez zachecenie do wnikliwego ogladania,
stuchania, dotykania, wachania i smakowania. Rozwijanie umiejetnosci opisywania i
wyrazania doznan zmystowych, rozwijanie wyobrazni i  kreatywnos$ci, doskonalenie
umiejetnosci wspolpracy.

- Zabawy orientacyjno- porzadkowe ,,Uciekaj” ,,Muzyczna wyprawa” ,,Stuchaj i reaguj”
»Jesienny spacer” ,,Z listka na listek”

- ,Jakie to ciekawe!” poznanie ciekawostek na temat zmystow.

- ,Jestem wyjatkowy!” - Rozmowa kierowana z dzie¢mi, tworzenie opisOw wilasnej osoby.

- ,,M06] wyjatkowy kolega, moja wyjatkowa kolezanka” — zabawa z elementami TUS,
doskonalenie umieje¢tnosci dostrzegania i opisywania réznic w wygladzie ludzi. Rozwijanie
umiejetnosci okazywania szacunku innym osobom

-,,Czlowiek”- praca plastyczna, rysowanie pod dyktando postaci cztowieka — ubieranie postaci
z wykorzystaniem r6znorodnych materialow plastycznych

Przygotowanie do zimy 24-28.11. 2025 r

- ,lgor 1 prawa natury”- stuchanie opowiadania M.Mazan, wprowadzenie w zagadnien
dotyczacych snu 1 odpoczynku, rozwijanie umiejetnosci rozumienia prostych opowiadan.

- Jak to si¢ zakonczylo? — rozwijanie umiejetnosci wskazywania roznych zakonczen oraz
myslenia przyczynowo- skutkowego, rysowanie obrazka pokazujacego, jak rodzina moze
odpoczaé po wycieczce do lasu

- Stuchanie wiersza A. Szmurly ,,Doktor niedzwiedZz” — rozmowa na temat wysluchanego
tekstu-

utrwalenie znajomos$ci nazw zwierzat lesnych, opis ich wygladu oraz poznanie domoéw
poszczegblnych zwierzat — ich nazwa 1 wyglad.

-,,Co to jest las?” — burza mdézgoéw, wyszukiwanie okreslen kojarzacych sie z lasem.

- Zapoznanie z matg i wielka litera ,,L” ,,]” na podstawie wyrazu podstawowego ,,Las”, analiza
stuchowa wyrazu ,las’ (sylaby) , wprowadzenie gtoski ,L’, analiza i synteza stuchowa,
¢wiczenia fonacyjne, zapoznanie z graficznym zapisem litery ,,L” ,,I”, oraz zapisem wyrazu
,Las”, zaznaczanie zwierzat z litera ,,L.” w nazwie, zaznaczanie tych zwierzat, ktore zyja w
polskich lasach

- Grafomotoryka - rysowanie lisa zgodnie z instrukcjg, dorysowywanie lasu, rysowanie
szlaczkow po sladzie.



- Zapasy na zim¢ - wprowadzenie liczby 7 w aspekcie kardynalnym i porzagdkowym, rozwijanie
umiejetnosci  logicznego myslenia, ksztattowanie umiejetnosci przeliczania, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych

- Zabawa dydaktyczna ,,Po siedem orzeszkow” — przeliczanie elementdw w zakresie 7

- ,,Ktorego z kolei orzecha brakuje” — zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby 7 w
aspekcie porzagdkowym, poznanie zapisu graficznego liczby 7

-”Futra, dzioby i kopyta” — praca z obrazkiem, rozwijanie wiedzy przyrodniczej, ksztattowanie
umiejetnosci obserwacji przyrody, doskonalenie umiejetnosci okazywania empatii wobec
$wiata przyrody, filmik edukacyjny zwierz¢ta lesne .

- Zagadki o zwierzetach — podsumowanie zdobytych wiadomosci

- Praca plastyczna ,,Wiewiorka” (praca przestrzenna — pomoce: nozyczki, klej, rolka po
papierze toaletowym, flamastry, farby)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaszki do dziupli” ,,Stonoga idzie spac¢”

Zabawa rownowazna ,,USmiech misia” ,,Po kamieniach”

Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa IV ,,Starszaki”
Listopad 2025

1. DUZA 1 MALA OJCZYZNA 03.11- 07.11
e Zapoznamy si¢ z liteaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M.

Pawlisz ,,Polska to nasz dom”, wierszem A. Stonimskiego ,,Dzieciom”, opowia-

daniami K.Wierzbickiej ,,Nasz kraj” i L. Bardijewskiej ,,Palcem po mapie”,

przypomnimy sobie polskie symbole narodowe: flage, godto i hymn,
utrwalimy stowa 1 melodi¢ ,,Mazurka Dabrowskiego”,

wykonamy godto Polski technikg origami,

pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Co $wigtujemy?” rozwijajaca krytyczne

myslenie oraz zabawg integracyjng ,,W rytmie barw narodowych”,

bedziemy rozwijac i doskonali¢ stuch fonematyczny,

e poznamy graficzny obraz gloski ,,D” liter¢ ,,D”, bedziemy przeprowadzaé ana-
lizg gtoskowa wyrazow z gloska ,,D” na poczatku wyrazu,

e pobawimy si¢ w zabawe¢ dydaktyczng ,,Na stacji D”,

e ,Warszawa — nasze miasto. Stolica Polski’- poznamy legend¢ o powstaniu mia-
sta, poznamy zabytki i inne wazne miejsca w miescie, wyjasnimy znaczenie
okreslenia ,,stolica”,

e pobawimy si¢ w zabawy matematyczne ,,Jedziemy tramwajem”, ,,0 jedno wig-
cej”,

e ,.Co wam przypomina czwérka?”’- poznamy cyfr¢ 4, jako obraz graficzny liczby
4, ,, Do czterech odlicz”- zabawa statyczna dla calej grupy,

e porozmawiamy o polskich miastach i wioskach, ich wygladzie, mieszkancach 1
ich zajeciach,

e przeprowadzimy zabawy ,, Na wsi i w okolicy” i ,,Wiejskie skojarzenia”,

e bedziemy ¢wiczy¢ uklady taneczne: kujawiak i polonez,

e bedziemy doskonali¢ umiejgtnosc recytacji wierszy ,,Smok wawelski”, ,,Nie-
podlegtos$¢” i ,,Moje male miasto”,



bedziemy uczestniczy¢ w przedszkolnej uroczystosci patriotycznej o okazji
Swigta Niepodlegtosci.

2. BAJKOSTWORY I POTWORY 10.11-14.11

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: M.Pawlisz ,,Strach
ma wielkie oczy”, wierszem M.Strzatkowskiej ,, Wielki smok i1 biurowy spinacz”
i opowiadaniem D.Gellner ,,Krasnoludki”,

bedziemy rozmawia¢ o emocjach i uczuciach,

pobawimy si¢ w zabawe ,,ArtySci dzwigku”,

pobawimy si¢ w zabawe logopedyczng ,,Szybki smok”,

wykonamy ¢wiczenia klasyfikacyjne, pogrupujemy przedmioty wg. wygladu i
przeznaczenia, dokonamy poréwnania ilosciowego (tyle samo, mniej, wigcej),
»lle ndg ma stworek?”- poznamy liczbe 5, bedziemy liczy¢ i1 przelicza¢ na kon-
kretach,

poznamy litere ,,e” pisang i drukowana, bedziemy przeprowadzaé analiz¢ i syn-
tezg sylabowa wyrazow,

bedziemy doskonali¢ analize¢ i synteze gtoskowa wyrazow,

pobawimy si¢ w zabawe integracyjng ,,Ksigz¢ta do zamku”,

bedziemy rozwijac¢ zdolno$c skupienia i koncentracji w zabawie ,,Ile kot?”,
pobawimy si¢ tworczo przy muzyce klasycznej,

pobawimy si¢ w zabawy sensoryczne z Tajemniczym pudetkiem,

wykonamy prace plastyczng ,,Straszne stworki”.

3. ALBUM RODZINNY 17.11-21.11

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem
M.Pawlisz ,,Warto kocha¢”, piosenka ,,Rodzinne drzewo”, wierszem K.Szczy-
giel ,,Drzewo genealogiczne”

bedziemy wyciszac si¢ 1 ¢wiczy¢ koncentarcje w czasie zabaw relaksacyjnych,
bedziemy opowiada¢ o swojej rodzinie w oparciu o przyniesione zdjecia,
bedziemy uzywaé okreslen nazw stopni pokrewienstwa w rodzinie: dziadek,
babcia, prababcia 1 pradziadek, ciocia, wujek itd,

bedziemy uczestniczy¢ w zabawach ruchowych ,,Krewni”, ,, Jak w rodzinie”,
pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Nasze tesknoty”,

bedziemy przeprowadzac analize i synteze gtoskowa wyrazow,

poznamy gloske ,,1” 1 jej zapis graficzny — litere ,,I”, pisang i drukowana,
bedziemy uktada¢ ksztalty liter z guzikéw, klockéw i figur geometrycznych,
pobawimy si¢ w matematyczne zabawy paluszkowe ,,Miedzy palcami” i ,,Jak
na dton1™’

poznamy liczbe ,,6” 1 bedziemy przelicza¢ w podanym zakresie, utrawalimy
umiejetnos¢ liczenia w zabawach ,,Do szesciu, gotowi, start”,”W ich rytmie”,
pobawimy si¢ przy muzyce ,,.Drzewo na wietrze” i ,,Rodzinna zabawa”,
pobawimy si¢ w zabawe ,,Znam swojg okolice” doskonalaca umiejetnos¢ czy-
tania symboli,

wykonamy drzewo genealogiczne swojej rodziny,

wykonamy prace plastyczng ,,Moja rodzina”



4. PRZYGOTOWANIA DO ZIMY 24.11-28.11

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: wiersz M.Pawlisz
,Odpoczynek zimowy”, wierszem L.J. Kerna ,,Konik polny i mrowka”, M. Ru-
sinka ,,Karmnik dla ptakéw”,

bedziemy rozwigzywac ,,Le$ne zagadki i zgadywanki”,

bedziemy inscenizowaé wiersz ,,Odpoczynek zimowy”,

poznamy sposoby przygotowywania si¢ zwierzat do zimy w oparciu o filmy
edukacyjne, lieratur¢ popularnonaukowg i opowiadania przyrodnicze,
bedziemy uczestniczy¢ w zabawie jezykowej z elementami TUS ,,Czy sen jest
wazny?”,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe Le$ne limbo” 1 Odkryj jaskini¢”,

wykonamy prace plastyczng ,,Mi$ z kot technika origami,

poznamy gtoske ,,1” 1 jej zapis graficzny literg ,,1”, bedziemy przeprowadza¢ ana-
lizg 1 syntez¢ gtoskowa i sylabowa, uktada¢ proste wyrazy z rozsypanki litero-
wej,

»Znajdz liczbyw labiryncie”- bgdziemy uzestniczy¢ w zabawach konstrukcyj-
nych z elementami kodowania,

,Mniej czy wiecej orzechow?” -bedziemy liczy¢ i przelicza¢ z wykorzystaniem
materialu przyrodniczego, poznamy liczbe ,,7”,

,Czy schowala orzechy w pierwszej norce?, ,Ile kotek zrobita wiewidrka?’ i
,Zbieramy orzechy”-pobawimy si¢ w zabawy matematyczne,

wykonamy ekobizuteri¢ z orzechdw, zotedzi i kasztanow,

nauczymy si¢ rozpoznawac niektore gatunki ptakow,, a w zabawie ,Jaki to
ptak?” sprawdzimy swoje umiejetnosci w tym zakresie,

pobawimy si¢ w zabawe oddechowa ,,Latajace ptaki”,

wykonamy w grupach zabawe konstrukcyjna ,,Gniazdo”,

pokonamy ,,Lesng Sciezke sensoryczng”,

przeprowadzimy ,,Lesny quiz”,

wykonamy pracg plastyczng ,,Ptaszki w karmniku”.






