Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 3.11.2025 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej soczewicy | Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Grzanki pszenne z
mastem, wedlina kietbasg i cebulka, mix satat | dzemem
drobiowa, ogoérek W sosie vinegret brzoskwiniowym
kwaszony Kompot wi§niowy Jabtko
Wtorek 4.11.2025 | Ptatki owsiane na Zupa szczawiowa z jajkiem Kisiel malinowy —
mleku Ziemniaki, pieczen rzymska | domowy
Pieczywo mieszane z wp., buraczki zasmazane Wafle ryzowe
mastem, ser zolty, Herbata mi¢towa z miodem Banan
pieczen z indyka -
pieczona domowa,
papryka kolorowa.
Sroda 5.11.2025 | Kakao Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, ryba po grecku, Chleb razowy z
mastem, szynka krucha, | ogérek swiezy mastem, twarozek z
safata Kompot wieloowocowy marchewka
Mandarynka
Czwartek 6.11.2025 | Kawa mleczna Zupa dyniowa z natkg Herbata
czekoladowa Kasza jeczmienna, pulpety z | Rogal maslany
Pieczywo mieszane z indyka z warzywami, ogorek | Gruszka
mastem, jajko kwaszony
gotowane, polgedwica Lemoniada
sopocka, ogorek
Swiezy, szczypiorek
Piatek 7.11.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem Budyn waniliowy z

Pieczywo mieszane z
mastem, ser zotty,
kielbasa krakowska,
papryka czerwona

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem drobiowym 1
brokutem, pomidor
Herbata owocowa

musem
truskawkowym
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 3.11.2025 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane i soczewicy Grzanki pszenne i
b/glutenowe z mastem lub | Makaron z podsmazang b/glutenowe z dzemem
margaryng, schab kietbasg i cebulka, mix brzoskwiniowym
pieczony - domowy satat w sosie vinegret Jabtko
ogorek kwaszony Kompot winiowy
Wtorek 4.11.2025 | Herbata Zupa szczawiowa z Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane i jajkiem domowy
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, pieczen Wafle ryzowe
margaryng, ser zolty, rzymska wp., buraczki Banan
pieczen z indyka - zasmazane
pieczona domowa, Herbata migtowa
papryka kolorowa.
Sroda 5.11.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane 1 Ziemniaki, ryba po grecku, | Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | ogorek swiezy lub margaryna, twarozek
margaryng, szynka Kompot truskawkowy z marchewka
krucha b/glutenowa, Mandarynka
satata
Czwartek 6.11.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane i Kasza jeczmienna, pulpety | Buleczki cynamonki —
b/glutenowe z mastem lub | z indyka z warzywami, domowe ( pszenne i
margaryna, jajko ogorek kwaszony b/glutenowe)
gotowane, poledwica Lemoniada Gruszka
sopocka b/glutenowa,
ogorek swiezy,
szczypiorek
Piatek 7.11.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Budyn z kaszy jaglanej —

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, ser zotty,
kietbasa krakowska
b/glutenowa, papryka
czerwona

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem drobiowym i
brokutem, pomidor
Herbata migtowa

morelowy - domowy
Banan




