
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 3.11.2025 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina 

drobiowa, ogórek 

kwaszony 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, mix sałat 

w sosie vinegret 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Grzanki pszenne z 

dżemem 

brzoskwiniowym 

Jabłko 

Wtorek 4.11.2025 Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

pieczeń z indyka -

pieczona domowa, 

papryka kolorowa. 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, pieczeń rzymska 

wp., buraczki zasmażane 

Herbata miętowa z miodem 

 

Kisiel malinowy – 

domowy 

Wafle ryżowe 

Banan 

Środa 5.11.2025 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka krucha, 

sałata 

Zupa kalafiorowa 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Chleb razowy z 

masłem, twarożek z 

marchewką 

Mandarynka 

Czwartek 6.11.2025 

 

 

 

Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, polędwica 

sopocka, ogórek 

świeży, szczypiorek 

Zupa dyniowa z natką 

Kasza jęczmienna, pulpety z 

indyka z warzywami, ogórek 

kwaszony 

Lemoniada 

Herbata 

Rogal maślany 

Gruszka 

Piątek 7.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

kiełbasa krakowska, 

papryka czerwona 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem drobiowym i 

brokułem, pomidor 

Herbata owocowa 

Budyń waniliowy z 

musem 

truskawkowym 

Banan 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 3.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, schab 

pieczony - domowy 

ogórek kwaszony 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, mix 

sałat w sosie vinegret 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Grzanki pszenne i 

b/glutenowe z dżemem 

brzoskwiniowym 

Jabłko 

Wtorek 4.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,   ser żółty, 

pieczeń z indyka -

pieczona domowa, 

papryka kolorowa. 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem 

Ziemniaki, pieczeń 

rzymska wp., buraczki 

zasmażane 

Herbata miętowa  

Kisiel malinowy – 

domowy 

Wafle ryżowe 

Banan 

Środa 5.11.2025 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,   szynka 

krucha b/glutenowa, 

sałata 

Zupa kalafiorowa 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną, twarożek 

z marchewką 

Mandarynka 

Czwartek 6.11.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,   jajko 

gotowane, polędwica 

sopocka b/glutenowa, 

ogórek świeży, 

szczypiorek 

Zupa dyniowa z natką 

Kasza jęczmienna, pulpety 

z indyka z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Lemoniada 

Herbata 

Bułeczki cynamonki – 

domowe ( pszenne i 

b/glutenowe) 

Gruszka 

Piątek 7.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,  ser żółty, 

kiełbasa krakowska 

b/glutenowa, papryka 

czerwona 

 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem drobiowym i 

brokułem, pomidor 

Herbata miętowa 

Budyń z kaszy jaglanej – 

morelowy - domowy 

Banan 


