Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.11.2025 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej soczewicy | Herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z Makaron z bialym serem, Chleb razowy z
mastem, szynka $mietang 1 truskawkami mastem, poledwica
wiejska, papryka Herbata mi¢towa drobiowa, satata
kolorowa Mandarynki
Wtorek 25.11.2025 | Herbata Zupa z biatej kapusty Mileko
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, roladki schabowe | Ptatki kukurydziane
mastem, jajko faszerowane zottym serem w | cynamonowe
gotowane, pieczen z sosie pomidorowym, ogérek | Banan
indyka — domowa, swiezy
szczypiorek, Kompot wisniowy
rzodkiewka
Sroda 26.11.2025 | Kasza manna na mleku. | Zupa szczawiowa z jajkiem Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, fileciki ze Butka z mastem,
mastem, twarozek z swiezego tososia z pieca, baleron, pomidor
brzoskwinig surowka z czerwonej papryki | Gruszka
z kukurydza i cebulkag
Herbata z owocow lesnych
Czwartek 27.11.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Budyn waniliowy
Pieczywo mieszane z makaronem Borowki
mastem, ser zolty, Kasza jeczmienna, pulpet
pasztet drobiowy, Wieprzowy w sosie warzywno
papryka czerwona — koperkowym, ogorek
kwaszony
Kompot z czarnej porzeczki
Piatek 28.11.2025 | Herbata Barszcz czerwony z bialg Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem, kietbasa
krakowska, satata

fasola

Ryz naturalny, potrawka z
indyka z warzywami,
pomidor

Wafle kukurydziane
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.11.2025 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata z cytryna
Pieczywo mieszane i soczewicy Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | Makaron z bialym serem, lub margaryna, poledwica
margaryng, szynka $mietang i1 truskawkami drobiowg b/glutenowa,
wiejska b/glutenowa , Herbata migtowa salata
papryka kolorowa Mandarynki
Wtorek 25.11.2025 | Herbata Zupa z biatej kapusty Mleko roslinne lub
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, roladki krowie
b/glutenowe z mastem lub | schabowe faszerowane Ptatki kukurydziane
margaryng, jajko z6ltym serem w sosie b/glutenowe
gotowane, pieczen z pomidorowym, ogorek Banan
indyka — domowa, Swiezy
szczypiorek, rzodkiewka | Kompot wisniowy
Sroda 26.11.2025 | Herbata Zupa szczawiowa z Sok jabtkowy
Pieczywo mieszane i jajkiem Butka z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, fileciki ze margaryng, baleron
margaryng, twarozek z Swiezego tososia z pieca, b/glutenowy, pomidor
morelami, dzem surowka z czerwonej Gruszka
morelowy papryki z kukurydza 1
cebulka
Herbata migtowa
Czwartek 27.11.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Budyn z kaszy jaglanej
Pieczywo mieszane i makaronem wisniowy
b/glutenowe z mastem lub | Kasza jeczmienna, pulpet | Borowki
margaryng, ser zolty, Wieprzowy w sosie
pasztet drobiowy - warzywno — koperkowym,
domowy, papryka ogorek kwaszony
czerwona Kompot z czarnej
porzeczki
Piatek 28.11.2025 | Herbata Barszcz czerwony z biatg Mus owocowy

Pieczywo mieszane 1
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, kietbasa
krakowska b/glutenowa,
satata

fasola

Ryz naturalny, potrawka z
indyka z warzywami,
pomidor

Wafle kukurydziane
b/glutenowe
Banan




