
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 24.11.2025 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wiejska, papryka 

kolorowa 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i truskawkami  

Herbata miętowa 

Herbata z cytryną 

Chleb razowy z 

masłem, polędwicą 

drobiową, sałata 

Mandarynki 

Wtorek 25.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, pieczeń z 

indyka – domowa, 

szczypiorek, 

rzodkiewka 

Zupa z białej kapusty 

Ziemniaki, roladki schabowe 

faszerowane żółtym serem w 

sosie pomidorowym, ogórek 

świeży 

Kompot wiśniowy 

Mleko  

Płatki kukurydziane 

cynamonowe 

Banan 

Środa 26.11.2025 

 

Kasza manna na mleku. 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek z 

brzoskwinią 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, fileciki ze 

świeżego łososia z pieca, 

surówka z czerwonej papryki 

z kukurydzą i cebulką 

Herbata z owoców leśnych 

Sok jabłkowy 

Bułka z masłem, 

baleron, pomidor 

Gruszka 

Czwartek 27.11.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

pasztet drobiowy, 

papryka czerwona 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Kasza jęczmienna, pulpet 

wieprzowy w sosie warzywno 

– koperkowym, ogórek 

kwaszony 

Kompot z czarnej porzeczki 

Budyń waniliowy 

Borówki 

Piątek 28.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasa 

krakowska, sałata 

 

Barszcz czerwony z białą 

fasolą 

Ryż naturalny, potrawka z 

indyka z warzywami, 

pomidor 

Mus owocowy 

Wafle kukurydziane 

Banan 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 24.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,  szynka 

wiejska b/glutenowa , 

papryka kolorowa 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i truskawkami  

Herbata miętowa 

Herbata z cytryną 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną, polędwicą 

drobiową b/glutenową, 

sałata 

Mandarynki 

Wtorek 25.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,  jajko 

gotowane, pieczeń z 

indyka – domowa, 

szczypiorek, rzodkiewka 

Zupa z białej kapusty 

Ziemniaki, roladki 

schabowe faszerowane 

żółtym serem w sosie 

pomidorowym, ogórek 

świeży 

Kompot wiśniowy 

Mleko roślinne lub 

krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 26.11.2025 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, twarożek z 

morelami, dżem 

morelowy 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem 

Ziemniaki, fileciki ze 

świeżego łososia z pieca, 

surówka z czerwonej 

papryki z kukurydzą i 

cebulką 

Herbata miętowa 

Sok jabłkowy 

Bułka z masłem lub 

margaryną, baleron 

b/glutenowy, pomidor 

Gruszka 

Czwartek 27.11.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,  ser żółty, 

pasztet drobiowy - 

domowy, papryka 

czerwona 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Kasza jęczmienna, pulpet 

wieprzowy w sosie 

warzywno – koperkowym, 

ogórek kwaszony 

Kompot z czarnej 

porzeczki 

Budyń z kaszy jaglanej 

wiśniowy 

Borówki 

Piątek 28.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,  kiełbasa 

krakowska b/glutenowa, 

sałata  

 

 

Barszcz czerwony z białą 

fasolą 

Ryż naturalny, potrawka z 

indyka z warzywami, 

pomidor 

Mus owocowy 

Wafle kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 


