Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 17.11.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Makaron, leczo z indykiem i | Bulka pszenna z
mastem, szynka warzywami, ogorek §wiezy. | maslem, serem z6itym
drobiowa, ogérek Kompot wieloowocowy. 1 rzodkiewka.
kwaszony Jabtko.
Wtorek 18.11.2025 | Kakao Zupa krem z dyni. Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet wieprzowy, | domowy
mastem, jajko mielony z pieca, mizeria. Chrupki
gotowane, mi¢so Herbata mictowa z miodem. | kukurydziane.
pieczone - domowe Banan.
pomidorki koktajlowe,
szczypiorek.
Sroda 19.11.2025 | Ptatki ryzowe na mleku. | Zupa kalafiorowa z Herbata.
Pieczywo mieszane z koperkiem. Chleb zytni z mastem,
mastem, szynka Ziemniaki, filet rybny w twarozek ze
gotowana satata. ziotach z pieca, surowka z szczypiorkiem,
kapusty pekinskiej z poledwica sopocka,
ogorkiem kwaszonym 1 rzodkiewka.
papryka. Mandarynki.
Kompot wisniowy
Czwartek 20.11.2025 | Herbata Zupa ogdrkowa. Kasza Manna na gesto
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, karkowka Z cynamonem.
mastem, Pasta jajeczna | pieczona z krazkami cebuli, Banan.
z tunczykiem, surowka z burakow z
szczypiorkiem i jabtkiem.
majonezem, papryka Herbata owocowa.
czerwona.
Piatek 21.11.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem i | Serek waniliowy.

Pieczywo mieszane z
mastem, ser zotty,
kietbasa, zywiecka,
ogorek swiezy.

natka.

Ziemniaki udzce z kurczaka,
pieczone, brukselka gotowana
marchewka surowa - stupki.
Kompot z czarnej porzeczki.

Wafle kukurydziane.
Jabtko.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 17.11.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane i Makaron, leczo z indykiem | Butka pszenna i
b/glutenowe z mastem lub | i warzywami, ogérek b/glutenowa z mastem
margaryng, schab w Swiezy. lub margaryna, serem
majeranku pieczony — Kompot truskawkowy zottym 1 rzodkiewka.
domowy, ogorek Jabtko.
kwaszony
Wtorek 18.11.2025 | Herbata Zupa krem z dyni. Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, kotlet domowy
b/glutenowe z mastem lub | wieprzowy, mielony z Chrupki kukurydziane
margaryna, jajko pieca, mizeria. b/glutenowe
gotowane, filet z indyka | Herbata mictowa Banan.
duszony, pomidorki
koktajlowe, szczypiorek
Sroda 19.11.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z Herbata.
Pieczywo mieszane i koperkiem. Chleb zytni z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, filet rybny w margaryng , twarozek ze
margaryng, szynka ziolach z pieca, surdbwka z | szczypiorkiem, poledwica
gotowana b/glutenowa, kapusty pekinskiej z sopocka b/glutenowa,
satta ogorkiem kwaszonym i rzodkiewka.
papryka. Mandarynki.
Kompot wisniowy
Czwartek 20.11.2025 | Herbata Zupa ogoérkowa. Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane i Kasza gryczana, karkdwka | cynamonem.
b/glutenowe z mastem lub | pieczona z krazkami Banan.
margaryna, pasta jajeczna | cebuli, surowka z burakow
z tunczykiem 1 z jabtkiem.
szczypiorkiem, pieczen z | Herbata mietowa
indyka, papryka czerwona
Piatek 21.11.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Serek waniliowy / Mus

Pieczywo mieszane 1
b/glutenowe z mastem lub
margarynag, ser zolty,
kielbasa, zywiecka
b/glutenowa, ogorek
Swiezy.

1 natka.

Ziemniaki udzce z
kurczaka, pieczone,
brukselka gotowana
marchewka surowa -
stupki.

Kompot truskawkowy

OWOCOWY

Wafle kukurydziane
b/glutenowe

Jabtko.




