
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 10.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka, ogórek 

świeży 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i jagodami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb razowy z 

masłem, wędlina z 

indyka, ser żółty, 

rzodkiewka 

Jabłko 

Wtorek 11.11.2025  

 

ZAMKNIĘTE 

  

Środa 12.11.2025 

 

Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówki z 

szynki – gotowane, 

ketchup, kalarepa 

słupki 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ziemniaki, klopsiki rybne  z 

pieca, surówka z kapusty 

kwaszonej z marchewką, 

jabłkiem i cebulą 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem 

i powidłami 

śliwkowymi 

Pomarańcza 

Czwartek 13.11.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wieprzowa, ser żółty, 

papryka kolorowa 

Krupnik z kaszy jęczmiennej 

Ziemniaki, schab duszony z 

warzywami, pomidor 

Kompot wiśniowy 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Piątek 14.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

z awokado i 

szczypiorkiem, pasztet 

drobiowy, ogórek 

świeży 

 

 

Zupa ziemniaczana z 

pomidorami 

Ryż brązowy, podudzie z 

kurczaka – pieczone, surówka 

z ogórka kwaszonego z 

cebulką, papryką i kukurydzą 

Herbata – owce leśne 

Koktajl owocowy 

Słomka ptysiowa 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 10.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, polędwiczka 

pieczony - domowy 

ogórek świeży 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i jagodami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb razowy z masłem 

lub margaryną, wędlina z 

indyka, ser żółty, 

rzodkiewka 

Jabłko 

Wtorek 11.11.2025  

 

ZAMKNIĘTE 

  

Środa 12.11.2025 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, parówki z 

szynki – gotowane, 

ketchup, kalarepa słupki 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Ziemniaki, klopsiki rybne  

z pieca, surówka z kapusty 

kwaszonej z marchewką, 

jabłkiem i cebulą 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną i powidłami 

śliwkowymi 

Pomarańcza 

Czwartek 13.11.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną, szynka 

wieprzowa b/glutenowa, 

ser żółty, papryka 

kolorowa 

Krupnik z kaszy 

jęczmiennej 

Ziemniaki, schab duszony 

z warzywami, pomidor 

Kompot wiśniowy 

Mleko ryżowe lub krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Piątek 14.11.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane  i 

b/glutenowe z masłem lub 

margaryną,   pasta 

jajeczna z awokado i 

szczypiorkiem, pasztet 

drobiowy, ogórek świeży 

 

 

 

Zupa ziemniaczana z 

pomidorami 

Ryż brązowy, podudzie z 

kurczaka – pieczone, 

surówka z ogórka 

kwaszonego z cebulką, 

papryką i kukurydzą 

Herbata miętowa 

Koktajl owocowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 


