Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 10.11.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z bialym serem, Chleb razowy z
mastem, szynka, ogérek | $mietang i jagodami mastem, wedlina z
sSwiezy Herbata mi¢towa indyka, ser zotty,
rzodkiewka
Jabtko
Wtorek 11.11.2025
ZAMKNIETE
Sroda 12.11.2025 | Kawa mleczna Zupa wegierska z fasolka Herbata
Pieczywo mieszane z szparagow3a Chleb zytni z mastem
mastem, paréwki z Ziemniaki, klopsiki rybne z | i powidtami
szynki — gotowane, pieca, suréwka z kapusty sliwkowymi
ketchup, kalarepa kwaszonej z marchewka, Pomarancza
stupki jablkiem i cebula
Kompot wieloowocowy
Czwartek 13.11.2025 | Herbata Krupnik z kaszy jeczmiennej | Mleko
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, schab duszony z Ptatki kukurydziane
maslem, szynka warzywami, pomidor Banan
wieprzowa, ser zolty, Kompot wisniowy
papryka kolorowa
Piatek 14.11.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Koktajl owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z awokado 1
szczypiorkiem, pasztet
drobiowy, ogorek
Swiezy

pomidorami

Ryz brazowy, podudzie z
kurczaka — pieczone, surowka
z ogorka kwaszonego z
cebulka, papryka 1 kukurydza
Herbata — owce le$ne

Stomka ptysiowa




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 10.11.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane i Makaron z biatym serem, Chleb razowy z mastem
b/glutenowe z mastem lub | $mietang i jagodami lub margaryna, wedlina z
margaryng, poledwiczka | Herbata migtowa indyka, ser zotty,
pieczony - domowy rzodkiewka
ogorek swiezy Jabtko
Wtorek 11.11.2025
ZAMKNIETE
Sroda 12.11.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Herbata
Pieczywo mieszane i szparagowa Chleb zytni z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, klopsiki rybne | margaryng i powidlami
margaryng, parowki z z pieca, surowka z kapusty | sliwkowymi
szynki — gotowane, kwaszonej z marchewka, Pomarancza
ketchup, kalarepa stupki | jabtkiem i cebulg
Kompot truskawkowy
Czwartek 13.11.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Mleko ryzowe lub krowie
Pieczywo mieszane i jeczmienne;j Ptatki kukurydziane
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, schab duszony | b/glutenowe
margaryna, szynka z warzywami, pomidor Banan
wieprzowa b/glutenowa, | Kompot wisniowy
ser zOlty, papryka
kolorowa
Piatek 14.11.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Koktajl owocowy

Pieczywo mieszane i
b/glutenowe z mastem lub
margaryng, pasta
jajeczna z awokado 1
szczypiorkiem, pasztet
drobiowy, ogorek swiezy

pomidorami

Ryz brazowy, podudzie z
kurczaka — pieczone,
surowka z ogorka
kwaszonego z cebulka,
papryka 1 kukurydza
Herbata migtowa

Paluszki kruche
b/glutenowe




