Zamierzenia dydaktyczno — wychowawcze
Pazdziernik 2025
Grupa 3-latki

1.29.09 — 03.10 ,,Jesienne owoce”

Wystuchamy opowiadan: ,, Powitanka” B. Kaminska, ,,Jabtka” J. Laris, ,, Owoce” A. Lada —
Grodzicka

nauczymy si¢ wiersza ,, Wpadta gruszka”

urzadzimy kacik matematyczny (liczydto, waga, kostki)

bedziemy uktada¢ rytmy dwuelementowe

nauczymy si¢ okresla¢ liczbe liczebnikiem

postuchamy wiersza ,, Jabtka”

bedziemy tanczy¢ w parach do piosenki ,, Male czerwone jabtuszko™

poé¢wiczymy logopedycznie do wiersza P. Siewiera — Koztowska ,, Jabtuszka”
poznamy okreslenie ,,niski”, ,,wysoki”

bedziemy si¢ bawi¢ sensorycznie odgadujac zagadki

okresla¢ gdzie jest mniej, a gdzie wigcej

utrwalimy nazwy owocow i postugiwanie si¢ tymi nazwami

poznamy znaczenie jedzenia owocow dla zdrowia

bedziemy ¢wiczy¢ umiejetnosé zapetniania kolorem powierzchni ograniczonej linig
bedziemy zwraca¢ uwage na przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy

bedziemy ¢wiczy¢ 1 bawi¢ si¢ sportowo na gimnastyce

bedziemy $piewac i tanczy¢ na rytmice

2.06.10 — 10.10 ,,Jesienne warzywa”

Wystuchamy opowiadan: ,, Na straganie” P. Siewiera — Kozlowska, ,, Warzywa” A. Lada —
Grodzicka, ,, Burak i cebulka’ M. Melnicka — Sypko, ,, Zupa jarzynowa” B. Formy
postuchamy 1 przygotujemy opowies¢ ruchowa do wiersza ,, Na straganie”

bedziemy konstruowac budowle z roznego rodzaju klockow

wyjasnimy dlaczego jedzenie warzyw jest zdrowe

zabawimy si¢ tanecznie do piosenki ,, Burak i cebulka”

utworzymy akompaniament przy pomocy instrumentow perkusyjnych (drewienka i
grzechotki)

pobawimy si¢ sensorycznie w rozpoznawanie warzyw

poéwiczymy buzi¢ i jezyk w zabawie ortofonicznej ,, Jemy zupke”

poznamy i nazwiemy popularne warzywa

nauczymy si¢ klasyfikowa¢ warzywa, przeliczy¢ je i pordwnac ich liczebno$¢ (mato, duzo)
bedziemy ,,gotowaé papierowa zup¢” na zaj¢ciach plastycznych

bedziemy utrwala¢ nazwy koloréw przy pomocy zabawy dydaktycznej ,, Warzywa
poznamy wielozmystowo warzywa (dotyk, wech, wzrok i smak)

bedziemy ksztatci¢ umiejgtnos¢ roznicowania ksztaltow (podtuzny, okragty)

bedziemy rozwija¢ uwage i pamig¢ poprzez tworzenie rytmicznych uktadow wg wzoru
bedziemy ksztalci¢ umiejetnos¢ cigcia papieru

przypomnimy zasady zachowania si¢ w lazience

bedziemy si¢ bawi¢ dzwigkami, usprawniajac migsnie jezyka, utrwalajac nawyk
oddychania prawidtowym torem oddechowym

na zaj¢ciach umuzykalniajgcych bedziemy ¢wiczy¢ reakcje na sygnat, bedziemy $piewac i
tanczy¢

na gimnastyce pobawimy si¢ w oparciu o opowies¢ ruchowg z przeszkodami



3.13.10 - 17.10 ,,Skarby jesieni”

e Wystuchamy opowiadan: ,, Zoledzie” A. Galicy, ,, Wiatr i kasztany” U. Piotrowska,
, Kasztan” D. Gellnerowa, ,,Jarzebina” H. Orzogowska, ,, Kolorowe listki” P. Siewiera —
Koztowska
obejrzymy i nazwiemy dary jesieni: kasztany, zotedzie, jarzgbing
utrwalimy nawyki mycia ragk po zabawie, po toalecie, przed positkiem
postuchamy wierszy i porozmawiamy o tresci
bedziemy odczytywaé rytmiczny uktad elementow
bedziemy nazywaé drzewa i przyporzadkowywaé owoce, liscie i nasiona
w oparciu o piosenke ,, Wiatr i kasztany” bedziemy bawic si¢ rytmicznie
bedziemy sktadac z 3 czesci obrazek
nadal ¢wiczymy cigcie papieru
bedziemy wystepowac przed rodzicami na pasowaniu na przedszkolaka
bedziemy ¢wiczy¢ migs$nie narzadow mowy na sylabach ,,pac”, ,,hop” 1 ,,fik”
bedziemy wdraza¢ do méwienia umiarkowanym glosem
nauczymy si¢ tanczy¢ prosty taniec ,, Grozik”
w oparciu o bajke ,, Kasztanowe stworki” bedziemy liczy¢ do trzech przy pomocy
liczmanow (kasztany)
zaobserwujemy zmiany w ubarwieniu lisci na drzewach
bedziemy stemplowaé owoce jarzebiny w kisci 1 w szeregu
w oparciu o wiersz ,, Kolorowe listki”’ bedziemy si¢ bawi¢ ortofonicznie
na zajeciach umuzykalniajacych potanczymy i zabawimy si¢ rytmicznie
na zajeciach gimnastycznych pobawimy sie sensorycznie
na zajeciach z karate usprawnimy motoryke duza

4.20.10 - 24.10 ,,Grzybek tu, grzybek tam”

o  Wystuchamy opowiadan: ,, Wycieczka do lasu” opowiadanie nauczyciela, ,, Grzybek tu,
grzybek tam” M. Melnicka — Sypko, ,, Muchomor” D. Gellnerowa, ,, Razem weselej” E.
Stadtmuller, ,, Grzyby ” B. Forma, ,, Grzyby ” 1. Landau
odszukamy pary zwierzat
przypomnimy o zasadach bezpiecznej zabawy na podworku 1 w przedszkolu
pobawimy si¢ logopedyczne ,, Co stychac w lesie?”
odszukamy 1 posegregujemy grzyby trujace i1 jadalne
bedziemy si¢ uczy¢ piosenki metoda ze stuchu ,, Grzybek tu, grzybek tam’
utozymy muchomora z gotowych elementéw (kropki, kapelusz, ndzka)
bedziemy uzywac okreslen ,,nad, na, pod”
bedziemy ¢wiczy¢ koncentracje i pamig¢ w zabawie ,, Czego brakuje?”
bedziemy ¢wiczy¢ reakcje na sygnal na ¢wiczeniach z gimnastyki
bedziemy tworzy¢ kompozycje z mozaiki geometrycznej
bedziemy wskazywac ktory grzybek jest pierwszy, drugi i trzeci (liczebniki porzadkowe)
bedziemy si¢ bawi¢ na zajeciach z karate ¢wiczac motoryke duza
bedziemy $piewac i tanczy¢ na zajeciach umuzykalniajgcych

i)

5.27.10 — 31.10 ,,Deszczowe dni”
e  Wystuchamy opowiadan: ,, Parasolka’ D. Gellner, ,, Deszcz” A. Lada — Grodzicka, ,, Oto ja’
B. Forma, ,, Wiatr i chmurki” D. Gellner, ,, Deszcz” P. Siewiera — Koztowska
bedziemy utrwala¢ prawidtowy nawyk mycia rak
bedziemy stuchac i opowiada¢ o wierszu parasolka
bedziemy bawic¢ si¢ chustg animacyjng
bedziemy przyporzadkowywa¢ przedmioty do okreslonych sytuacji (np. stonce — kapelusz)

>



bedziemy bawi¢ si¢ w zabawy z elementem rownowagi

bedziemy rozpoznawac i nazywac zjawiska atmosferyczne (deszcz, wiatr)

w oparciu o wiersz ,, Oto ja”’ bedziemy wskazywac¢ cz¢$ci twarzy

bedziemy uktadac serie duzy, maty...

bedziemy bawic si¢ ortofonicznie $ciszajac i podnoszac gtos

bedziemy dostrzegac¢ roznice w wygladzie chmur (kolor 1 ksztalt)

bedziemy ¢wiczy¢ narzady mowy na wyrazach dzwigkonasladowczych
bedziemy malowac¢ farbami chmury uzywajac farb jasnych i ciemnych

bedziemy bawic si¢ ¢wiczac na zajeciach gimnastycznych i karate

w oparciu o melodie i rytm bedziemy bawi¢ si¢ muzycznie na zajeciach z rytmiki

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE
NA PAZDZIERNIK

GRUPA ZUCHY (Zolta)

JESIEN DAJE NAM OWOCE 29.09 — 03.10

Stuchanie wiersza M. Konopnickiej ,,Jesienia, jesienig”, budowanie wypowiedzi poprawnych
gramatycznie na temat wystuchanej tresci

Poznanie zawodu sadownika

Praca z obrazkiem ,,W sadzie” , poznanie drzew owocowych takich jak jabton, grusza, §liwa
Rozpoznawanie drzew owocowych, nazywanie ich, dostrzeganie rdznic i podobienstw
Poréwnywanie owocow — ksztatt, kolor, wielkos¢

Zabawa matematyczna ,,Owoce do owocOw”’— rozwijanie umiejetnosci tworzenia zbiorow
Zapoznanie z pracami wykonywanymi w sadzie (przycinanie gat¢zi, bielenie drzew)

Praca plastyczna ,,Nasz sad” - malowanie farbami, poznanych owocow.

,Drzewa w sadzie” zabawa ruchowa, reagowanie na sygnat dzwigkowy

Satatka owocowa” - zabawa orientacyjno- porzagdkowa

Przeliczanie na konkretach w zakresie 6

,»Nasze 1 obce” poznanie nazw 1 wygladu owocdéw egzotycznych — kiwi, ananas, pomarancza,
banan

,Czy znamy te owoce” - rozpoznawanie owocOw krajowych i zagranicznych, dzielenie na
zbiory, dostrzeganie roznic 1 podobienstw

JESIEN DAJE NAM WARZYWA 06.10 — 10.10

Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,Na straganie” poznanie nazw 1 wygladu warzyw
(burka, marchew, pietruszka, seler, por)

,»Nasze warzywa” - dostrzeganie roznic migdzy warzywami, wskazywanie cze¢sci jadalnych
ro$lin

»Zuchowy ogrod” Tworzenie kacika przyrody z warzyw i owocow

,Jakie to warzywo?” dzielenie nazw warzyw na sylaby poprzez wyklaskiwanie

,»Owoce 1 warzywa” zabawa ruchowa

,Dynia” tworzenie dyni z rolki papieru toaletowego i krepiny, ¢wiczenie motoryki malej,
precyzji ruchéw

,Jak przechowywa¢ warzywa  poznanie sposobow robienia przetworOw na zime



e ,Ogrodnik” uktadanie historyjki obrazkowej, poznanie pracy ogrodnika

e Uktadanie rytméw dwu elementowych

e Zabawy przy piosence ,,Dary jesieni” J. Biernat

e Zabawa dydaktyczna ,,Zaczarowany worek” - rozpoznawanie warzyw na podstawie ksztattu
ukrytego w worku

e Zabawy matematyczne — przeliczanie do 6 1 wigcej w miar¢ mozliwosci dzieci

e Dokonywanie klasyfikacji warzyw wedtug jednej cechy — rodzaju

e Wyklejanie konturu wybranego warzywa metoda wydzieranki

o Cwiczenia stownikowe — uktadanie zdan na temat ,,Dlaczego lubie warzywa”

JESIENNY LAS 13.10-17.10

e Shuchanie opowiadania A. Galicy ,,Nadeszta jesien”, utrwalanie i poszerzanie wiadomosci na
temat pory roku jaka jest jesien

e Poznanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w lesie

e Poszerzenie wiedzy przyrodniczej na temat zwierzat i roslin le§nych

e Jesienny las” praca z obrazkiem, wzbogacanie stownictwa o nazwy zwierzat zyjacych w
lesie,

e Zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie jesienig: zmiana koloru lisci, opadanie
lisci

e Poznanie roznych rodzajow lasow — li§ciasty, iglasty, mieszany

e Ogladanie atlasow i ksigzek o grzybach.

e Poznanie wygladu i nazw niektorych grzybow, rozrdéznienie ktore grzyby sa jadalne a ktore
trujace

e Rozwijanie zainteresowan ksigzka

e Zabawa matematyczna ,,Ro$nie jak grzyb po deszczu” porzadkowanie zdarzen w czasie z
uzyciem okreslen czasowych: na poczatku, pdzniej, na koniec

e Uktadanie elementow od najmniejszego do najwigkszego, stosowanie liczebnikéw
porzadkowych

e Praca plastyczna ,,Las” wycinanie z papieru paskow, naklejanie na kartke zwinigtych paskow

e poznanie sposobow przechowywania grzybow — marynowanie, suszenie

e ,Moje jesienne drzewo” tworzenie drzewa z rolki po papierze i krepiny

JESIEN W PARKU 20.10 — 24.10

e Shuchanie wiersza B. Lewandowskiej ,,Kolorowy bukiet”, opowiadania O. Msiuk ,,W parku”

e Budowanie wypowiedzi na temat wiersza, ksztaltowanie uwaznego stuchania

e Utrwalanie nazw kolorow

e Jak powstaje kolor pomaranczowy — zabawa badawcza

e . Dary jesieni” - wzbogacanie kacika przyrody o nowe eksponaty — kasztany, Zoledzie, liscie

e ,.Z jakiego drzewa?” rozwijanie umiejetnosci dobierania owocu i liscia do gatunku drzewa

e Wzbogacanie stownictwa o nazwy drzew i ich owocoOw

e Praca plastyczna ,,Kompozycja jesienna” stemplowanie lici farbg, odbijanie na kartce,
tworzenie bukietu jesiennego

e Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach

e Poznanie wygladu, sposobu zycia jeza

e Wykonanie jezy z szyszek i plasteliny

e Poszerzanie wiedzy na temat Srodowiska przyrodniczego roslin 1 zwierzat ktére mozna
spotka¢ w parku



W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH 27.10 - 31.10

e Stuchanie wiersza S. Karaszewskiego ,,Witaminowe abecadto”, opowiadania O. Masiuk
»Zdrowa rywalizacja”, wiersza D. Gellnerowej ,,Przechadzka Jacka”

e Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamigtywania

e Zabawa ruchowa ,,Witaminowy taniec”

e Rozwijanie pamigci wzrokowo — ruchowej i koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

e Budowanie zdah poprawnych gramatycznie

e Klasyfikowanie przedmiotéw (ubran) ze wzglgdu na przeznaczenie

e Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem

e Ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia poje¢ na podstawie podanej definicji

e  Witaminowe ABC” przypomnienie zasad wlasciwego odzywiania

e Praca plastyczna ,,Witaminowe rodziny” - tworzenie piramidy zdrowego zZywienia, wdrazanie
do pracy zespolowej

e Zabawa dydaktyczna ,,W przychodni” poznanie zawodu lekarza

e Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej na przegrang

e Mistrz matematyki” — doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie dostepnym dla
dzieci

e Rozwijanie logicznego myslenia, klasyfikowanie figur geometrycznych na podstawie koloru,

ksztaltu
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE
NA PAZDZIERNIK
GRUPA ZUCHY (Pomaranczowa)
. Jesien daje nam warzywa 29.09-03.10

- Stuchanie fragmentow wiersza M. Kownackiej polaczone z wykonaniem c¢wiczenia
»tragan”; rozwijanie umiej¢tnosci skupiania si¢, rozwijanie stownictwa, poznanie znaczenia
warzyw dla zdrowia,
- ,Jesienne warzywa” - zabawa dydaktyczna; utrwalanie nazw warzyw i kolorow warzyw,
roznicowanie ksztattow; podtuzne, okragte
- ,, Jakie to warzywo”; odgadywanie warzyw z zamknigtymi oczami, za pomocg zmystu
dotyku i wechu;
- ,, Warzywa”; sktadanie obrazkow z cze$ci; doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej 1
umiejetnosci dopasowywania elementow;

,» Marchewki” — zabawa matematyczna; przeliczanie marchewek, tworzenie zbiorow i
porownywanie ich liczebnosci; ksztalttowanie umiejetnosci liczenia;
- shuchanie wiersza I. R. Salach ,,Co zjadamy”’; poznanie jadalnych czesci warzyw;
- ,, Ukladamy warzywa”- uktadanie rytmow; rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia;
- sluchanie i odgadywanie zagadek o warzywach B. Godzimirskiej i A. Mikity- ksztalttowanie
umiejetnosci skupienia uwagi, wzbogacanie stownictwa
-,, Warzywa” — praca plastyczna - wyklejanie konturéw warzyw plasteling i kawatkami bibuty;
rozwijanie motoryki matej,
- ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych- mycie ragk po zabawie i przed positkami;
- zabawy biezne i1 orientacyjno- porzadkowe: "Wysoko- nisko", "Znajdz pare¢"; rozwijanie
sprawnos$ci motorycznej



o Pogoda w kratke 06.10-10.10

- Stuchanie opowiadania W. Kosteckiej ,, Zeby tylko padat deszcz”- rozmowa na temat
wystuchanego tekstu; rozwijanie mowy i umiej¢tnosci koncentracji;

- ,, Pada deszcz”- zabawa orientacyjno — porzagdkowa; reagowanie na sygnat,

- ,, Pociag stow” zabawa dydaktyczna; wyszukiwanie stoéw zwigzanych ze stowem ‘pogoda’;
rozwijanie mowy i wyobrazni;

- shuchanie wiersza M. Rusinka i K. Huzar- Czub ,, Wspdlne gotowanie”; rozmowa
tematyczna, zachgcanie dzieci do wspolnego gotowania w domu;

- ,, Mieszamy czekolad¢”- zabawa ruchowa; usprawnianie motoryki duzej,

- ,, Szukamy ksztattu kota”- zabawa matematyczna; zapoznanie si¢ z figurg geometryczng-
koto; szukanie przedmiotow w sali, ktore majg ksztatt kota,

- masazyk wg pedagogiki Marty Bogdanowicz ,,Slimak”- wykonanie masazykéw w parach
wedlug instrukcji nauczyciela; ksztaltowanie umiej¢tnosci rysowanie palcem spirali;

-,, Kola mate i duze”; proby rysowania kol o réznej wielko$ci, odrysowywanie kot od
szablonow;

- wyjasnienie pojecia ,,Pogoda w kratke”; ogladanie obrazkéw z réznymi stanami pogody;
poznawanie zjawisk przyrody przedstawionych na ilustracjach,

- ,, Zagadki jesienne” - stuchanie i odgadywanie zagadek o tematyce jesiennej; rozwijanie
umiejetnosci skupiania uwagi;

- ,, Jesienna pogoda” — praca plastyczna; wyklejanie bibutg i platkami kosmetycznymi
charakterystycznych dla jesieni elementow pejzazu,

-,, Zbiory jesienne” - porownywanie liczebnos$ci zbioréw; stosowanie okreslen- mniej, wigcej,
tyle samo.

3. Grzyby 13.10-17.10

- ,, Jaki to grzyb”; praca z obrazkiem; poznanie nazw i wygladu oraz budowy grzybow
jadalnych 1 trujacych, miejsca ich wystgpowania; ksztalttowanie umiejetnosci rozroézniania
grzybow, wzbogacanie stownictwa
- ,, Muchomordw nie zbieramy, o tym zawsze pami¢tamy”’; nauka rymowanki, u§wiadomienie,
ze muchomor jest grzybem trujacym,
- stuchanie wiersza M. Platy ,, W chowanego z borowikiem”; ksztalttowanie umiej¢tnosci
uwaznego stuchania, postugiwanie si¢ stowami; borowik, las,

,» Ktorego grzyba brakuje?” zabawa dydaktyczna - postugiwanie si¢ nazwami grzybow;
kurka, borowik, muchomor, rozumienie okreslenia- grzyby jadalne i grzyby niejadalne,
- ,Muchomorek” — praca plastyczna; wyklejania kontur6w muchomora plasteling i malowanie
farbami; ksztaltowanie sprawnosci manualnej; umiej¢tnosci doboru odpowiednich koloréw,
- sluchanie wiersza paluszkowego K. Sasiadka ,, Grzybki”; rozwijanie sprawnos$ci manualne;j,
ksztaltowanie umiejetnosci stuchania 1 skupienia uwagi,
- ,, Suszone grzybki”- zabawa matematyczna ; ksztaltowanie umiej¢tnosci logicznego
mys$lenia, odtwarzania rytmow
- zabawy relaksacyjne; stuchanie odgloséw przyrody( lasu), wdrazanie do umiej¢tnosci
wyciszenia si¢, zabawy biezne rozwijajace koordynacje wzrokowo- ruchowa.

4. Zwierzeta jesienia 20.10-24.10

-,, Kto mieszka w lesie”- opowiadanie W. Kosteckiej; wprowadzenie do tematu tygodnia i
rozmowa o zwierzg¢tach zamieszkujacych las, przypomnienie jak nalezy zachowywac si¢ w
lesie;

- ,, Cicha szyszka"- zabawa wyciszajaca w kole; nauka ciszy i koncentracji,

- Przeliczamy jesienne skarby -  zabawa matematyczna;  przeliczanie kasztanow;
ksztaltowanie umiejgtnosci poprawnego liczenia,



- ,, Masujace jeze’- zabawa sensoryczna, wykonanie masazyku z el. pedagogiki Marty
Bogdanowicz;

- ,,Co znikneto”- zabawa dydaktyczna; ksztaltowanie spostrzegawczos$ci wzrokowej;

- ,, Zwierzgta w szeregu’”- zabawa matematyczna z el. klasyfikowania; uktadanie zwierzat
wedhug podanego kryterium, np. rosngco, malejaco,

- ,, Wesota sarenka”- zabawa orientacyjno- porzadkowa; reagowanie na sygnat, np. dzwigk
tamburyna,

- ,, Jez”;- praca plastyczna; wyklejanie konturéw jeza plasteling i ziarnami stonecznika;

- ,, Jeze”- stuchanie ciekawostek przyrodniczych na temat jeza’ jego wygladu, zachowania,

- ,, Wiewidreczka mata po lesie biegala”- zabawa ruchowa przy muzyce,

- ,, Wywiad z wiewiorka Basig”- zabawa jezykowa, rozmowa o wiewidrce w formie wywiadu;
ogladanie ilustracji,

- stuchanie wiersza M. Baranskiej ,, Dzigciol”; poznanie wygladu dzi¢ciota, rozwijanie mowy
i ksztaltowanie wiedzy przyrodniczej;

- zabawa ruchowa ,, Wycieczka po lesie”- ilustrowanie ruchem tre§ci opowiadania

5. O higienie pami¢tamy zawsze 27.10-31.10

- ,,Grzebien 1 szczotka’ — stuchanie wiersza J. Brzechwy; u§wiadomienie, Zze nalezy dbac¢ o
wyglad- czesa¢ wlosy; wdrazanie nawykow higienicznych,

- ,, Czeszemy si¢” — zabawa ruchowo- nasladowcza; nauka postugiwania si¢ grzebieniem,
szczotka do wlosow

- ,, Zgby” — stuchanie wiersza A. Charezinskiej , potaczonego z masazykiem 1 pokazywaniem,;
uswiadomienie dzieci o konieczno$ci mycia zebow co najmniej dwa razy dziennie,
wyjasnienie czym jest prochnica. Zachecanie dzieci do chodzenia do stomatologa,

- ,, Szczotka, pasta , kubek ciepta woda” — stuchanie piosenki, potaczone z tancem, omawianie
tresci piosenki 1 przypomnienie dzieciom, jak wazna jest higiena jamy ustne]

- ,, Szczoteczka - praca plastyczna; wylepianie konturéw szczoteczki do zgbdw kolorowym
papierem i kawatkami waty; usprawnianie motoryki matej,

- ,, Brudasek” — stuchanie wiersza K. Chowaniec; omdwienie obrazkéw przedstawiajacych
zasady higieny, u§wiadamianie dzieci o konieczno$ci mycia si¢, wyjasnienie czym s3 bakterie;
ksztattowanie nawykow higienicznych, wzbogacanie stownictwa,

- ,, Przybory toaletowe” — zabawa orientacyjno — porzadkowa; reagowanie na sygnat,
nasladowanie czynno$ci higienicznych pokazywanych przez nauczyciela,

- ,, Uktadamy rytmy”- zabawa matematyczna; uktadanie rytméw z obrazkéw z przyborami
toaletowymi, wedtug wzoru, wskazywanie co nie pasuje; ksztaltowanie logicznego myslenia,
- ,, Maszeruja przedszkolaki” - zabawa z elementem marszu ; rozwijanie motoryki duzej i
koordynacji ruchowe;j

- ,,Prawda czy falsz”- stuchanie zdan na temat higieny, wskazywanie co jest prawda, a co jest
nieprawdg, utrwalanie zdobytych wiadomosci na temat higieny



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
PAZDZIERNIK 2025 ROK

GRUPA 5 LATKI

06-10 pazdziernika 2025 rok ,,Zwierzeta jesienia”

1. Jak zachowac si¢ w parku i lesie?
Stuchanie opowiadania ,,Wigkszy Piotrek i tajemnice lasu” Maciejka Mazan

Propagowanie wiedzy przyrodniczej.

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzgtami le§nymi.
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec $wiata zwierzat

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Mréwki”

Zabawa przyrodnicza - ,,Co wiemy o lesnych zwierzetach”

2. ,,W jesiennym albumie”
Zabawa jezykowa i kreatywna - ,,Aparat i nasza fotografia”.

Analiza stuchowa stowa ,,aparat” (sylaby).

Wprowadzenie gloski A, ¢wiczenia fonacyjne.

Wprowadzenie litery A drukowanej, matej 1 wielkie;.

Zapoznanie z obrazem graficznym litery.

,»A jak aparat” - praca plastyczna. Ozdabianie szablonu litery A wedlug wlasnego pomystu.
Zabawa orienacyjno-porzadkowa ,,Wielkie litery A”.

3. ,lle tu zwierzat!”
,Jez” - matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w aspekcie kardynalnym, ,,Kto

pierwszy?” - matematyczna zabawa ruchowa, wprowadzenie liczby 1 w aspekcie porzadkowym.

Doskonalenie spostrzegawczosci 1 ksztattowanie umiejetnosci liczenia, rozwijanie umiejetnosci
odczuwania rado$ci zgromadzenia nowych doswiadczen matematycznych.

,,Co przypomina jedynka?” - poznanie zapisu graficznego cyfry 1.

,Cyfra 1” - praca plastyczna. Ozdabianie szablonu cyfry 1 wedtug wtasnego pomystu (kredki, papier
kolorowy, nozyczki, klej, dowolne materialy plastyczne).



4. ,,Co tam szura, co tam stuka”
Stuchanie wiersza B. Ostrowskiej ,,Wiewiorki”

,,Gtosy lasu” - zabawa ruchowo-nasladowcza

Cickawostki na temat niedzwiedzia, wiewiorek

Poszerzenie wiedzy ogdlnej na temat zwierzat, rozwijanie wrazliwosci na pigkno Swiata zwierzat.
Zabawa ruchowa z tunelem ,,Do norki”

Zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania ,,Wiewiorki robig zapasy”

,,Co wiemy o zwierzetach” - burza mézgow, elementy, metody, projekty (zdjecia zwierzat lesnych i
kartki Aldo zapisywania informacji o danym zwierzeciu).

5. ,,Dzien zwierzat”
Rozwijanie wyobrazni, ksztaltowanie umiej¢tnosci dostrzegania bogactwa réznorodnosci w $wiecie
przyrody, ksztalttowanie umiejetnosci czerpania radosci uczestnictwa we wspdlnych zabawach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sygnat lasu”

Zabawa dydaktyczna i na spostrzegawczo$¢ ,,Co nie pasuje” (zdjecia zwierzat, wyszukiwanie roznic
i podobienstw migdzy zwierzetami)

Wystuchiwanie gloséw zwierzat leSnych
Praca plastyczna ,,Jez i lis” - wycinanki z papieru kolorowego.

13-17 pazdziernika 2025 rok ,,Pogoda w kratke”
1. ,Jakie sa sposoby na nude¢”
Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,.Lenka, Igor i kosmiczny trening”

Wprowadzenie do tematu tygodnia.
,Prosta 1 szybka recepta na nude — zabawa ruchowa.

Oznaczanie przedmiotow przydatnych w chwilach nudy, opowiadanie o wtasnych sposobach
radzenia sobie z nuda

Ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania o emocjach, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
szukania rozwigzan trudnych sytuacji.

2. ,,Zabawy z mama”
Stuchanie wiersza M. Rusinska oraz K. Huzar-Czub ,,Planszowki”

Wprowadzenie litery ,,M” ,,m” drukowanej, matej 1 wielkiej na podstawie wyrazu podstawowego
mama

Ksztattowanie stuchu fonemowego

Zapoznanie z graficznym zapisem litery oraz modelem wyrazowym, sylabowym i gtoskowym stowa
mama



Kolorowanie liczby okienek odpowiadajgcej liczbie sylab, zakreslanie obrazkow z gloska ,,m” w
naglosie

Grafomotoryka — rysowanie obrazka i szlaczka po §ladzie

3. ,,Gry planszowe”
Wprowadzenie liczby 2.

Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia par i dwuelementowych zbioréw, zapoznanie z graficznym
zapisem 2, uswiadomienie korzysci pltynacych z grania w r6znego rodzaju gry.

,Mamy po 2!” - zabawa matematyczna w parach, wprowadzenie liczby 2 w aspekcie kardynalnym
,»,Gdzie jest mgj drugi kapec?” - zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby 2 w aspekcie
porzadkowym.

Poznanie zapisu graficznego cyfry 2 - ,,Co przypomina nam dwojka?”

Kodowanie — gra w kotko i krzyzyk, wskazywanie 1 zaznaczanie zwyci¢zcy kazdej rundy w grze
kotko 1 krzyzyk.

Zabawa ruchowa ,,Pogoda na zyczenie”
Praca plastyczna ,,Cyfra 2”
Ozdabianie szablonu cyfry 2 wedlug wlasnego pomystu

4. ,,Kalendarz pogody”
Eksperyment ,,Deszczowa chmura” - pomoce (pianka do golenia, stoik 1 litrowy, niebieski barwnik,

strzykawka, woda)

Wyjasnienie eksperymentu. Parujgca woda unoszac si¢ napotyka chtodniejsze masy powietrza, co
powoduje tworzenie si¢ chmur.

Z biegiem czasu w chmurze gromadzi si¢ duza ilo$¢ pary wodnej, ktoéra w koncu musi opas¢ na ziemie
Poznanie r6znych rodzajow pogody — omdwienie
Laczenie zdje¢ z odpowiednimi symbolami pogody, omawianie aktualnej pogody

5. Wycinanki, wyklejanki
Zabaw aorientacyjno-porzadkowa ,,Pogoda-niepogoda”

Zagadki o pogodzie - ,,Kropelka”
Praca plastyczna malowanie farbami chmura deszczowa

Technika mokre na mokre



20-24 pazdziernika 2025 rok ,,Zdrowie na talerzu”

1. ,,Dlaczego Ci smutno?”
Stuchanie opowiadania ,,Lena i straszna zaraza” Maciejka Mazan

Ksztatltowanie umiejetnosci wyrazania emocji, zapoznanie z uczuciem smutku, zachecanie do
poszukiwania sposobow na radzenie sobie z trudnymi emocjami.

,,Czas choroby” — burza m6zgow

Rozmowa o tym, z czym kojarzy im si¢ hasto — choroba (wspdlne stworzenie definicji tego terminu).
Wyszukiwanie roznic miedzy zdjeciami (emocje i relacje)

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Szukamy warzyw”’

2. ,,Tata w akcji”
,»Nasi tatusiowie” — zabawa wprowadzajaca jezykowo-plastyczna

Analiza stuchowa stowa ,.tata” (sylaby).
Wprowadzenie gloski ,, T’ analiza i synteza stuchowa, ¢wiczenia fonacyjne.
Wprowadzenie litery ,,T” drukowanej matej i wielkiej

Omawianie ksztaltu liter, prezentacja litery, rysowanie trasy w labiryncie wyznaczonej przez
przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ gtoska ,, T”

Rysowanie obrazka po $ladzie, pisanie liter po $ladzie
Ozdabianie szablonu litery ,, T wedlug wtasnego pomystu
!’7

Zabawa ruchowa ,,Jesli ty to na tratwe

3. W warzywniaku”
Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie” — omowienie tresci czytanego tekstu

Utrwalenie nazw warzyw ,,Cz¢$ci nadziemne 1 podziemne warzyw”
,» 11zy wiaderka 1 siekierka” — zabawa ruchowa
,» I1zy papryki” — zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby trzy w aspekcie kardynalnym

»Irzeci/Trzecia niesie koszyk” — zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby trzy w aspekcie
porzadkowym

Jak wyglada trojka — poznanie zapisu graficznego cyfry trzy

Ozdabianie szablony cyfry 3 wedlug wtasnego pomystu



4. ,,Na grzadce”
Stuchanie wiersza A. Nozynskiej-Demianiuk ,,Ach te ziemniaczki”

Rozmowa kierowana

Ksztattowanie umiej¢tnosci wyrdzniania podziemnych i nadziemnych czeg$ci roslin, utrwalanie
znajomosci nazw jadalnych czgs$ci roslin

Praca plastyczna wydzieranka z kolorowego papieru, warzywa

5. ,,Witaminy”
Owoc czy warzywo ? — zaj¢cia badawcze, zabawy polisensoryczne, odgadywanie owocow i
warzyw po dotyku, doskonalenie umiejetnosci opisu

Rozpoznawanie réznic migdzy owocami i warzywami, obserwacja pestek, dopasowywanie pestek
do owocow — ,,Pestki”

Owoce egzotyczne i krajowe — klasyfikacja owocow na egzotyczne i krajowe, odnajdywanie kraju
pochodzenia owocow egzotycznych, zabawa z globusem

,»Skad sie biorg owoce” — zapoznanie z cyklem powstawania owocow

Zabawa z elementem celowania — celuj w okienko

Zaznaczanie warzyw z ktérych wykonano warzywnego stonia, wskazanie ulubionego warzywa
27-31 pazdziernik 2025 ,,Bajkowe stwory”

1. Gdzie mieszka strach?
Stuchanie opowiadania M. Mazan ,,Co ma wielkie oczy”

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji i podawania ich nazw
Oswajanie si¢ z uczuciem strachu.

Doskonalenie umiejetno$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Zabawa tematyczna ,,Bezpieczenstwo — zagrozenie”

Zabawa ruchowa dramowa ,,Znajdz mnie”

Praca plastyczna jak wyglada strach?

Rysowanie strachu, dobieranie kolorow pasujacych do tej emocji
Uktadanie gotowych prac w jednym miejscu i omawianie

Gotowe prace wynosimy z sali na znak pozbycia si¢ strachu w przedszkolu

2. ,Elfy, smoki, wrozki”
Stuchanie wiersza A. Wierzchuckiej ,,Smok Teofil Kalacenty”

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ pelnym zdaniem

2

Zapoznanie z matg 1 wielka litera ,,E” ,.e



Analiza stuchowa stowa ,,EIf” (sylaby)

Zapoznanie z graficznym zapisem litery, modelami wyrazowymi i gloskowymi, wskazywanie 1
kolorowanie miejsca wystepowania litery E w wyrazie

Oznaczanie obrazkow zawierajgcych litere ,,6” w nazwie, rysowanie szlaczkéw po $ladzie,
Ozdabianie szablonu litery ,,E” wedlug wlasnego pomystu
Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,,Do gory i na dot”

3. ,,Cztery nogi i dwa rogi”
,Nasz stworek” — zabawa matematyczna, wprowadzenie liczby 4 w aspekcie kardynalnym
,Czwarta siada” — zabawa ruchowo-matematyczna, wprowadzenie liczby 4 w aspekcie
porzadkowym

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie 4

Zapoznanie z graficznym zapisem cyfry 4, doskonalenie umiej¢tnosci czekania na swoja kolej
Kodowanie — wyszukiwanie i kolorowanie wskazanego we wzorze ustawienia smokow
Dorysowywanie brakujacych elementéw czwartemu stworkowi z kolei

4. Konie, jednorozce i pegazy
,Czy to bajka, czy nie bajka...” — wiersz M. Konopnickiej

Wprowadzenie do tematu dnia, oméwienie

Ksztaltowanie umiejetnosci odrdzniania fikeji od rzeczywistosci
Wzbogacanie wiedzy o zwierzgtach

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Jak krasnoludki”

,Co Ci przypomina......... ” — burza mozgow

Karty pracy — taczenie w pary bajko-stworéw ze zwierze¢tami do ktorych sa one podobne, dzielnie
nazwy zwierzat i stworOw na sylaby

5. Potworna sztuka — kreatywna zabawa plastyczna (dekorowanie figury geometrycznej
kwadrat tak, aby zamienic¢ ja w przyjaznego stworka)

Wycinanie elementow z kart pracy, wykonanie pracy zgodnie z instrukcjg praca przestrzenna,
plastyczna ,,.Bajkowy stworek”



Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
Grupa IV ,,Starszaki”
Pazdziernik 2025

1. IDZIE JESIEN DARY NIESIE 29.09-3.10

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: opowiadaniem M. Pawlisz
»Skarby jesieni”, wierszami ,,Wrzesien” J. Brickenmajera ,,Deszcz”” W. Chotomskiej,
,Jesien” J. Ratajczaka, ,,Entliczek-Pentliczek”, J. Brzechwy i,,Smaczne sg owoce”, E.
Szelburg-Zarembiny.

bedziemy bada¢ dary jesieni r6znymi zmystami,

bedziemy recytowac wierszyk ,,Entliczek-Pentliczek”,

bedziemy rozwiazywac zagadki E. Stadtmiller,

pobawimy si¢ w zabawe ,,Na straganie”,

bedziemy rozwigzywac zagadki dzwigkowe,

bedziemy rozwijac¢ i doskonali¢ stuch fonematyczny,

poznamy graficzny obraz gloski ,,0”, analiza gtoskowa wyrazéw z gloska ,,0” na po-
czatku wyrazu,

ulepimy owoce z masy plastycznej,

bedziemy poréwnywac liczebno$¢ zbioréw uzywajac zwrotdw: mniej, wigcej, tyle
samo,

bedziemy doskonali¢ orientacj¢ w schemacie swojego ciala (strona lewa i prawa,
przdd i tyt oraz nazwy czesci ciata),

bedziemy swigtowac Dzien Jabtka

wykonamy prace plastyczng “M9j ulubiony owoc”.

2. ZWIERZETA JESIENIA 6.10-10.10

Zapoznamy si¢ z literaturg zwiazang z tematyka tygodnia: M. Pawlisz ,,Las ma swoje
zasady”, ,,Jez” A. Nozynskiej -Demianiuk,

poszerzymy naszg wiedz¢ o zwierzetach w oparciu o literaturg popularnonaukows i
filmy edukacyjne,

pobawimy si¢ w zabawe matematyczno- tworczg ,,lle zwierzat?”,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe ,,Wiewiorki do dziupli”, ,,Chodzi lisek”, ,,Gaski do
domu”,

wykonamy ¢wiczenia klasyfikacyjne, pogrupujemy przedmioty wg. wygladu i prze-
znaczenia, dokonamy poréwnania ilo§ciowego (tyle samo, mniej, wigcej),

bedziemy pracowac z obrazkiem ,,W lesie”, nazwiemy rosliny i zwierzgta tam zyjace,
bedziemy okresla¢ potozenie przedmiotow na obrazku (u dotu, u gory, polej stronie,
po prawej),

poznamy literg ,,a”’ na podstawie wyrazu podstawowego ,,aparat”,

bedziemy doskonali¢ analize 1 synteze gloskowg wyrazow,

poznamy cyfre ,,1”, bedziemy okresla¢ liczbe elementéw w zabawach dydaktycznych,
bedziemy bawic si¢ w le§ne zgadywanki (stowne i dzwigkowe),

w oparciu o wiesz Cz. Janczarskiego ,,W lesie” przypomnimy sobie zasady wtasci-
wego zachowania si¢ w lesie,

pobawimy si¢ w zabawy sensoryczne i utozymy mandale¢ z darow lasu,

wykonamy sowg z papierowej tektury.



3. JESIEN W PARKU 3.10-17.10

Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Jesienny park” E. Mincza-
kiewicz, ,,Kolorowy bukiet” B. Lewandowskiej, ,,Cztery kasztany” A. Lady-Grodzic-
kiej,

dowiemy si¢ jakie rosliny 1 zwierzeta zyja w parku, poznamy zasady zachowania si¢
w parku,

w czasie wycieczki do parku Sady Zoliborskie przyjrzymy sie zyciu parku z bliska,
bedziemy dokonywaé obserwacji z pomocg lupy ,

zgromadzimy material przyrodniczy (liScie, kasztany, zotedzie, patyczki) i wykonamy
z nich ludziki 1 inne jesienne ozdoby,

bedziemy rozwija¢ sprawno$¢ ruchowg oraz umiejetnos¢ logicznego mys$lenia w cza-
sie zabaw tematycznych: ”Wiatr i liScie”, ”Liczymy kasztany”

pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Drzewa, ktore znamy”, utrwalimy nazwy po-
pularnych drzew i ich wyglad (kasztanowiec, dab, brzoza, klon), poszukamy podo-
bienstw 1 roznic migdzy nimi, wyglad lisci i ich owocow,

poszukamy roznic w wygladzie drzew iglastych z lisciastymi, utrwalimy nazwy
drzew iglastych (sosna, §wierk, modrzew i cis),

nauczymy si¢ piosenki ,,Kasztanek”, bedziemy wystukiwac rytm z uzyciem owocow
kasztana,

bedziemy rozwija¢ stuch fonematyczny, doskonali¢ umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem,

bedziemy uktada¢ rytmy z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego,

pobawimy si¢ w zabawe stuchowa ,,0Odglosy lasu”, wyréznimy szum drzew, wiatr,
padajacy deszcz, bedziemy doskonali¢ spostrzegawczos$¢ stuchowa,

rozwigzemy zagadki E. Stadtmuller potaczone z wykonaniem ¢wiczen grafomoto-
rycznych,

wykonamy pracg plastyczng ,,Jesienny park”

4. POGODA W KRATKE 20.10-24.10

zapoznamy si¢ z literaturg zwiazang z tematem tygodnia: opow. M. Pawlisz ,,Na je-
sienng nude”, A. Biernat ,,Kto tu mieszka?”, K. Koztowskiej ,,Sposob na nud¢”
bedziemy obserwowac pogode 1 prowadzi¢ kalendarz pogody,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe: ,,Slonce $§wieci-pada deszcz”, ,,Zrzu¢ i zlap
czapke”, ,,Pory roku”, ”Swieci stonce-pada deszcz”,

przeprowadzimy eksperyment ,, Tecza w butelce”,

bedziemy doskonali¢ analize 1 synteze sylabowa wyrazow,

poznamy graficzny obraz gloski ,,m” na podstawie wyrazu ,,mama”, czytanie globalne
wyrazu, analiza gloskowa wyrazow rozpoczynajacych si¢ gtoska ,,m”,

rozwigzemy krzyzowke 1 bedziemy uktada¢ wyrazy z rozsypanki literowe;,
pobawimy si¢ w zabawe muzyczng ,,Pogoda widziana oczami wyobrazni”,
porozmawiamy o koniecznosci dostosowywania ubran do aktualnej pogody,
pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Jesienna garderoba”,

w trakcie zabawy matematycznej ,,Krople deszczu” poznamy cyfre 2.

wykonamy prace plastyczng ,,Deszczowy dzien”.

5. ZDROWIE NA TALERZU 27.10-31.10



Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematyka tygodnia: “Jesienne choroby” M.
Pawlisz, ,,Stragan Pani Jesieni ’B. Lewandowskiej, ,,Awantura w ogrodku A.Wiliam,
,Pachnace grzanki” E. Sniezkowskiej- Bielak,

przypomnimy sobie wyglad warzyw 1 dowiemy si¢ dlaczego nalezy je jes¢,
przeprowadzimy zabawe¢ dydaktyczng ,,Jadalne cze$ci warzyw”,

bedziemy rozwigzywac ,,Ogrodkowe zagadki” D. Kaminskiej,

pobawimy si¢ w zabawy ruchowe: ,,Nasze emocje-to my”, ,,Zdrowi -chorzy”,
porozmawiamy o zdrowym odzywianiu i jego wptywie na nasze samopoczucie i zdro-
wie,

sprobujemy ustali¢, ktore produkty s3 zdrowe, a ktére nam nie stuza,

pobawimy si¢ w zabawe ,,Zupa w kapuscie”

bedziemy bawic si¢ matematycznie ,,Ile warzyw dobra¢?”, ,,Na straganie”, ,,Paski pa-
pryki”,

poznamy gloske ,,t” 1 jej zapis graficzny literg ,,t”, bedziemy przeprowadzaé analize i
syntezg gloskowa i sylabowa, uktadaé proste wyrazy z rozsypanki literowe;,
poznamy cyfre 3, bedziemy liczy¢, przelicza¢ i porownywac wyniki,

bedziemy rozmawiaé, o tym jak by¢ zdrowym 1 unika¢ chorob,

w czasie zabawy ,,Co jest cigzsze, a co 1zejsze” nauczymy si¢ wazy¢ przedmioty,
wykonamy prace plastyczng ,,Zdrowe i kolorowe”.



