Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 06.10.2025 | Kawa mleczna Zupa grochowa Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Bulka z mastem,
mastem, baleron, kietbasg i cebulka, mix satat z | serem z6ttym i
ogorek swiezy sosem vinegret rzodkiewka
Kompot z czarnej porzeczki Sliwka
Wtorek 07.10.2025 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa z biatej kapusty Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, roladki schabowe | domowy
maslem, pasta jajeczna | faszerowane cukinig w sosie | Wafle ryzowe
ze szczypiorkiem, pomidorowym, ogorek Banan
pieczen z indyka — swiezy
domowa, papryka Herbata mietowa z miodem
Sroda 08.10.2025 | Kakao Zupa jarzynowa Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony Chleb zytni z mastem,
mastem, paréwki z rybny z surowka z kwaszonej | biatym serem 1
szynki, ketchup, kapusty z marchewk3 i dzemem
kalarepa - shupki jabtkiem brzoskwiniowym
Kompot wieloowocowy Stupki marchewki
Czwartek 09.10.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Koktajl truskawkowo-
Pieczywo mieszane z szparagowa bananowy
mastem, poledwiczka Kasza jeczmienna, pulpety z | Chrupki kukurydziane
wieprzowa pieczona — | indyka w warzywach,
domowa, ser z6lty, pomidor
ogorek kwaszony Lemoniada pomaranczowo —
cytrynowa z miodem
Piatek 10.10.2025 | Kawa mleczna Ros6t z makaronem Herbata

czekoladowa

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko, kietbasa
podwawelska,
szczypiorek, pomidor

Ziemniaki, migso zapiekane z
warzywami, mizeria
Herbata owocowa

Chleb zytni z mastem
1 powidtami
sliwkowymi

Jabtko




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 06.10.2025 | Herbata Zupa grochowa Herbata
Pieczywo mieszane i Makaron z podsmazang Butka z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | kietbasg i cebulka, mix margaryng, serem zottym
margaryng, baleron satat z sosem vinegret i rzodkiewka
b/glutenowy, ogorek Kompot z czarnej Sliwka
Swiezy porzeczki
Wtorek 07.10.2025 | Herbata Zupa z biatej kapusty Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, roladki domowy
b/glutenowe z mastem lub | schabowe faszerowane Wafle ryzowe
margaryng, pasta cukinig w sosie b/glutenowe
jajeczna ze pomidorowym, ogdrek Banan
szczypiorkiem, pieczen z | §wiezy
indyka — domowa, Herbata migtowa
papryka
Sroda 08.10.2025 | Herbata Zupa jarzynowa Herbata
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, kotlet mielony | Chleb zytni z mastem,
b/glutenowe z mastem lub | rybny z surowka z biatym serem i dZemem
margaryng, parowki z kwaszonej kapusty z brzoskwiniowym
szynki, ketchup marchewka 1 jabtkiem Stupki marchewki
b/glutenowy, kalarepa - Kompot truskawkowy
stupki
Czwartek 09.10.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolka | Koktajl truskawkowo-
Pieczywo mieszane 1 szparagowa bananowy
b/glutenowe z mastem lub | Kasza jeczmienna, pulpety | Chrupki kukurydziane
margaryng, poledwiczka | z indyka w warzywach, b/glutenowe
wieprzowa pieczona — pomidor
domowa, ogérek Lemoniada
kwaszony
Piatek 10.10.2025 | Herbata Roso6t z makaronem Herbata

Pieczywo mieszane 1
b/glutenowe z mastem lub
margaryna, jajko,
kietbasa podwawelska,
szczypiorek, pomidor

Ziemniaki, migso z indyka
zapiekane z warzywami,
mizeria

Herbata migtowa

Chleb zytni z mastem lub
margaryng i powidtami
sliwkowymi

Jabtko




