Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 08.09.2025 | Kawa mleczna Zupa fasolowa Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Chleb zytni z mastem
mastem, wedlina kietbasg i cebulka, mix satat z | i dzemem morelowym
drobiowa, ogérek sosem vingret Sliwki
matosolny Kompot wi§niowy
Wtorek 09.09.2025 | Herbata Zupa brokutowa Budyn $mietankowy z
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, pulpety z | musem wisniowym
mastem, serem z6ttym, | indyka w sosie Gruszka
poledwica sopocka, pomidorowym, ogorek
papryka kolorowa swiezy
Herbata mictowa
Sroda 10.09.2025 | Kakao Zupa wegierska z fasolka Herbata.
Pieczywo mieszane z szparagowa. Chleb razowy z
mastem, jajko Ziemniaki, kotlet mielony mastem, biatym serem
gotowane, pasztet rybny z pieca, surowka z 1 powidtami
drobiowy, szczypiorek, | kapusty kwaszonej z sliwkowymi.
pomidorki cherry jabtkiem, marchewka i Arbuz.
cebulg.
Kompot wieloowocowy.
Czwartek 11.09.2025 | Herbata Krupnik z kaszy jaglane;. Mleko.
Pieczywo mieszane z Spaghetti z migsem Ptatki kukurydziane.
mastem, Szynka wieprzowym z salatg lodowa | Banan.
gotowana, papryka z sosem ziotowym.
czerwona. Herbata owocowa.
Piatek 12.09.2025 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa dyniowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, patki z kurczaka, | Chleb wiejski z

mastem, jajko
gotowane, Polgdwica
drobiowa, szczypiorek,
pomidor.

pieczona, mizeria.
Kompot wisniowy.

mastem, szynka
krucha, satata.
Jabtko.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 08.09.2025 | Herbata Zupa fasolowa Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryna, kietbasg 1 cebulkg, mix margaryng i dzemem
schab w majeranku satat z sosem vingret morelowym
pieczony domowy, Kompot wisniowy Sliwki
ogbrek matosolny.
Wtorek 09.09.2025 | Herbata Zupa brokutowa Budyn z kaszy jaglanej -
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, pulpety | wisniowy.
mastem lub margaryng , z indyka w sosie Gruszka.
ser zoOlty, poledwica pomidorowym, ogorek
b/glutenowa, papryka Swiezy
kolorowa. Herbata mictowa
Sroda 10.09.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Herbata.
Pieczywo mieszane z szparagowa. Chleb razowy z mastem
mastem lub margaryna, Ziemniaki, kotlet mielony | lub margaryna, biatym
jajko gotowane, pasztet rybny z pieca, surowka z serem i powidtami
drobiowy - domowy, kapusty kwaszonej z sliwkowymi.
szczypiorek, pomidorki jabtkiem, marchewka i Arbuz.
cherry cebula.
Kompot truskawkowy
Czwartek 11.09.2025 | Herbata Krupnik z kaszy jaglane;j. Mleko ryzowe lub krowie
Pieczywo mieszane z Spaghetti z migsem Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryna, wieprzowym z salata b/glutenowe
szynka gotowana lodowa z sosem ziotowym. | Banan.
b/glutenowa, papryka Herbata migtowa
czerwona
Piatek 12.09.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane,
poledwica b/glutenowa,
szczypiorek , pomidor

Ziemniaki, patki z
kurczaka, pieczona,
mizeria.

Kompot wisniowy.

Chleb wiejski z mastem
lub margaryna, szynka
krucha b/glutenowa,
salata.

Jabtko.




