Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 29.09.2025 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Makaron z pesto Chleb zytni z mastem,
mastem, szynka krucha, | szpinakowym indykiem, biatym serem i
ogorek swiezy suréwka z marchewki z dzemem
jablkiem. truskawkowym.
Herbata mietowa. Sliwka.
Wtorek 30.09.2025 | Ptatki owsiane na Zupa szczawiowa z jajkiem. | Kisiel malinowy —
mleku Ziemniaki, kotlet mielony domowy
Pieczywo mieszane z drobiowy z pieca, surowka z | Wafle ryzowe.
mastem, ser zolty, burakow z jabtkiem i cebulg. | Banan
kietbasa zywiecka, Kompot wieloowocowy.
rzodkiewka
Sroda 01.10.2025 | Herbata Zupa zacierkowa z natka. Serek waniliowy.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, ryba po grecku, Chrupki
mastem, pasztet ogorek swiezy. kukurydziane.
drobiowy, ogorek Herbata migtowa z miodem. | Gruszka
kwaszony
Czwartek 02.10.2025 | Kakao Zupa ziemniaczana z Herbata.
Pieczywo mieszane z pomidorami. Drozdzéwki z morela
mastem, poledwiczka Kaszotto z kasza gryczana, 1 serem.
wieprzowa pieczona — | mi¢sem drobiowym 1 Melon.
domowa, jajko warzywami (cukinia,
gotowane, papryka marchewka, papryka, cebula,
kolorowa pieczarki) , ogorek kwaszony.
Lemoniada cytrynowa z
miodem
Piatek 03.10.2025 | Herbata Zupa meksykanska z Mieko.
Pieczywo mieszane z papryka. Ptatki kukurydziane
mastem, ser zotty, Ziemniaki, kotlet z piersi cynamonowe.
pieczen z indyka — kurczaka z pieca, mizeria. Banan.

domowa, pomidorki
koktajlowe

Kompot z czarnej porzeczki.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 29.09.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane i Makaron z pesto Chleb zytni z mastem lub
b/glutenowe z mastem lub | szpinakowym indykiem, margaryng, biatym serem
margaryng, szynka krucha | surowka z marchewki z 1 dzemem
b/glutenowa, ogorek jabtkiem. truskawkowym.
Swiezy Herbata migtowa. Sliwka.
Wtorek 30.09.2025 | Herbata Zupa szczawiowa z Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane i jajkiem. domowy
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, kotlet mielony | Wafle ryzowe
margaryng , ser zolty, drobiowy z pieca, surdéwka | b/glutenowe
kietbasa zywiecka z burakow z jabtkiem i Banan
b/glutenowa, rzodkiewka | cebula.
Kompot truskawkowy
Sroda 01.10.2025 | Herbata Zupa zacierkowa z natka. Serek waniliowy/mus
Pieczywo mieszane i Ziemniaki, ryba po grecku, | owocowy
b/glutenowe z mastem lub | ogorek swiezy. Chrupki
margaryng, pasztet z Herbata migtowa Kukurydziane
indyka z warzywami — b/glutenowe
domowy, ogorek Gruszka
kwaszony
Czwartek 02.10.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Herbata.
Pieczywo mieszane i pomidorami. Tarta ze $liwkami
b/glutenowe z mastem lub | Kaszotto z kasza pszenna 1 b/glutenowa -
margaryng, poledwiczka | gryczang, migsem domowa
wieprzowa pieczona — drobiowym i1 warzywami Melon.
domowa, jajko gotowane, | (cukinia, marchewka,
papryka kolorowa papryka, cebula, pieczarki)
ogorek kwaszony.
Lemoniada
Piatek 03.10.2025 | Herbata Zupa meksykanska z Mleko ryzowe / krowie
Pieczywo mieszane 1 papryka. Ptatki kukurydziane
b/glutenowe z mastem lub | Ziemniaki, kotlet z piersi b/glutenowe
margaryna, ser zotty, kurczaka z pieca, mizeria. | Banan.

pieczen z indyka —
domowa, pomidorki
koktajlowe

Kompot z czarnej
porzeczki.




