Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.09.2025 | Herbata Zupa z czerwonej soczewicy | Herbata
Pieczywo mieszane z Ryz z biatym serem, $mietang | Bulka pszenna z
mastem, szynka 1 jabtkiem duszonym z mastem, poledwica
wieprzowa, satata cynamonem sopocka z ogérkiem
Kompot wisniowy Swiezym
Sliwka
Wtorek 02.09.2025 | Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z Mus owocowy
Pieczywo mieszane z koperkiem Chrupki kukurydziane
mastem, serem zottym, | Kasza gryczana, gulasz Banan
baleronem i ogérkiem drobiowy z warzywami,
matosolnym pomidor
Kompot z czarnej porzeczki
Sroda 03.09.2025 | Kakao Zupa ogorkowa Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony domowy
mastem, jajko wp. z pieca, marchewka z Stomka ptysiowa
gotowane, wedlina z groszkiem Jabtko
indyka, szczypiorek, Herbata mi¢towa z miodem
papryka
Czwartek 04.09.2025 | Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z natkg Herbata
mleku Ryz brazowy, frykadelki z Grzanki pszenne z
Pieczywo mieszane z indyka, pomidor z cebulg dzemem
mastem, pieczen Kompot wieloowocowy truskawkowym
wieprzowa — domowa, Brzoskwinie
ogorek swiezy
Piatek 05.09.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Kasza manna na gesto
Pieczywo mieszane z kukurydzianej Z cynamonem

mastem, jajko
gotowane, kietbasa
krakowska, pomidorki

cherry

Ziemniaki, schab duszony w
sosie pieczeniowym, ogorek
kwaszony

Herbata owocowa

Borowki




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.09.2025 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane z soczewicy Butka pszenna i
mastem lub margaryna, Ryz z biatym serem, b/glutenowa z mastem
szynka gotowana $mietang i jablkiem lub margaryna, poledwica
b/glutenowa, satata duszonym sopocka b/glutenowa z
Kompot wisniowy ogorkiem §wiezym
Sliwka
Wtorek 02.09.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z Mus owocowy
Pieczywo mieszane z koperkiem Chrupki kukurydziane
mastem lub margaryng , Kasza gryczana, gulasz b/glutenowe
ser zotty, baleron drobiowy z warzywami, Banan
b/glutenowy, ogorek pomidor
matosolny Kompot z czarnej
porzeczki
Sroda 03.09.2025 | Herbata Zupa ogorkowa Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony | domowy
mastem lub margaryna, wp. z pieca, marchewka z | Paluszki kruche
jajko gotowane, pieczen | groszkiem b/glutenowe
z indyka — domowa, Herbata migtowa Jabtko
szczypiorek, papryka
Czwartek 04.09.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Ryz brazowy, frykadelki z | Grzanki pszenne i
mastem lub margaryna, indyka, pomidor z cebulg | b/glutenowe z dZemem
pieczen wp. — domowa, Kompot wisniowy truskawkowym
ogorek swiezy Brzoskwinie
Piatek 05.09.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z kukurydziane;j cynamonem
mastem lub margaryna, Ziemniaki, schab duszony | Boréwki

jajko gotowane, kietbasa
krakowska b/glutenowa,
pomidorki cherry

W sosie pieczeniowym,
ogorek kwaszony
Herbata mi¢towa




