
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.09.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wieprzowa, sałata 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Ryż z białym serem, śmietaną 

i jabłkiem duszonym z 

cynamonem 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem, polędwica 

sopocka z ogórkiem 

świeżym 

Śliwka 

Wtorek 02.09.2025 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

baleronem i ogórkiem 

małosolnym 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza gryczana, gulasz 

drobiowy z warzywami, 

pomidor 

Kompot z czarnej porzeczki 

Mus owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

Środa 03.09.2025 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, wędlina z 

indyka, szczypiorek, 

papryka 

Zupa ogórkowa 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wp. z pieca, marchewka z 

groszkiem 

Herbata miętowa z miodem 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Słomka ptysiowa 

Jabłko 

Czwartek 04.09.2025 

 

 

 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pieczeń 

wieprzowa – domowa, 

ogórek świeży 

 

Zupa dyniowa z natką 

Ryż brązowy, frykadelki z 

indyka, pomidor z cebulą 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Grzanki pszenne z 

dżemem 

truskawkowym 

Brzoskwinie  

Piątek 05.09.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, kiełbasa 

krakowska, pomidorki 

cherry 

 

 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej 

Ziemniaki, schab duszony w 

sosie pieczeniowym, ogórek 

kwaszony 

Herbata owocowa 

Kasza manna na gęsto 

z cynamonem 

Borówki 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.09.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną, 

szynka gotowana 

b/glutenowa, sałata 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Ryż z białym serem, 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym  

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Bułka pszenna i 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną, polędwica 

sopocka b/glutenowa z 

ogórkiem świeżym 

Śliwka 

Wtorek 02.09.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną ,  

ser żółty, baleron 

b/glutenowy, ogórek 

małosolny 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza gryczana, gulasz 

drobiowy z warzywami, 

pomidor 

Kompot z czarnej 

porzeczki 

Mus owocowy 

Chrupki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 03.09.2025 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną, 

jajko gotowane,   pieczeń 

z indyka – domowa, 

szczypiorek, papryka 

Zupa ogórkowa 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wp. z pieca, marchewka z 

groszkiem 

Herbata miętowa  

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Jabłko 

Czwartek 04.09.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną, 

pieczeń wp. – domowa, 

ogórek świeży 

Zupa dyniowa z natką 

Ryż brązowy, frykadelki z 

indyka, pomidor z cebulą 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Grzanki pszenne i 

b/glutenowe z dżemem 

truskawkowym 

Brzoskwinie  

Piątek 05.09.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,  

jajko gotowane, kiełbasa 

krakowska b/glutenowa, 

pomidorki cherry 

 

 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej 

Ziemniaki, schab duszony 

w sosie pieczeniowym, 

ogórek kwaszony 

Herbata miętowa 

Pudding ryżowy z 

cynamonem 

Borówki 


