Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 30.06.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata.
Pieczywo mieszane z Ryz z bialtym serem, $mietang | Bulka pszenna z
masltem, szynka 1 jabtkiem duszonym z mastem, serem zottym
wieprzowa, satata cynamonem. 1 ogorkiem kwaszong.
Kompot wisniowy. Arbuz
Wtorek 01.07.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z natka Mleko
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, pulpet Ptatki kukurydziane
mastem, pasta jajeczna | drobiowy w sosie Banan
ze szczypiorkiem i pomidorowym, ogorek
majonezem, pomidor Swiezy
Herbata mi¢towa
Sroda 02.07.2025 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa pieczarkowa Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet rybny — Ciasto drozdzowe
mastem, wedlina z mielony, satata lodowa z Jabtko
indyka, ogorek sosem vinegret
malosolny Kompot porzeczkowy
Czwartek 03.07.2025 | Kawa mleczna Zupa koperkowa z Herbata
Pieczywo mieszane z ziemniakami Chleb razowy z
mastem, pasztet Spaghetti z migsem mastem i powidtami
drobiowo — wieprzowy, | wieprzowym, ogorek swiezy | sliwkowymi
papryka kolorowa Herbata owocowa Melon
Piatek 04.07.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Jogurt naturalny z

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, poledwica
sopocka, ogorek
matosolny

Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone, mizeria
Lemoniada cytrynowa

musem wisniowym
Chrupki kukurydziane
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 30.06.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata.
Pieczywo mieszane lub Ryz z bialym serem, Butka pszenna i
margaryna, szynka krucha | $mietang i jablkiem b/glutenowa z mastem
b/glutenowa, satata duszonym. lub margaryna, serem
Kompot wisniowy. zottym 1 papryka
Arbuz
Wtorek 01.07.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z natkg | Mleko ryzowe/ krowie
Pieczywo mieszane lub Kasza gryczana, pulpet Platki kukurydziane
margaryna, pasta drobiowy w sosie b/glutenowe
jajeczna ze pomidorowym, ogorek Banan
szczypiorkiem, kietbasa swiezy
krakowska b/glutenowa, | Herbata mi¢ctowa
pomidor
Sroda 02.07.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet rybny — | Ciasto drozdzowe —
mastem lub margaryna, mielony, satata lodowa z domowe pszenne i
pieczen z indyka — sosem vinegret b/glutenowe
domowa, ogorek Kompot truskawkowy Jabtko
matosolny
Czwartek 03.07.2025 | Herbata Zupa koperkowa z Herbata
Pieczywo mieszane z ziemniakami Chleb razowy z mastem
mastem lub margaryna, Spaghetti z migsem lub margaryng i
ser z6tty, schab w wieprzowym, ogorek powidtami §liwkowymi
majeranku pieczony — swiezy Melon
domowy, papryka Herbata migtowa
kolorowa
Piatek 04.07.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Jogurt naturalny

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane,
poledwica sopocka
b/glutenowa, ogdrek
matosolny

Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone,
mizeria

Lemoniada

Mus owocowy - domowy
Chrupki kukurydziane
b/glutenowe

Banan




