Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 23.06.2025 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazong Chleb zytni z mastem,
masltem, szynka kietbasg i cebulka, mix satat z | bialym serem i
wieprzowa, satata sosem winegret. dzemem
Kompot wisniowy truskawkowym.
Arbuz.
Wtorek 24.06.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Mleko.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony z Ptatki kukurydziane.
mastem, jajko indyka, surowka z marchewki | Banan.
gotowane, pieczen z jabtkiem.
wieprzowa, szczypiorek | Lemoniada cytrynowa.
i pomidorki cherry
Sroda 25.06.2025 | Herbata Zupa ogorkowa. Budyn waniliowy z
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, filet rybny w musem wisniowym.
mastem, parowki z ziotach z pieca, surowka z Jabiko.
szynki gotowane mtodej kapusty z marchewka
ketchup, ogorek swiezy. | i koperkiem.
Kompot z czarnej porzeczki.
Czwartek 26.06.2025 | Ptatki ryzowe na mleku | Zupa ziemniaczana z Herbata.
Pieczywo mieszane z pomidorami i natka. Butka pszenna z
mastem, wedlina Kasza jeczmienna, schab mastem, serem zottym
drobiowa, papryka duszony w warzywach, i rzodkiewka.
kolorowa. ogorek, matosolny. Melon.
Herbata owocowa.
Pigtek 27.06.2025 | Herbata Zupa owocowa, wisniowa z | Jogurt naturalny z

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, kietbasa
zywiecka, pomidor.

makaronem.
Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone, mizeria.

musem truskawkowy.
Chrupki
kukurydziane.

Banan.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 23.06.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane lub Makaron z podsmazong Chleb zytni z mastem lub
margaryng, SzZynka krucha | kietbasg i cebulka, mix margaryna, biatym serem
b/glutenowa, satata satat z sosem winegret. i dzemem
Kompot wisniowy truskawkowym.
Arbuz.

Wtorek 24.06.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Mleko ryzowe/ krowie
Pieczywo mieszane lub Ziemniaki, kotlet mielony | Ptatki kukurydziane
margaryng, jajko z indyka, surowka z b/glutenowe
gotowane, pieczen marchewki z jabtkiem. Banan.
wieprzowa, szczypiorek i | Lemoniada
pomidorki cherry

Sroda 25.06.2025 | Herbata Zupa ogorkowa. Budyn z kaszy jaglanej
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, filet rybny w wisniowy
mastem lub margaryna, ziotach z pieca, surowka z | Jabtko.
parowki z szynki mtodej kapusty z
gotowane b/glutenowe, marchewkg i koperkiem.
ketchup, ogorek swiezy. Kompot truskawkowy

Czwartek 26.06.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Herbata.

Pieczywo mieszane z pomidorami i natka. Butka pszenna lub
mastem lub margaryna, Kasza jeczmienna, schab b/glutenowa z mastem
klops pieczony z indyka, | duszony w warzywach, lub margaryng, serem
papryka kolorowa ogorek, matosolny. z6tym i rzodkiewka.
Herbata mietowa Melon.
Piatek 27.06.2025 | Herbata Zupa owocowa, wisniowa | Jogurt naturalny /mus

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane, kietbasa
zywiecka b/glutenowa,
pomidor.

z makaronem ryzowym
Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone,
mizeria.

owocowy jabtko - malina
Chrupki kukurydziane
b/glutenowe

Banan.




