Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 16.06.2025 | Kawa mleczna Zupa soczewicy czerwonej z | Herbata.
Pieczywo mieszane z natka. Chleb razowy z
mastem, poledwica Makaron z biatym serem, mastem, szynka
sopocka, ogorek $mietang i truskawkami. wiejska, satata.
matosolny Kompot wi§niowy. Arbuz.

Wtorek 17.06.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Kasza manna na ggsto
Pieczywo mieszane z kukurydzianej. Z cynamonem.
mastem, Ser zotty, Ziemniaki, pulpety ala Banan.
poledwica drobiowa, gotabki w sosie
papryka. pomidorowym,

Herbata mietowa.

Sroda 18.06.2025 | Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z natka. Herbata.
czekoladowa Ziemniaki, pulpety rybne pod | Butka pszenna z
Pieczywo mieszane z pierzynka z pora i mastem i dzemem
mastem, jajko marchewki, surowka z wisniowym.
gotowane, pieczen kapusty pekinskiej z papryka | Truskawki
drobiowa — domowa, I koperkiem.
pomidor. Kompot z czarnej porzeczki.

Czwartek 19.06.2025

WOLNE
Piatek 20.06.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem, kietbasa
krakowska, papryka
kolorowa.

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy z warzywami,
pomidor.

Migta.

Wafle ryzowe.
Banan.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 16.06.2025 | Herbata Zupa soczewicy czerwonej | Herbata.

Pieczywo mieszane lub z natka. Chleb razowy z mastem
margaryng, poledwiczka | Makaron z biatym serem, lub margaryng, szynka
pieczona — domowa, $mietang i truskawkami. wiejska b/glutenowa,
ogorek matosolny Kompot wisniowy. salata.

Arbuz.

Wtorek 17.06.2025 | Herbata Krupnik z kaszy Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane lub kukurydziane;j. cynamonem
margaryng, ser zolty, Ziemniaki, pulpety ala Banan.
baleron b/glutenowy, gotabki w sosie
papryka pomidorowym.

Herbata mictowa.
Sroda 18.06.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z natkg. | Herbata.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, pulpety rybne Butka pszenna i
mastem lub margaryna, pod pierzynkg z pora i b/glutenowa z mastem
jajko gotowane, pieczen | marchewki, surowka z lub margaryna i dzemem
wieprzowa - domowa kapusty pekinskiej z morelowym
pomidor papryka i koperkiem. Truskawki
Kompot z czarnej
porzeczki.
Czwartek 19.06.2025
WOLNE
Piatek 20.06.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
kietbasa krakowska
b/glutenowa, papryka
kolorowa

Kasza gryczana, gulasz
wieprzowy z warzywami,
pomidor.

Kompot truskawkowy

Wafle ryzowe.
Banan.




