Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 09.06.2025 | Kasza manna na mleku | Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z Leczo migsno-warzywne z Bulka pszenna z
masltem, szynka makaronem, ogérek swiezy. | maslem, serem z6itym
wieprzowa, satata. Kompot wisniowy. 1 rzodkiewka.
Truskawki §wieze.
Wtorek 10.06.2025 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem. | Mleko.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, frykadelki z Ptatki kukurydziane.
mastem, Kietbasa indyka, fasolka szparagowa - | Banan.
podwawelska, pasta gotowana , marchewka,
twarogowa z brokutem, | surowa stupki.
pomidorki koktajlowe. | Herbata mietowa z miodem.
Sroda 11.06.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Serek waniliowy.
Pieczywo mieszane z fazankami Chrupki
mastem, jajko Ziemniaki, filet rybny w kukurydziane.
gotowane, pieczen z ziotach z pieca, mix satat z Boréwki swieze.
indyka - domowa sosem winegret.
papryka kolorowa. Sok jabtkowy.
Czwartek 12.06.2025 | Kasza manna Zupa pomidorowa z ryzemi | Herbata.
Pieczywo mieszane z natka. Chleb razowy z
mastem, Ser z6lty, Kasza gryczana, schab mastem i powidtami
baleron, ogorek swiezy. | duszony w warzywach, sliwkowymi.
ogorek matosolny. Arbuz.
Herbata owocowa.
Piatek 13.06.2025 | Kakao Zupa jarzynowa. Mus owocowy.

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko, pieczen
wieprzowa — domowa,
papryka czerwona.

Ziemniaki, udzce z kurczaka -
pieczone, mizeria.
Kompot z czarnej porzeczki.

Wafle kukurydziane.
Banan.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 09.06.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka. Herbata.

Pieczywo mieszane lub Leczo migsno-warzywne z | Butka pszenna lub
margaryng, Szynka makaronem ryzowym, b/glutenowa z mastem
wieprzowa krucha ogorek §wiezy. lub margaryna, serem
b/glutenowa, satata. Kompot wisniowy. z60tym i rzodkiewka.
Truskawki §wieze.

Wtorek 10.06.2025 | Herbata Zupa szczawiowa z Mleko ryzowe / krowie
Pieczywo mieszane lub jajkiem. Ptatki kukurydziane
margaryng, Kietbasa Ziemniaki, frykadelki z b/glutenowe
podwawelska, pasta indyka, fasolka Banan.
twarogowa z brokutem, szparagowa - gotowana ,
pomidorki koktajlowe. marchewka, surowa stupki.

Herbata mi¢towa z
miodem.

Sroda 11.06.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Serek waniliowy /
Pieczywo mieszane z tazankami pudding jaglany -
mastem lub margaryna, Ziemniaki, filet rybny w malinowy
jajko gotowane, pieczen z | ziotach z pieca, mix satat z | Chrupki kukurydziane
indyka - domowa papryka | sosem winegret. b/glutenowe
kolorowa. Sok jabtkowy. Borowki swieze.

Czwartek 12.06.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Herbata.

Pieczywo mieszane z i natka. Chleb razowy z mastem
mastem lub margaryna, Kasza gryczana, schab lub margaryng i

ser zotty, baleron duszony w warzywach, powidtami §liwkowymi.
b/glutenowy, ogorek ogorek matosolny. Arbuz.

swiezy Herbata migtowa

Piatek 13.06.2025 | Herbata Zupa jarzynowa. Mus owocowy jabtko -
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, udzce z malina

mastem lub margaryng
jajko, pieczen wieprzowa
— domowa, papryka
czerwona.

kurczaka -pieczone,
mizeria.

Kompot z czarnej
porzeczki.

Wafle kukurydziane
b/glutenowe
Banan.




