Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 28.04.2025 | Kawa mleczna Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane z | Makaron z podsmazong Butka pszenna z
mastem, poledwica kietbasg i cebulg, mix satat z mastem, biatym serem
sopocka, ogorek sosem winegret. i dzemem
swiezy. Kompot wisniowy. brzoskwiniowym.
Jabtko.
Wtorek 29.04.2025 | Kakao Zupa pomidorowa z ryzem. Kisiel malinowy
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki ,flykadelki z domowy.
mastem, jajko indyka, fasolka szparagowa Chrupki
gotowane, schab gotowana, marchewka surowa | kukurydziane.
pieczone w majeranku, | - stupki. Banan.
domowy ogorek Herbata mictowa z miodem.
kwaszony.
Sroda 30.04.2025 | Ptatki ryzowe na Zupa kalafiorowa z koperkiem. | Herbata.
mleku Ziemniaki, kotlet rybny, Drozdzowki z serem i
Pieczywo mieszane z | suréwka z kapusty pekinskiej z | morela.
mastem, ser zolty, jabtkiem 1 ogérkiem Melon.
wedlina z indyka, kwaszony.
papryka czerwona. Kompot wieloowocowy.
Czwartek 01.05.2025
Piatek 02.05.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Mus owocowy.

Pieczywo mieszane z
mastem, kietbasa
krakowska, pomidorki
cherry.

koperkiem.

Ryz brazowy, pieczen
wieprzowa w sosie
warzywnym, ogorek
kwaszony.

Herbata migtowa.

Wafle kukurydziane.
Pomarancza.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 28.04.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka. Herbata.
Pieczywo mieszane lub Makaron z podsmazong Butka pszenna i
margaryng, poledwica kietbasa i cebulg, mix satat | b/glutenowa z mastem
b/glutenowa, ogorek Z sosem winegret. lub margaryng i dzemem
Swiezy Kompot wisniowy. brzoskwiniowym.
Jabtko.
Wtorek 29.04.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem. | Kisiel malinowy
Pieczywo mieszane lub Ziemniaki ,flykadelki z domowy.
margaryna, jajko indyka, fasolka Chrupki kukurydziane
gotowane, schab pieczone | szparagowa gotowana, b/glutenowe
w majeranku, domowy marchewka surowa - Banan.
ogorek kwaszony. shupki.
Herbata mietowa
Sroda 30.04.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa z Herbata.
Pieczywo mieszane z koperkiem. Tarta morelowa pszenna i
mastem lub margaryna, Ziemniaki, kotlet rybny, b/glutenowa
ser z6lty, pieczen z surowka z kapusty Melon.
indyka, papryka pekinskiej z jabtkiem i
czerwona. ogorkiem kwaszony.
Kompot truskawkowy
Czwartek 01.05.2025
Piatek 02.05.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Mus owocowy.

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
kietbasa krakowska
b/glutenowa, pomidorki
cherry.

koperkiem.

Ryz brazowy, pieczen
wieprzowa w sosie
warzywnym, ogorek
kwaszony.

Herbata migtowa.

Wafle kukurydziane
b/glutenowe.
Banan




