Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 21.04.2025

Wtorek 22.04.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata.

Pieczywo mieszane z | Ryz z biatym serem, $mietang i | Chleb razowy z
mastem, szynka jabtkiem duszonym z maslem, kielbasa,
wieprzowa, ogorek cynamonem podwawelska,
Swiezy Kompot z czarnej porzeczki papryka czerwona
Pomarancza.

Sroda 23.04.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Budyn waniliowy z
Pieczywo mieszane z | makaronem. musem wisniowym.
mastem, poledwiczka | Ziemniaki, pulpety rybne pod | Banan.
wieprzowa - pieczona | pierzynkg z warzywami,
domowa, satata surowka z kwaszonej kapusty.

Herbata mi¢towa z miodem.

Czwartek 24.04.2025 | Herbata. Zupa ziemniaczana z Serek waniliowy.
Pieczywo mieszane z | pomidorami, koperkiem. Chrupki kukurydziane
mastem, jajko Kasza gryczana, gulasz Gruszka.
gotowane wedlina wieprzowy z warzywami,
drobiowa, papryka ogorek kwaszony.
kolorowa. Sok jabtkowy.

Piatek 25.04.2025 | Ptatki ryzowe na Roso6t z makaronem. Herbata z cytryna.

mleku.

Pieczywo mieszane z
mastem, ser zotty,
kietbasa zywiecka,
ogorek kwaszony,
rzodkiewka.

Ziemniaki, migso wotowe -
gotowane zapiekane z
warzywami, mizeria.
Kompot wieloowocowy.

Ciasto drozdzowe.
Melon.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 21.04.2025

Wtorek 22.04.2025 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata.

Pieczywo mieszane lub Ryz z biatym serem, Chleb razowy z mastem
margaryna, Szynka $mietang i jabtkiem lub margaryna, kietbasa,
wieprzowa b/glutenowa, | duszonym podwawelska
ogorek swiezy Kompot z czarnej b/glutenowa, papryka
porzeczkKi czerwona
Pomarancza.

Sroda 23.04.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Budyn z kaszy jaglanej
Pieczywo mieszane z makaronem. wisniowy - domowy
mastem lub margaryna, Ziemniaki, pulpety rybne Banan.
schab — pieczony pod pierzynka z
domowy, satata warzywami, surowka z

kwaszonej kapusty.
Herbata migtowa

Czwartek 24.04.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Serek waniliowy / mus
Pieczywo mieszane z pomidorami, koperkiem. OWOoCowWy
mastem lub margaryna, Kasza gryczana, gulasz Chrupki kukurydziane
jajko gotowane, filet z wieprzowy z warzywami, | b/glutenowe
indyka pieczony — ogorek kwaszony. Gruszka.
domowy, papryka Sok jabtkowy.
kolorowa.

Piatek 25.04.2025 | Herbata Ros6t z makaronem. Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, migso z indyka- | Ciasto drozdzowe -
mastem lub margaryna, gotowane zapiekane z domowe
ser z6tty, kietbasa warzywami, mizeria. Melon.

zywiecka b/glutenowa,
ogorek kwaszony,
rzodkiewka..

Kompot truskawkowy




