
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 05.05.2025 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, sałata. 

Zupa z czerwonej soczewicy z 

natką. 

Leczo mięsno warzywne z 

makaronem, ogórek 

małosolny. 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb wiejski z 

masłem, serem żółtym 

i rzodkiewką. 

Arbuz. 

Wtorek 06.05.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, pieczeń 

domowa z indyka, 

szczypiorek, papryka. 

Zupa brokułowa. 

Ziemniaki, kotlet schabowy, 

mizeria. 

Sok jabłkowy 

Kasza manna na gęsto 

z cynamonem. 

Banan. 

 

Środa 07.05.2025 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

karkówka pieczona -  

domowa, pomidor. 

Zupa ogórkowa z koperkiem. 

Ziemniaki, filet z miruny w 

ziołach z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z jabłkiem i 

papryką. 

Herbata miętowa z miodem. 

Herbata z cytryną. 

Bułka pszenna z 

masłem, szynką 

wieprzową, ogórek 

świeży. 

Jabłko. 

Czwartek 08.05.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser biały z 

dżemem 

truskawkowym. 

Zupa dyniowa z natką. 

Kasza jęczmienna, 

polędwiczka wieprzowa w 

sosie pieczeniowym, surówka 

z buraków z jabłkiem i cebulą. 

Kompot z czarnej porzeczki. 

Mleko. 

Płatki kukurydziane. 

Gruszka. 

Piątek 09.05.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

z awokado i 

szczypiorkiem, 

polędwica sopocka, 

papryka czerwona. 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową. 

Ryś jaśminowy, udźce z 

kurczaka pieczona 

faszerowana marchewką, 

surówka z ogórka kwaszone z 

cebulą i kukurydzą. 

Herbata miętowa 

Koktajl owocowy, 

truskawkowo -

bananowy 

Słomka ptysiowa. 

              



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 05.05.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane lub 

margaryną,  szynka 

gotowana b/glutenowa, 

sałata. 

Zupa z czerwonej 

soczewicy z natką. 

Leczo mięsno warzywne z 

makaronem ryżowym, 

ogórek małosolny. 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb wiejski i 

b/glutenowy z masłem 

lub margaryną, serem 

żółtym i rzodkiewką. 

Arbuz. 

Wtorek 06.05.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane lub 

margaryną, jajko 

gotowane, pieczeń 

domowa z indyka, 

szczypiorek, papryka  

Zupa brokułowa. 

Ziemniaki, kotlet 

schabowy, mizeria. 

Sok jabłkowy 

Pudding ryżowy z 

dodatkiem cynamonu 

Banan. 

 

Środa 07.05.2025 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,              

ser żółty, karkówka 

pieczona -  domowa, 

pomidor 

Zupa ogórkowa z 

koperkiem. 

Ziemniaki, filet z miruny w 

ziołach z pieca, surówka z 

kapusty pekińskiej z 

jabłkiem i papryką. 

Herbata miętowa 

Herbata z cytryną. 

Bułka pszenna i 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną, szynką 

kruchą b/glutenową, 

ogórek świeży. 

Jabłko. 

Czwartek 08.05.2025 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,  

ser biały z dżemem 

truskawkowym.             

Zupa dyniowa z natką. 

Kasza jęczmienna, 

polędwiczka wieprzowa w 

sosie pieczeniowym, 

surówka z buraków  

Kompot z czarnej 

porzeczki. 

Mleko ryżowe lub krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe 

Gruszka. 

Piątek 09.05.2025 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,          

pasta jajeczna z awokado 

i szczypiorkiem, 

polędwica sopocka 

b/glutenowa, papryka 

czerwona.      

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową. 

Ryś jaśminowy, udźce z 

kurczaka pieczona 

faszerowana marchewką, 

surówka z ogórka 

kwaszone z cebulą i 

kukurydzą. 

Herbata miętowa 

Koktajl owocowy, 

truskawkowo -bananowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 


