Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 05.05.2025 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej soczewicy z | Herbata
Pieczywo mieszane z | natka. Chleb wiejski z
mastem, szynka Leczo migsno warzywne z mastem, serem zottym
gotowana, satata. makaronem, ogorek 1 rzodkiewka.

matosolny. Arbuz.
Kompot wisniowy

Wtorek 06.05.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Kasza manna na gesto
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet schabowy, Z cynamonem.
mastem, jajko mizeria. Banan.
gotowane, pieczen Sok jabtkowy
domowa z indyka,
szczypiorek, papryka.

Sroda 07.05.2025 | Kakao Zupa ogoérkowa z koperkiem. | Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, filet z miruny w Butka pszenna z
mastem, ser z6lty, ziolach z pieca, surowka z mastem, szynka
karkowka pieczona - kapusty pekinskiej z jabtkiem 1 | wieprzowa, ogorek
domowa, pomidor. papryka. Swiezy.

Herbata mi¢towa z miodem. Jabtko.
Czwartek 08.05.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka. Mileko.
Pieczywo mieszane z | Kasza jeczmienna, Ptatki kukurydziane.
mastem, ser biaty z poledwiczka wieprzowa w Gruszka.
dzemem sosie pieczeniowym, suréwka
truskawkowym. z burakow z jablkiem i cebula.
Kompot z czarnej porzeczki.
Piatek 09.05.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Koktajl owocowy,

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z awokado i
szczypiorkiem,
poledwica sopocka,
papryka czerwona.

szparagow3.
Ry$ jasminowy, udzce z
kurczaka pieczona
faszerowana marchewka,
suréwka z ogorka kwaszone z
cebulg 1 kukurydza.

Herbata migtowa

truskawkowo -
bananowy
Stomka ptysiowa.




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | 05.05.2025 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane lub soczewicy z natka. Chleb wiejski i
margaryng, szynka Leczo migsno warzywne z | b/glutenowy z mastem
gotowana b/glutenowa, makaronem ryzowym, lub margaryna, serem
satata. ogorek matosolny. zottym 1 rzodkiewka.

Kompot winiowy Arbuz.

Wtorek 06.05.2025 | Herbata Zupa brokutowa. Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane lub Ziemniaki, kotlet dodatkiem cynamonu
margaryng, jajko schabowy, mizeria. Banan.
gotowane, pieczen Sok jabtkowy
domowa z indyka,
szczypiorek, papryka

Sroda 07.05.2025 | Herbata Zupa ogorkowa z Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane z koperkiem. Butka pszenna i
mastem lub margaryna, Ziemniaki, filet z miruny w | b/glutenowa z mastem
ser z6Olty, karkdwka ziolach z pieca, surdbwka z | lub margaryna, szynka
pieczona - domowa, kapusty pekinskiej z kruchg b/glutenowa,
pomidor jabtkiem 1 papryka. ogorek §wiezy.

Herbata migtowa Jabftko.

Czwartek 08.05.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka. Mleko ryzowe lub krowie
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryna, poledwiczka wieprzowa w | b/glutenowe
ser biaty z dzemem sosie pieczeniowym, Gruszka.
truskawkowym. suréwka z burakow

Kompot z czarnej
porzeczki.
Piatek 09.05.2025 | Herbata Zupa wegierska z fasolkg | Koktajl owocowy,

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
pasta jajeczna z awokado
I szczypiorkiem,
poledwica sopocka
b/glutenowa, papryka
czerwona.

szparagowa.
Rys$ jasminowy, udzce z
kurczaka pieczona
faszerowana marchewka,
surowka z ogorka
kwaszone z cebulg 1
kukurydza.

Herbata migtowa

truskawkowo -bananowy

Paluszki kruche
b/glutenowe




