ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Marzec 2025
Grupa Pomaranczowa — Maluchy

Domowi ulubiency 3-7.03.2025 r.

* Nasze zwierzaki — stuchanie opowiadania A. Galicy. Dzielenie si¢ spostrzezeniami i
doswiadczeniami na temat wlasnych zwierzat.

* Psy i koty — ogladanie albumow. Rozwijanie zainteresowan ksigzka jako zrodtem wiedzy.
Poznawanie r6znych ras pséw i kotow.

» Wszystkie psy Eli — stuchanie opowiadania C. Kruusval, méwiacego o tym, jak bardzo psy moga si¢
r6zni¢ miedzy sobg. Rozwijanie poczucia humoru u dzieci. Rozmowa kierowana na temat
wystuchanej tresci opowiadania.

* Buda dla psa — praca plastyczna, rozpoznawanie i nazywanie ksztaltow: koto, kwadrat i trojkat.
Tworzenie obrazka wedtug wzoru.

» Kotek — stuchanie wiersza J. Tuwima. Poprawne laczenie liczebnika z rzeczownikiem: dwoje uszu,
cztery lapy itp.

» Dwa kocury — zajecia muzyczno-ruchowe, nauka piosenki; ksztattowanie poczucia rytmu.

« Kotek — rozwijanie sprawnosci ruchowej. Cwiczenia ortofoniczne na zgloskach: miau, mniam, mru.

» Akwarium Ani — stuchanie wiersza E. Stadtmuller. Poslugiwanie si¢ nazwami ryb. Poznanie sposobu
opiekowania si¢ rybkami w akwarium.

* Mieszkancy akwarium — zabawy matematyczne, réznicowanie wielkosci : male, $rednie, duze.
Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia i wyznaczania sumy liczb.

* Papugi i papuzki — praca z obrazkiem. Poznawanie wygladu i zwyczajéw papug. Dostrzeganie réznic
i podobienstw migdzy réznymi rodzajami papug.

» Kolorowe papugi — praca plastyczna, rozwijanie umiejetnosci klejenia gotowych elementéw wg
WZOoru.

« U weterynarza — zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera — Koztowskiej. Cwiczenia
fonacyjne i oddechowe, usprawnianie narzagdow mowy.

Czekamy na wiosn¢ 10-14.03.2025 r.

* Marcowa pogoda — shuchanie wiersza M. Platy polaczone z zabawa dydaktyczng. Rozumienie tresci
przekazywanych przez symbole graficzne okre$lajagce zjawiska atmosferyczne. Obserwowanie
pogody. Dostrzeganie zjawisk charakterystycznych dla okresu przedwios$nia.

* W marcu jak w garncu — rozwigzywanie zagadek J. Wasilewskiej. Doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wyjasnienie przystowia.

« Snieg, deszcz, grad — gra na instrumentach. Rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach
perkusyjnych: bebenku, grzechotce, trojkacie.

*» Kolory — zabawa dydaktyczna, utrwalenie nazw koloréw podstawowych.

* Kiedy nadchodzi wiosna — stuchanie wiersza D. Gellner potagczone z zabawg dydaktyczng ,,Szafa z
ubraniami”. Uwazne stuchanie utworu i udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace jego tresci.
Postugiwanie si¢ nazwami ubran. Doskonalenie liczenia.

» Ubrania na cztery pory roku — zabawa matematyczna, postugiwanie si¢ nazwami por roku.
Doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata, rozwijanie logicznego myslenia.

« Wiosenne niebo — zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera — Koztowskiej. Cwiczenia
artykulacyjne: usprawnianie warg, jezyka i policzkow.

* Przedwios$nie — praca z obrazkiem. Budowanie wypowiedzi poprawnej gramatycznie.

» Wiosna idzie — stuchanie wiersza E. Szelburg — Zarembiny potaczone z ¢wiczeniami shuchowymi.
Rozpoznawanie odgltoséw: bociana, skowronka 1 jaskotki.

* Bazie — praca plastyczna - ogladanie gatazek wierzbowych przedstawiajacych bazie, omdwienie ich
wygladu, wykonanie pracy plastycznej z dostepnych gotowych elementow: ptatki kosmetyczne,
kolorowy papier, farby.



Wiosna, wiosenka 17-21.03.2025 .

» Szukamy wiosny — stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej, wigzanie zmian zachodzacych w
przyrodzie z wczesng wiosng. Poznanie wygladu pierwszych kwiatdéw wiosennych: krokus,
przebisnieg, pierwiosnek. Doskonalenie analizy i syntezy sylabowe;.

* Przebisnieg — praca plastyczna, wylepianie plasteling konturu przebisniegdéw. Rozwijanie sprawnosci
manualnej.

* Wiosna, wiosenka — zajecia muzyczno — ruchowe, ksztaltowanie motoryki malej i duzej oraz
poczucia rytmu.

* Dywan dla Pani Wiosny — zabawa matematyczna - przeliczanie elementéw, doskonalenie
umiejetnosci rozumienia stosunkow przestrzennych, poréwnywanie wielkosci kwiatow, uzywanie
okreslen: duzy, $redni, maly. Rozumienie okreslen : tyle samo, wigcej, mniej, o ile wiecej, o ile mnie;j.
« Wiosna — zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera — Koztowskiej. Cwiczenia artykulacyjne —
utrwalanie jezyka i warg, pionizowanie jezyka.

* Rysujemy kwiatek — rysowanie kredkami. Wdrazanie do uwaznego obserwowania. Poslugiwanie si¢
wyrazami : lodyga, 1i$¢, kwiat, ptatki. Rysowanie pod dyktando nauczyciela.

* A tulipan $pi — shuchanie inscenizacji D. Gellner potaczone z uktadaniem historyjki obrazkowej: od
cebulki do tulipana. Dostrzeganie elementu humorystycznego utworu. Okreslanie, co jest potrzebne
ro$linie do wzrostu. Uzywanie okre$len: najpierw, potem, p6zniej, na koncu.

« Krokusy i przebiniegi — zabawy matematyczne. Cwiczenia w wyznaczaniu dodawania i
odejmowania.

» Wiosenne domino — gra dydaktyczna. Utrwalenie nazw kolordéw, przestrzeganie ustalonych regut.

Zabawa w teatr 24 -28.03.2025 .

» Teatr —poznanie znaczenia slowa: teatr, pokazanie ilustracji przedstawiajacych poszczegdlne
elementy w teatrze: kurtyna, aktorzy, scena, dekoracje itp.

* Magiczne miejsce — stuchanie wiersza K. Rokosz, rozbudzanie u dzieci zainteresowania poezja,
rozmowa kierowana na temat wysluchanego wiersza.

* Kicia kocia w teatrze — uwazne stuchanie opowiadania A. Glowinskiej, rozmowa na temat
wystuchanej tresci.

* Emocje — nasladowanie emocji i nazywanie ich: rados¢, smutek, ztos¢, strach, gniew.

* Lustro — zabawa w parach, odczytywane emocji i nasladowanie ich, wzmacnianie relacji z
rowiesnikami.

* Kostiumy teatralne — zapoznanie z przyktadowymi strojami aktoréw: krolewicz, rycerz, smok itp.

* Atrybuty aktorow — zabawa dydaktyczna, poznanie pracy aktora, dobieranie rzeczy pasujacych do
danego aktora: krélewna -sukienka, pszczotka — midd, clown — kolorowe wlosy i czerwony nos itp.

» Czerwony Kapturek — prezentacja teatrzyku kukietkowego, zapoznanie ze sztuka teatralng,
uwrazliwienie na pigkno stowa mowionego, wzbogacanie doswiadczen, rozwijanie mowy i wyobrazni
dzieci.

» Teatrzyk cieni - budzenie zainteresowania teatrem, zapoznanie z technika inscenizacji z
wykorzystaniem teatru cieni, wdrazanie do pelnienia roli aktora.

* W teatrze — estetyczne i tworcze wykonanie pracy plastycznej, rozwijanie wyobrazni dziecigce;.

* Na widowni — kodowanie, poruszanie si¢ zgodnie ze strzatkami. Ksztaltowanie wyobrazni
przestrzennej oraz koordynacji wzrokowo ruchowe;j.



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Marzec 2025
Grupa Zoélta — Maluchy

1 .Domowi ulubiency 03.03-0.703

-zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. “Nasze zwierzaki ”A. Galica ,
,Bardzo zajete psy” R. M. Gronski, “Kotek” J. Tuwim ,’Akwarium Ani” E.
Stadtmuller ,”Papuga Z. Dmitroca ,”Czworonozni pacjenci ’Z .Gorczynska

- bedziemy oglada¢ albumy ze zdj¢ciami przedstawiajacymi zwierzeta domowe, opisywac ,co
znajduje si¢ na ilustracjach ,zwraca¢ uwage na wypowiedzi pelnymi zdaniami

- popracujemy z obrazkiem ,,Akwarium”, ,,Papugi i papuzki”

-porozmawiamy o tym kto ma w domu zwierzatko i jak nalez si¢ nim opiekowac

-poznamy jaka role petlnig psy w zyciu czlowieka (ratownik, przewodnik,, pasterski,
policyjny)

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng” Ktorego zwierzatka brakuje?”

- dowiemy sig¢ kto to jest weterynarz i na czy polega jego praca

-utozymy 1 opowiemy historyjke obrazkowa ,,U weterynarza”

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng Moj piesek”

-wykonamy prac¢ plastyczng” kotek”, ,,piesek”

2.W marcu jak w garncu — witamy przedwiosnie 10.03-14.03

-wyshuchamy literatury zwigzanej z tematem tygodnia np.” W marcu” I. Suchorzewska,
,Ciepto — zimno” J. Kulmowa, ,,Marcowa pogoda ”M. Plata

,,Kiedy nadchodzi wiosna” D. Gellner,”Gdzie jest wiosna?” A. Lada — Grodzicka, O marcu
pannie Juliannie i o ptaszku” L. Krzemeniecka

-popracujemy z obrazkiem “Przedwio$nie”

-poznamy przystowie ,,W marcu jak w garncu” i dowiemy si¢ co ono oznacza

-bedziemy rozwigzywac zagadki stowne dotyczace zjawisk atmosferycznych

-pobawimy si¢ w zabawg¢ muzyczng” Marcowa orkiestra “instrumentalizacja uwertury
Carmen Georges’a Bizeta

-poznamy nazwy 1 wyglad pierwszych przedwiosennych kwiatéw: przebisnieg , krokus —
omowimy ich budowe, poznamy znaczenie poje¢cia ,,pod ochrong”

-w czasie zabaw w ogrodzie przedszkolnym poszukamy oznak budzacej si¢ do zycia po
zimowym $nie przyrody

-zalozymy w naszej sali hodowlg 1 posadzimy m.in. .fasole¢ cebule, pietruszke -bedziemy
prowadzi¢ obserwacje

-dowiemy si¢ jakie warunki potrzebne sa do prawidtowego wzrostu roslin (ziemia, woda,
stonce)

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng” Szafa z ubraniami”

-wykonamy prace plastyczng” Krokusy”-technika orgiami ptaskie z kwadratow, “Marcowe
niebo” malowanie akwarelami

3.Nadchodzi wiosna 17.03-21.03

-zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. “Chomik szuka wiosny” A.
Galica ,,A tulipan $pi” D. Gellner”,”Bociek” , ,,Portret wiosny ”D. Gellner,”Oznaki wiosny
,,N. Olechowska

-bgdziemy rozpoznawacé pierwsze” odglosy wiosny”

-,, Wiosna”-instrumentalizacja utworu A.Vivaldiego

-,,W ogrodzie” bedziemy szuka¢ wiosny( $piew ptakéw, paki na drzewach ,budzace si¢ owady

itp.)




- bedziemy sktada¢ obrazek z czes$ci ”Pani wiosna”

-poznamy nazwy i wyglad wybranych ptakow, ktére wraz z wiosng przybywaja do naszego
kraju

-bedziemy rozwigzywac zagadki stowne dotyczace pierwszych oznak wiosny

- pobawimy si¢ w zabawe nasladowcza ,,przyszita wiosna”

-bedziemy doskonali¢ swoja spostrzegawczo$¢ wzrokowa w zabawie “Co widzisz na
obrazku?”

-zrobimy prace plastyczna- ,,witamy bociany” -technika mieszana

4.Znamy rozne pojazdy 24.03-28.03

-zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia ”O czym chtopcy rozmawiali” M.
Buczkéwna ,”Rowery” ,”Kolorowy pociag”D .Gellner , ,Rézne pojazdy” P. Siewiera-
Koztowska, ”Pociag” W. Lochocka , ,,Lokomotywa” J. Tuwim , ,,Maly pasazer”
A Fraczek

-popracujemy z obrazkiem “Rowery i rowerki” (bedziemy okres§la¢ podobienstwa i réznice w
wygladzie rowerdéw)

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng “Jedzie rowerek na spacerek”

-poznamy nazwy ,wyglad i zastosowanie roznych pojazdéw ladowych, wodnych i
powietrznych

-pobawimy si¢ w zabawg dydaktyczng “Pojazdy na ladzie , wodzie i w powietrzu”
(grupowanie przedmiotéw wg jednej cechy)

-pobawimy si¢ w zabawe stuchowa ”Co to za pojazdy?”

-popracujemy z obrazkiem ,,Na dworcu kolejowym”, Na lotnisku”

-bedziemy doskonali¢ analiz¢ sylabowa na prostych wyrazach

-bedziemy rozwigzywacé zagadki stowne dotyczace pojazdow

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ,,Tak —nie” (zasady bezpiecznego podrdézowania
samochodem )

-zrobimy prac¢ plastyczng
stemplowanie gabka

2

Samochod”- praca przestrzenna, Kolorowy pociag”-

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych z elementami metody E. Gruszczyk- Kolczynskiej
»Dziecieca matematyka”

-,,Mieszkancy akwarium”-zabawa matematyczna- réznicowanie wielkosci maty ,duzy ,$redni,
doskonalenie umiej¢tnosci liczenia

-,,Krokusy”’- zabawa matematyczna- klasyfikowanie wg jednej, dwdch cech, porzadkowanie
elementow od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie

-Samochod 1 garaz” zabawa matematyczna -wyznaczanie wyniku dodawania 1 odejmowania
na konkretach w zakresie 5,rozumienie okreslen: przed, za, obok ,w, dookota

-,,Zabawy klockami Dienesa”-uktadanie kompozycji z figur geometrycznych (utrwalenie
ksztaltow 1 nazw)



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Marzec 2025
Grupa Il — Zuchy

03.03 - 07.03 RAZEM MOZEMY WIECEJ

Stuchanie tekstow z literatury dziecigcej — opowiadania W. Kosteckiej ,,Dom dla pajacyka”,
wiersza E. Szelburg — Zarebiny ,,Mrowki”

Utrwalenie znajomo$ci nazw zabaw 1 aktywnoS$ci dzieci. Rozwijanie logicznego my$lenia
poprzez wskazywanie zabaw i aktywnosci, w ktorych moze bra¢ udzial kilka osob.
Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Zabawa jezykowo — spoteczna z elementami TUS ,,Budowa domu”

,Jak dorosne, zostan¢ ...” poznanie roznych zawodow, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania
si¢ na ich temat. Zachecanie do dokonywania wyboréw zawodéw wedlug aktualnych
zainteresowan i checi dzieci. Nauka podawania zawodow w rodzaju zenskim i meskim.
Zabawy ruchowe tematyczne - ,,Tancerze i tancerki”, ,,Strazacy i policjanci”.

»Nasz ogrod” — Spacer po ogrodzie przedszkolnym, obserwacja zmian zachodzacych w
przyrodzie.

,»Co ci to przypomina” zabawa matematyczna - odtwarzanie uktadu z figur geometrycznych,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i logicznego myslenia.

,Kolorowe miasto” - praca konstrukcyjna. Uktadanie z figur geometrycznych budowli, drzew
na duzym arkuszu papieru.

,»1Tu pracuje...”- Budowanie wypowiedzi na temat jakie budynki znajdujg si¢ w miescie i kto
w nich pracuje, utrwalanie nazw zawodow.

»Zwierzeta tez wspOlpracujg” - poznanie konstrukcji wzniesionych przez owady, pajaki.
Ogladanie zdj¢¢ mrowek i pajakow poznanie ich wygladu, sposobu zycia.

Praca plastyczna - ,M¢] wymarzony dom” - wyklejanie i rysowanie obrazka z
wykorzystaniem figur geometrycznych.

Praca plastyczna - ,,Kim bede w przysztosci?” rysowanie ubioru na sylwetce dziewczynki i
chlopca. Dorysowywanie atrybutu zwigzanego z wymarzonym zawodem dziecka.

10.03. - 14.03 MARCOWA POGODA

Stuchanie tekstow z literatury dziecigcej — opowiadania K. Wierzbickiej ,,W marcu jak w
garncu”, opowiadania Cz. Janczarskiego ,,Bajka o dniach tygodnia”, wiersza W. Grodzienskiej
,»Chory kotek”

Zabawa dydaktyczna ,,Garderoba” doskonalenie umiejetnosci, samodzielnego ubierania si¢ i
wybierania garderoby adekwatnie do pogody.

Poznanie i wyjasnienie znaczenia przystowia ,,w marcu jak w garncu” i ,,ubiera¢ si¢ na
cebulg”,

»Czym zmierzy¢ temperature, wiatr i deszcz?” — zabawa dydaktyczna, wzbogacanie
wiadomo$ci na temat przedmiotéw stuzacych do badania pogody, nazywanie symboli
pogodowych.

,Policz krople” — zabawa matematyczna, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, wzbudzenie
ciekawosci $wiata oraz taczenia elementow w pary.

,Gdzie jest stoneczko?” - Cwiczenie orientacji na kartce papieru poprzez uzywanie zwrotow:
na gorze, na dole, na Srodku kartki.

»Skad si¢ bierze tecza?” — eksperyment, wzbogacenie wiadomosci na temat powstawania
teczy, utrwalenie nazw miesigcy oraz por roku, dni tygodnia.

Zagadki stuchowe ,,Co stycha¢ w marcu?” poszerzanie doznan stuchowych oraz rozwijanie
spostrzegawczosci stuchowe;.

Praca plastyczna ,,Marcowy garnek” — usprawnianie postugiwania si¢ nozyczkami poprzez
wycinanie po liniach prostych i uko$nych.

,»Zrob tyle” zabawa ruchowa- ksztattowanie umiej¢tnosci odzwierciedlania liczby elementow
za pomocg ruchu.



17.03

»P0 co sa kalendarze?”’- rozmowa kierowana, poznanie roéznych rodzajow kalendarzy,
rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sig.

Zabawa dydaktyczna ,,Kolorowe ubrania” doskonalenie umiejetnosci tgczenia w zbiory na
podstawie jednej cechy. Tworzenie zbiorow 7 elementowych.

,Czy juz idzie wiosna?” - zabawa badawcza w ogrodzie przedszkolnym, poszukiwanie oznak
wiosny. Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie

»Wiosna”- Malowanie farbami krajobrazu wiosennego wedtug pomystu dzieci.

—21.03 W WIOSENNYM OGRODZIE

Stuchanie tekstow z literatury dziecigcej — opowiadania K. Wierzbickiej ,,Wiosenne porzadki”,
wiersza E. Szelburg — Zargbiny ,,Ptaszki”

,,Kto pracuje w ogrodzie?”- Poznanie pracy ogrodnika.

,Co to za narzedzie?” — zabawa dydaktyczna, utrwalenie wiedzy na temat rodzajow prac
wykonywanych wiosng w ogrodzie oraz sprzetow do tego uzywanych.

»dadzimy i siejemy” — zabawa badawcza. Zalozenie wilasnego ogrodka , ksztalttowanie
nawykow systematycznej pracy oraz dbania o rosliny.

»lle to kwiatow” — zabawa matematyczna, zapoznanie ze znakiem dodawania, doskonalenie
umiejetnosci przeliczania i dodawania na konkretach.

»Kwiaty” — zagadki stuchowe A.U. Kaminskiej, wzbogacanie stownictwa o nazwy kwiatow,
ksztatltowanie postawy proekologicznej, nawyku systematycznego dbania o rosliny, utrwalenie
wiadomosci dotyczacych wiosennych roslin.

,Co do czego pasuje?” Segregowanie przedmiotow wedlug zastosowania.

Uktadanie historyjki obrazkowej na temat prac w ogrodzie, rozwijanie my$lenia przyczynowo
— skutkowego

Prace w ogrodku przedszkolnym —dziatania dzieci: sadzenie ros$lin — cebula, fasola,
porzadkowanie z uzyciem poznanych narzedzi ogrodniczych.

Poznanie wygladu ptakow powracajacych wiosng do Polski, poznanie wygladu ptasiego
gniazda

,(dzie co jest?” zabawa dydaktyczna, ¢wiczenie orientacji przestrzennej, utrwalenie pojec na,
w, obok, za, przed.

Praca plastyczna — wypetnianie konturu kwiatéw plasteling, ¢wiczenie motoryki mate;j.

28.03 CZTERY ZYWIOLY

Stuchanie tekstow z literatury dzieciecej -  wiersz ,,Cztery zywioly” O.
Adamowicz, piosenka ,,Zywioty” — U. Kaminskiej. Poszerzanie wiedzy na temat
zywiotow oraz ich wplywu na nasze zycie.

,Cztery zywioty” — poznanie nazw czterech zywiotdéw, ksztaltowanie umlethnosm
przeprowadzania eksperymentow, rozwijanie umieje¢tnosci rozpoznawania emocji i
reakcji na dane zdarzenie.

»Woda, ogien, powietrze, ziemia’- poznanie pozytywnych 1 negatywnych
oddzialywan zywiotdéw na zycie cztowieka. Rozbudzanie ciekawosci otaczajagcym
$wiatem.

,Co znajdziemy pod ziemia?”’- Poszerzanie wiedzy na temat skarbow ziemi oraz ich
wykorzystywania.

,»Czego jest wigcej?”’- Rozwijanie umiejetnosci matematycznych w  zakresie
dodawania, poroéwnywania liczebno$ci zbioréw oraz kodowania, ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy

,»Kogo wezwiemy na ratunek?”- Zapoznanie ze sposobem wzywania pomocy W
sytuacji zagrozenia, utrwalenie znajomos$ci numerow alarmowych.

»Uwazaj, to niebezpieczne”- Rozwijanie odpowiedzialnej i bezpiecznej postawy w
kontakcie z ogniem, utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw nad woda, okreslanie i
nazywanie réoznych zbiornikéw wodnych.

,.Zywioty”- Praca plastyczna malowanie farbami obrazoéw zwigzanych z zywiotami.



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
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Grupa lll - Sredniaki

Marcowa pogoda 03.03.2025-7.03.2025

» zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Parasol” A. Ratajczak-
Czarneckiej, ,,Listek” M. Strzatkowskiej, ,,Czary na $niegu” M. Zdzitowieckiej, ,,Marzec” J.
Ficowskiego 1,,W marcu jak w garncu” J. Kulmowej;

* bedziemy obserwowac¢ pogode i prowadzi¢ kalendarz pogody;

» poznamy charakterystyczne zjawiska atmosferyczne wystepujace w okresie przedwiosnia
(robi si¢ cieplej, topi si¢ $nieg);

» uzmystowimy sobie, ze na przedwio$niu stonce swieci dluzej 1 mocniej;

* bedziemy pracowac z obrazkiem ,,Przedwios$nie”;

* bedziemy nazywac oznaki zblizajacej si¢ wiosny;

* porozmawiamy o czgstych zmianach pogody na przedwio$niu, koniecznos$ci
dostosowywania ubioru do aktualnej aury by zapobiec przezigbieniom;

* utrwalimy znaczenie przystowia ,,W marcu jak w garncu”;

* bedziemy rozwigzywac zagadki stuchowe;

* utrwalimy nazwy kwiatow pojawiajacych si¢ na przedwio$niu;

* utozymy kwiatek z nakretek, dobierajac wlasciwe kolory;

» wykonamy pracg plastyczng ,,Przebisnieg".

Cztery zywioly 10.03.2025-14.03.2025

 zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Piotrus i powietrze”, L.J. Kerna
,»Woda” T. Ferenca, ,,Pigty Zzywiol” M. Mazan 1 piosenka ,,Piaty zywiol”;

* bedziemy prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze 1 wyciaga¢ z nich wnioski;
* bedziemy odkrywac¢ wtasciwosci przedmiotdw w czasie zabaw sensorycznych;

« stworzymy matematyczng gre planszows ,,Zywioly” i wykorzystamy ja na zajeciach;

* bedziemy pracowac z obrazkiem ,,Czy tam, czy tam? Cztery zywioty”;

* uzmystowimy sobie, ze zywioly maja tez dzialalno$¢ niszczycielska (powodzie, wichury,
tornada, trzg¢sienia ziemi, pozary) ;

» uwrazliwimy dzieci na potrzebg ochrony zasoboéw przyrody: wody, powietrza i ziemi;

* bedziemy rozwigzywac¢ zagadki dotyczace omawianej tematyki;

» zilustrujemy dowolny Zywiot.

Wiosna, wiosenka 17.03.2025-21.03.2025

* zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Wiosna zime¢ przegonita” M.
Przewozniaka, ,,Portret wiosny” D. Gellner, ,,Paczki” D. Gellner, ,,Wiosenna taka” Z. Baryly,
»Zgubiony klucz” L. Bardijewskiej, ,,Chomik szuka wiosny” A. Galicy, ,,Batwan 1 wiosna” T.
Sliwiaka, ,,Powr6t bocianow” H. Zdzitowieckiej;

* odbedziemy spacer w okolicy przedszkola w poszukiwaniu wiosny;

* bedziemy prowadzi¢ obserwacje przyrodnicze w ogrodzie przedszkolnym;

* poznamy ptaki powracajace wiosng do Polski: zuraw, bocian, kukutka, jaskotka;

* wyjasnimy przyczyny migracji ptakow;

* poznamy wiosenne kwiaty: przylaszczki, zawilce, sasanki, tulipany, Zonkile;

* wymienimy rzeczy potrzebne do wyhodowania rosliny;

* zatozymy sali zielony kacik przyrody- zasadzimy cebulki i posiejemy nasionka;

* poznamy budowe wiosennego kwiatu: tulipana- todyga, liScie, kwiaty 1 korzen;



» dowiemy si¢ na czym polega praca ogrodnika;

* bedziemy uktadac historyjke obrazkows ,,0d nasionka do roslinki”;
* dowiemy si¢ 0 zwyczaju powitania wiosny, topieniu marzanny;

* poznamy piosenke ,,Marzec czarodziej”;

» wykonamy prace plastyczng ,,Wiosna".

W Kkinie i w teatrze 24.03.2025-27.03.2025
» zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,O ho, ho” M. Mazan, ,,Teatr”
Nozynskiej- Demianiuk, ,,W kinie” D. Gelllner;
* poszerzymy wiedz¢ na temat kina 1 teatru oraz zawodu aktora;
+”’Kino i teatr”- bedziemy wskazywac¢ podobienstwa i réznice mi¢dzy nimi ;
* bedziemy odgrywac scenki dramowe zwigzane z oglagdanymi przedstawieniami lub filmami;
* bedziemy wykonywaé¢ ¢wiczenia ruchowe oparte na metodzie Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne;
* pobawimy si¢ w ,,teatr”’, wcielimy si¢ w role aktora, widza i kasjera;
* przeprowadzimy zabawy matematyczne ,,Widownia”, ,,W ktorej kasie kupie bilet”?”
* bedziemy przeprowadzaé zabawy z elementami kodowania;
* obejrzymy przedstawienie teatralne dla dzieci w Internecie, przypomnimy sobie zasady
zachowania si¢ na widowni,
» wykonamy kukietke¢ z tyzki i wybranych materialéw papierniczych 1 wtokienniczych.
Przygotowanie do czytania i pisania
zapoznamy si¢ z obrazem graficznym glosek: g, w, ¢, t,
bedziemy bawic si¢ w zabawy jezykowe,
bedziemy doskonali¢ analize¢ i synteze sylabowa;
bedziemy wyrdzniaé pierwsza gltoske w wyrazie:
bedziemy wykonywa¢ ¢wiczenia grafomotoryczne, kre$li¢ linie proste 1 faliste,
rysowac po sladzie.
Ksztaltowanie poje¢¢ matematycznych
e bedziemy doskonali¢ umiej¢tnos¢ liczenia;
e bedziemy poréwnywac diugos¢ przedmiotéw 1 utrwala¢ pojecia ,,dtuzszy-krotszy,
wigcej-mniej” (wg. E. Gruszczyk-Kolczynskiej);
e bedziemy uczy¢ si¢ odmierza¢ wode r6znymi przedmiotami, dzbankiem, kubeczkiem,
butelka (wg. E. Gruszczyk-Kolczynskiej).
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03.03 — 07.03 .. MARCOWA POGODA”

*”’Marcowa pogoda” - praca z wierszem B. Borowik. Wyjasnienie znaczenia przystowia ,,W marcu jak
w garncu, wzbogacenie stownictwa o przystowie, utrwalenie elementow marcowej pogody; rozwijanie
pamieci i wyobrazni, rozwijanie stuchu fonemowego, umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony
temat. Wprowadzenie litery G, g drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu ,,garnek”

*”’Marzec - Czarodziej.” - stuchanie piosenki. Zapoznanie ze stowami i melodig utworu.

*’Plaszcz przeciwdeszczowy” - zabawa matematyczna. Rozwijanie znajomo$ci wilasciwosci figur
geometrycznych, samodzielne rysowanie figur geometrycznych.

*’Marcowe kaprysy” - stuchanie wiersza B. Formy. Poznanie charakterystycznych zjawisk
atmosferycznych wystepujacych w okresie przedwiosnia. Rozumienie treSci przekazywanych przez
symbole graficzne oznaczajace zjawiska atmosferyczne.

*’Marcowy garnek” - zabawa stowna. Doskonalenie uwagi i pamigci, postugiwanie si¢ nazwami
zjawisk atmosferycznych.

*’Przedwio$nie” - praca z obrazkiem. Odgadywanie tresci obrazka odstanianego fragmentami.
Okreslenie oznak zblizajacej si¢ wiosny. Rozumienie potrzeby dbania o zdrowie w okresie
przedwio$nia - ubior dostosowany do warunkow atmosferycznych, dieta bogata w witaminy.

*”W marcu jak w garncu” - shuchanie opowiadania M. Pawlisz. Rozmowa na temat tresci utworu.
Rozumienie koniecznosci ubierania si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w
danej porze roku.

*’Swiat na przedwios$niu” - uktadanie zdan do ilustracji, ¢wiczenia w czytaniu. Usprawnianie
percepcji wzrokowej i stuchowej. Rozwijanie koncentracji uwagi.
*’Marcowe granie” - zabawy muzyczne dzwickonasladowcze. Ksztaltowanie aparatu mowy,

wyrabianie kojarzenia dzwicku z wyrazami.

*”’Marcowe zaby” - sluchanie piosenki, podczas zwrotek granie do rytmu na wybranych instrumentach
muzycznych: grzechotkach, klawesach, kotatkach.

*’Pierwiosnek” - stuchanie wiesza M. Broniewskiego. Rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela,
¢wiczenie wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami.

*”’Marcowa pogoda” - obserwowanie zmieniajacych sie warunkéw pogodowych, poznanie stownictwa
dotyczacego pogody: temperatura, wiatr, opady, ciSnienie.

*’Deszcz w stoiku” - zabawa badawcza, dzialania dzieci. Wyjasnienie cyklu obiegu wody w
przyrodzie. Rozbudzanie ciekawosci poznawcze;.

*’Marcowy garnek” - praca plastyczna. Rysowanie konturéw garnka, a nastgpnie wykonanie z
kolorowego papieru i umieszczenie w nim symboli pogodowych, ktéore powinny si¢ znalezé w
marcowym garnku zgodnie z przystowiem ,, W marcu jak w garncu”. Rozwijanie zdolnosci
plastyczno- technicznych oraz rozbudzanie kreatywnosci.

10.03 — 14.03 .,.CZTERY ZYWIOLY”

*’Piotru$ i powietrze”- stuchanie wiesza L. J. Kema. Rozmowa na temat tresci utworu, polaczone z
praca z obrazkiem. ,,Co robi wiatr?” wzbogacenie stownika o slowa: aecroplan i wyja$nienie zwrotu
»tanczy jak fryga”.

*’Co to jest powietrze?” - zabawa dydaktyczna. Poznanie wlasciwosci powietrza oraz jego
pozytywnych i negatywnych skutkow, a takze w jaki sposob ludzie wykorzystuja site wiatru. Zabawy
badawcze i eksperymenty.

*”Wiatraki” - praca z wierszem. Poznanie wygladu i zastosowania wiatrakow, poszerzenie stownictwa
biernego o wyrazenia: elektrownia wiatrowa, odnawialne $rodowisko energii. Rozwijanie koncentracji
uwagi 1umiejetnosci swobodnych wypowiedzi.

*’Do czego potrzebny nam tlenu? - burza mozgoéw. Rozwijanie logicznego myslenia.

*’Do czego nam potrzebny ogien?”’- Poznanie zywiolu ognia, swobodne wypowiedzi dzieci.
Rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego.

*”’Ogien moze by¢ grozny”- uktadanie historyjki obrazkowej, opowiadanie jej tresci.




*’Ogniowe iskierki” - zabawy matematyczne polegajace na grupowaniu obiektow podobnych.
Wdrazanie do respektowania umoéw (rzucanie na przemian kostka, stosowanie si¢ do regut gry)
liczenie kropek na kostce, liczenie krokow, (ruchow pionka), odczytywanie zapisanych liczb i
wykonywanie do przodu i do tylu tylu krokow, ile zapisano liczbg. Ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej.

*”Jaka jest woda?” - zabawa badawcza. Okreslanie wilasciwosci wody, rozwijanie zdolno$ci
analitycznych - dostrzeganie cech pozytywnych i negatywnych wody.

*”’Gdzie zobaczymy wode?” - praca z obrazkiem na temat miejsc wystepowania wody oraz okreslanie
jej standw skupienia.

*’Piorun i powietrze” - zabawa grafomotoryczna. Usprawnianie sprawnosci rak i koordynacji
ruchowe;j.

*’Wulkan” - zabawa dydaktyczna. Rozwijanie =zainteresowan przyrodniczych. Wzbogacenie
wiadomos$ci na temat wulkandow; czytanie globalne wyrazow; Etna, wulkan, lawa, krater, lawa,
erupcja.

*’Erupcja wulkanu” - zabawa ruchowa z chustg animacyjna.

«”Zywioly” -rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller, utrwalanie wiedzy zdobytej na zajeciach.
*’Cztery zywioly - cztery dzwigki” - eksperymenty dzwickowe jako akompaniament do piosenki
»Cztery zywioty”. Uwrazliwianie na barwe dzwigku, rozbudzanie wyobrazni, doskonalenie poczucia
frazy.

*”Ziemia i jej mieszkancy” - ogladanie albumow i encyklopedii. Wyszukiwanie informacji na temat
zwierzat mieszkajacych pod ziemia, oraz zl6z mineraldéw skrytych pod powierzchnig ziemi.
Uwrazliwienie dzieci na potrzebg dbania o nasza planetg.

*”Cztery zywioty” - praca plastyczna. Malowanie farbami. Rozwijanie ekspresji i wyobrazni dzieci.
Rozwijanie sprawno$ci manualnej, dbanie o estetyke wykonania pracy.

17.03 — 21.03 ..WIOSNA, WIOSENKA”

*”Wiosenne towy” - stuchanie opowiadania L. Berdjewskiej. Rozmowa na temat tre$ci utworu.
Okreslenie oznak zblizajacej si¢ wiosny, poszerzenie stownika o nazwy roslin pojawiajacych sie w
okresie przedwiosnia.

«”Batwan i wiosna” - shuchanie wiersza T. Sliwiaka polgczone z rymowanka rytmiczna ,,Co si¢ dzieje
z pogoda”’- uzmystowienie dzieciom, ze w okresie przedwiosnia stonice swieci coraz dtuzej i goracej -
jest coraz cieplej 1 $nieg si¢ topi. Rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego.

*”’Ktory obrazek zniknal?” - zabawa dydaktyczna. Rozumienie tresci przekazywanych przez symbole
graficzne oznaczajace zjawiska atmosferyczne. Rozwijanie pamieci i spostrzegawczo$ci wzrokowe.
*”’Krokusy w kaciku przyrody” - dziatania dzieci- sadzenie krokusow w zielonym kaciku. Poznanie
wygladu i budowy krokusa - odyga, liscie, kwiaty. Rozumienie potrzeby zapewnienia ro§linom wody
oraz dostgpu do $wiatta. Wprowadzenie litery K, k drukowanej i pisanej na podstawie wyrazu
»krokus”- Globalne czytanie wyrazu.

*’Niedtugo wiosna” - rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller polaczone z wykonaniem ¢wiczenia
graficznego ,,Krokusy”. Rozwijanie logicznego myslenia.

*”Wkrotce wiosna” - stuchanie piosenki. Zapoznanie ze stowami i melodia, Wyszukiwanie pierwszych
oznak wiosny w ogrodzie przedszkolnym- obserwacje przyrodnicze.

*”Wiosna” - stuchanie opowiadania T. Jablonskiego polaczone z wykonaniem zadania ,,Kolorowe
memory” - dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie wczesng wiosng. Doskonalenie pamigci
wzrokowej i logicznego mys$lenia.

*”’Powrdt bociandw” - wystuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej. Utrwalenie nazw i wygladu ptakow
powracajacych wiosng do Polski: bocian, zuraw, kukutka, jaskotka. Rozumienie przyczyny migracji
ptakow na okres zimowy.

*”Wiosenne nastroje” - zabawa stuchowa. Rozwijanie percepcji stuchowe;j.

*’Paczki” - praca z wierszem D. Gellner. Rozumienie wieloznacznosci wyrazu paczek. OkreSlenie
roznic i podobienstw paczkow do jedzenia i tych na galazkach roslin.

*”Galgzki kasztanowca” - zabawy matematyczne potaczone z wykonaniem ¢wiczenia “Dhuzszy,
kroétszy, wiecej, mniej”. Pordwnywanie dtugosci poprzez bezposrednie przytozenie do siebie gatazek o
roznej dtugoséci. Cwiczenie umiejetnosci przeliczania i poréwnywania wynikow.

»”Zielony kacik” - zalozenie w sali zielonego kacika przyrody - posianie rzezuchy i owsa.




*’Pani wiosna” - praca plastyczna. Wykonanie postaci Pani Wiosny metoda wydzieranki, wedlug
wlasnego pomystu dzieci. Rozwijanie tworczej inicjatywy i pomystowosci.

24.03 — 28.03 ..WIOSNA W OGRODKU?”

*”Wiosenne prace w ogrodzie” - praca z obrazkiem. Budowanie wypowiedzi wielozdaniowe;.
*”’Wiosna i ogrodnik” - sluchanie piosenki. Zapoznanie ze stowami i melodig Postugiwanie si¢
nazwami narzedzi ogrodniczych.

*’Ogrodnik i1 jego narzedzia” - Poznanie pracy ogrodnika i narzgdzi do wykonywania prac
ogrodowych. Wystuchiwanie gtosek w naglosie i wyglosie. Zapamictywanie i wykonywanie polecen
ztozonych.

*”’Ogrodowe chwalipiety” - stuchanie opowiadania L. Berdjewskiej potaczone z zabawa dydaktyczna
W ogrodku”. Postugiwanie sie nazwami warzyw i kwiatow. Cwiczenie pamieci poprzez zapamictanie
jak najwigkszej liczby nazw ro$lin.

*”’Ogrodnicy z taczkami” - zabawa z elementem czworakowania.

*’Projektujemy grzadki” - zabawy matematyczne potaczone z wykonaniem ¢wiczenia ,,Kwiaty na
grzadkach”. Rozpoznawanie ksztatltow, tworzenie kompozycji geometrycznych. Dokonywanie
pomiaru dtugo$ci z uzyciem réznych narzedzi mierniczych: linijki, centymetra krawieckiego, sznurka,
buta, stopy. Cwiczenie umiejetnosci dekodowania informacji, stosowanie kodéw cyfrowych.

*”W ogrodku” - rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller utrwalanie wiedzy zdobytej na zajeciach.
-,,Slady w ogrodzie” Doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej i umiejetnosci odwzorowywania
linii za pomoca kratek i kropek. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia linii prostych i ukos$nych.

*”W ogrodzie’- dziatanie dzieci, porzadkowanie ogrodu przedszkolnego z uzyciem poznanych
narzedzi ogrodniczych.

*”Z czego wyrosna rosliny” - ogladanie nasion. Poznanie r6znego rodzaju nasion i roslin, ktore z nich
wyrosng. Poszerzenie wiedzy przyrodniczej o nazwy roslin: stonecznik, dynia, aksamitka, maciejka.
«’Slimak, $limak” - zabawa rytmiczna. Wdrazanie do uwaznego stuchania. Rozwijanie poczucia
rytmu.

*’Sadzimy bratki” - dzialania dzieci. Zapoznanie ze sposobem sadzenia rozsady kwiatowe;j.
Rozumienie czego roslina potrzebuje do wzrostu. Wdrazanie do pielggnowania roslin.

*”’0Od nasionka do kwiatka” - historyjka obrazkowa. Uzywanie okreslen: najpierw, pdzniej, potem, na
koncu. Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j.

*’Bratki z kreatywnej rabatki” - praca plastyczna przestrzenna, wykonanie kwiatkow z kolorowe;j
krepiny 1 kolorowego papieru. Wedtug wskazowek nauczyciela. Rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
doskonalenie umiejg¢tnosci planowania dziatan.

Edukacja matematyczna wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej, E. Zielinskiej

Pomaganie dzieciom w uswiadomieniu sobie statosci liczby elementow w zbiorze, chociaz obserwuja
zmiany sugerujgce, ze przedmiotow jest wiecej lub mniej. Rownolicznos¢. Przyblizanie dzieciom
aspektu kardynalnego liczby

1. Wiem, ze jest tyle, ile byto.

2. Potrafi¢ dowiedziec sig, czy tu i tu jest tyle samo - mogg policzy¢, mogg ustawié¢ w pary.

3. Potrafie ustali¢, kto wygrat, kto przegrat, a moze jest remis. Gra ,,Ile wart jest domek?” i Konkurs
na najlepszego konstruktora domkow”.




