Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 31.03.2025 | Kawa mleczna Zupa grochowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz jasminowy z jabtkiem Butka z mastem,
mastem, szynka duszonym, biatym serem i kietbasa krakowska,
krucha, satata $mietang papryka
Kompot wi§niowy Mandarynki
Wtorek 01.04.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natkg Budyn czekoladowy
Pieczywo mieszane z | Kasza jeczmienna, schab Banan
mastem, jajko duszony w warzywach, ogorek
gotowane, filet z kwaszony
indyka , szczypiorek, | Herbata mi¢towa z miodem
pomidorki cherry
Sroda 02.04.2025 | Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa Mus owocowy
ptatkami ryzowymi Ziemniaki, kotlet mielony z Chrupki kukurydziane
Pieczywo mieszane z | indyka, suréwka z marchewki | Gruszka
mastem, pieczen z chrzanem
wieprzowa — domowa, | Kompot z czarnej porzeczki
ogorek swiezy
Czwartek 03.04.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Koktajl bananowo —
Pieczywo mieszane z | pomidorami truskawkowy
mastem, ser zolty, Makaron pelnoziarnisty, Wafle kukurydziane
pasztet wieprzowo — gulasz wieprzowy z
drobiowy, rzodkiewka | warzywami, ogérek kwaszony
Herbata owocowa
Piatek 05.04.2025 | Kakao Zupa ogorkowa z koperkiem Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
z kietbasg krakowska,
szczypiorkiem i
majonezem, papryka
kolorowa

Ziemniaki, filet rybny w
ziotach z pieca, surowka z
kapusty pekinskiej z jabtkiem 1
marchewka

Kompot wieloowocowy

Chleb zytni z mastem,
powidta sliwkowe
Jabtko




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 31.03.2025 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Ryz jasminowy z jablkiem | Butka pszenna lub
mastem lub margaryna, duszonym, biatym serem i | b/glutenowa z mastem
szynka krucha $mietang lub margaryna, kietbasa
b/glutenowa, satata Kompot wisniowy krakowska b/glutenowa,
papryka
Mandarynki
Wtorek 01.04.2025 | Herbata Zupa dyniowa z natka Budyn z kaszy jaglanej —
Pieczywo mieszane z Kasza jeczmienna, schab morelowy domowy
mastem lub margaryna, duszony w warzywach, Banan
jajko gotowane, filet z ogorek kwaszony
indyka , szczypiorek, Herbata migtowa
pomidorki cherry
Sroda 02.04.2025 | Herbata Zupa kalafiorowa Mus owocowy
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony | Chrupki kukurydziane
mastem lub margaryna z indyka, suréwka z b/glutenowe
pieczen wieprzowa — marchewki z jabtkiem Gruszka
domowa, ogorek swiezy | Kompot z czarnej
porzeczki
Czwartek 03.04.2025 | Herbata Zupa ziemniaczana z Koktajl bananowo —
Pieczywo mieszane z pomidorami truskawkowy
mastem lub margaryng Makaron pelnoziarnisty, Wafle kukurydziane
ser zOlty, pasztet gulasz wieprzowy z
drobiowo — warzywny - | warzywami, ogorek
domowy, rzodkiewka kwaszony
Herbata migtowa
Pigtek 05.04.2025 | Herbata Zupa ogorkowa z Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane,
poledwica b/glutenowa,
papryka kolorowa

koperkiem

Ziemniaki, filet rybny w
ziotach z pieca, surowka z
kapusty pekinskiej z
jabtkiem 1 marchewka
Kompot truskawkowy

Chleb zytni lub
b/glutenowy z mastem
lub margaryna , powidia
sliwkowe

Jabtko




