Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.03.2025 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej soczewicy Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z podsmazang Butka z mastem i
mastem, poledwica kietbasg i cebulka, satata dzemem morelowym
sopocka, ogorek lodowa ze szczypiorkiem, Jabtko
kwaszony rzodkiewka w sosie ziotowym
Kompot wisniowy
Wtorek 25.03.2025 | Kasza manna na Zupa brokutowa Kisiel malinowy
mleku Ryz naturalny, roladki Stomka ptysiowa
Pieczywo mieszane z | schabowe z serem z6ttym i Banan
mastem, jajko cukinig w sosie pomidorowym,
gotowane, filet z ogorek §wiezy
indyka pieczony- Herbata migtowa
domowy, papryka
kolorowa
Sroda 26.03.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z tazankami | Jogurt z musem
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, pulpet rybny pod truskawkowym
mastem, szynka pierzynka z warzyw, surowka | Wafle kukurydziane
gotowana, satata z kapusty kwaszonej z Gruszka
jablkiem i marchewka
Kompot wieloowocowy
Czwartek 27.03.2025 | Kawa mleczna Zupa pomidorowa z ryzem Herbata
$mietankowa Zapiekanka ziemniaczana z Chleb razowy z
Pieczywo mieszane z | indykiem i brokutami, surdéwka | mastem, pasta z
mastem, ser z6lty, z marchewki z jablkiem ciecierzycy z
schab pieczony — Herbata owocowa suszonymi
domowy, papryka pomidorami, ogorek
kolorowa swiezy
Melon
Piatek 28.03.2025 | Kakao Krupnik z kaszy jaglanej Herbata z cytryng
Pieczywo mieszane z | Kluski $laskie z sosem Kajzerka z mastem,
mastem, jajko gulaszowym, ogorek szynka wiejska i salatg
gotowane, wedlina z kwaszony Jabtko

indyka, szczypiorek,
pomidorki koktajlowe

Kompot z czarnej porzeczki




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.03.2025 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane z soczewicy Butka z mastem lub
mastem lub margaryna, Makaron z podsmazang margaryng i dzemem
poledwica pieczony- kielbasg i cebulka, satata morelowym lub biatym
domowa, ogorek lodowa ze szczypiorkiem, | serem
kwaszony rzodkiewka w sosie Jabtko
Ziotlowym
Kompot wisniowy
Wtorek 25.03.2025 | Herbata Zupa brokutowa Kisiel malinowy -
Pieczywo mieszane z Ryz naturalny, roladki domowy
mastem lub margaryna, schabowe z serem zo6ttym i | Paluszki kruche
jajko gotowane, filet z cukinig w sosie b/glutenowe
indyka pieczony- pomidorowym, ogorek Banan
domowy, papryka Swiezy
kolorowa Herbata mi¢towa
Sroda 26.03.2025 | Herbata Zupa pieczarkowa z Jogurt lub mus owocowy
Pieczywo mieszane z tazankami Wafle kukurydziane
mastem lub margaryna Ziemniaki, pulpet rybny b/glutenowe
szynka gotowana pod pierzynka z warzyw, Gruszka
b/glutenowa, satata surowka z kapusty
kwaszonej z jabtkiem 1
marchewka
Kompot truskawkowy
Czwartek 27.03.2025 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Herbata
Pieczywo mieszane z Zapiekanka ziemniaczana z | Chleb razowy z mastem
mastem lub margaryng indykiem 1 brokutami, lub margaryna , pasta z
ser zotty, schab pieczony | surowka z marchewki z ciecierzycy z suszonymi
— domowy, papryka jabtkiem pomidorami, ogorek
kolorowa Herbata migtowa Swiezy
Melon
Piatek 28.03.2025 | Herbata Krupnik z kaszy jaglanej Herbata z cytryng

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane, filet z
indyka, szczypiorek,
pomidorki koktajlowe

Kluski $laskie z sosem
gulaszowym, ogorek
kwaszony

Kompot z czarnej
porzeczki

Kajzerka pszenna i
b/glutenowa z mastem
lub margaryna, szynka
wiejska b/glutenowa i
satata

Jabtko




