ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Styczen 2025
Grupa Pomaranczowa — Maluchy

Zawitala do nas zima 7.01-10.01.2025 r.

» Zima - wyeksponowanie w kaciku ksigzki pozycji zwigzanych z tematem. Rozwijanie
zainteresowan ksigzka.

« Snieg — stuchanie wiersza A. Lady-Grodzkiej, uwazne stuchanie utworu. Dostrzeganie zmian
zachodzacych w przyrodzie zimg. Rozumienie okreslen: najmniejszy-najwigkszy.

« Dalej dzieci w szeregu — gra na bebenkach. Cwiczenie mie$ni narzadéw mowy na zgtoskach :
tup, chrup. Rozwijanie poczucia rytmu.

» Odgtosy zimy — ¢wiczenia artykulacyjne na wyrazach dzwigkonasladowczych. Utrwalanie
prawidlowych nawykow oddechowych.

* Jaka jest zimowa muzyka? — zajecia muzyczno-ruchowe. Zabawy ze $niezkami do muzyki
symfonicznej P. Czajkowskiego.

« Sniegowe babki - zabawy ze $niegiem w ogrodzie. Poznawanie wlasciwosci $niegu.

» Pada $niezek, Bialy kolor — ilustrowanie ruchem tre§ci fragmentu wiersza D. Gellner.
Doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata.

« Sniegowe platki — éwiczenia oddechowe. Wdrazanie do zachowywania prawidtowego toru
oddechowego.

 Zimowy krajobraz — zajecia plastyczne, rozwijanie ekspresji tworczej, ksztaltowanie poczucia
estetyki oraz rozw0j motoryki mate;j.

» Zimowa rozgrzewka — ¢wiczenia gimnastyczne, wzmacnianie sity migsni ragk i nog.

Mrozna zima 13.01-17.01.2025 r.

* Puzzle — ukladnie obrazkoéw, doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej. Budowanie
wypowiedzi poprawnej gramatycznie.

 Zima i dzieci — stuchanie wiersza B. Formy, uwazne stuchanie utworu. Dostrzeganie zjawisk
atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

* Tupu-tup po $niegu — zajecia rytmiczno — ruchowe, wyrabiane umiejetno$ci powtarzania
prostego rytmu za pomocg instrumentéw perkusyjnych.

* Zimno, zimno — ilustrowanie ruchem tresci wiersza wg M. Bogdanowicz, doskonalenie
orientacji w schemacie wlasnego ciata.

* Marzna nam paluszki — zabawy matematyczne, przeliczanie palcéw, uzywanie liczebnikow
gléwnych 1 porzadkowych, oraz okreslenia : tyle samo. Rozumienie okreSlenia : para.
Doskonalenie liczenia.

* Zima zla — shluchanie fragmentu wiersza M. Konopnickiej. Uwazne stuchanie utworu.
Wzbogacanie stownika. Rozumienie konieczno$ci cieplego ubierania si¢ zima.

* Mrozem malowane — zaj¢cia plastyczne, rozwijanie umiejgtnosci tworzenia abstrakcyjnych
form.

» Zima — stuchanie wiersza P. Siewiera - Koztowskiej. Przypomnienie o konieczno$ci wktadania
czapek, szalikow i rekawiczek przed wyjsciem na dwor.

* Sopelki, Lodowe figurki, Zamarzly nam — zabawy orientacyjno — porzadkowe.

» Lod — zabawa badawcza, poznanie wiasciwos$ci lodu na podstawie obserwacji. Wzbogacenie
sownika o okreslenia: zimny, twardy, sliski.



Kochana Babciu! Kochany Dziadku! 20.01-24.01.2025 r.

» Babcia i dziadek — ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci, podawanie imion babci i
dziadka.

« Swicto babci i dziadka — stuchanie utworu A. Galicy, budzenie szacunku i przywiazania do
cztonkow rodziny.

* Co stycha¢ u babci i dziadka? — ¢wiczenia stuchowe. Rozpoznawanie dzwigkdw 1 nazywanie
przedmiotow, ktore je wydaja.

* Kosi, kosi tapci — zabawa wg M. Bogdanowicz, wdrazanie do uwaznego stuchania, rozwijanie
poczucia rytmu.

* Ztota rybka — zajecia plastyczne, ksztaltowanie umiejetnosci zdobienia przedmiotow.

» Jestem zlotg rybka — wystep dzieci z okazji Dnia babci i dziadka, wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnej z rodzing, ksztatltowanie szacunku do dziadkéw. Pokonywanie niesmiatosci w
trakcie wystepu.

* Pomagamy babci i dziadkowi — zabawa tematyczna, uczenie si¢ poprzez zabawe zyczliwych
zachowan wobec bliskich osob.

» Kwiaty dla babci — uktadanie kwiatow z mozaiki geometrycznej. Utrwalenie nazw kolorow,
doskonalenie liczenia, utrwalenie wygladu 1 nazwy figury geometrycznej — koto.

« Sto lat, Babciu, sto lat, Dziadku — stuchanie wiersza B. Formy. Cwiczenie pamieci.

* Jedziemy do babci 1 dziadka, Kwitngce kwiaty, Zabawa z babcig — zabawy orientacyjno —
porzadkowe.

Zimg pamie¢tamy o ptakach 27.01-31.01.2025 .

« Ptaki — ogladanie obrazkéw, rozpoznawanie i nazywanie ptakow.

* Ptasia rodzinka — stluchanie wiersza P. Siewiera — Koztowskiej. Postugiwanie si¢ nazwami
ptakow: wrobel, sikorka, gotagb. Rozumienie pojec : w, obok.

« Cwir, éwir — ilustrowanie ruchem tresci wiersza, doskonalenie sprawno$ci manualne;.
Cwiczenie mies$ni narzadéow mowy na zgloskach: ¢wir, fir.

* Glodny wrobelek — zajecia muzyczno-ruchowe, ksztattowanie umiejetnosci pobudzenia i
hamowania. Nauka piosenki.

* Glodne ptaki — uwazne stuchanie wiersza A. Lady-Grodzkiej. Rozumienie potrzeby
dokarmiania ptakow zima.

* Pidrka — ¢wiczenia oddechowe. Wydtuzanie fazy wydechu.

* Karmnik — rozwigzanie zagadki J. Wasilewskiej polaczone z uktadaniem mozaiki
geometrycznej. Odwzorowywanie uktadu elementow.

* Goscie w karmiku — obserwowanie ptakow w karmniku. Budowanie wypowiedzi zrozumiatej
dla otoczenia. Utrwalenie umiejetnosci przeliczania. Ustalanie kolejno$ci wydarzen w czasie i
uzywanie okreslen: na poczatku, potem, na koniec.

* Ptaki w karmniku — zaje¢cia plastyczne, uwrazliwienie na roznorodno$¢ faktur i materiatu.

* Leca ptaki, Ptaszek na galgzce, Karmimy ptaki — zabawy orientacyjno-porzadkowe,
rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz prawidlowej reakcji na podany sygnat.



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Styczen 2025
Grupa Zélta — Maluchy

1.Zima pami¢tamy o zwierzetach- 07.01-10.01. 2025

-wysluchamy wierszy i opowiadan zwigzanych z tematem tygodnia np. ”Ptasia rodzina”, ”Ptaki
zimowg porg” P. Siewiera- Koztowskiej, ,,Glodne ptaki” , ,Sikorka” A. Lada -
Grodzicka, ’Przyjaciel zza okna” L. Krzemieniecka, ,,Chory ptaszek™ , Zmarznigty wrobelek”
I. Salach;

-obejrzymy albumy przyrodnicze ,,Ptaki”, ”Zwierzeta lesne”;

-poznamy nazwy ptakoéw, spedzajacych zime¢ w Polsce: wrobel, sikorka, gil, gotab, wrona;
-popracujemy z obrazkiem ,,W karmniku”, bedziemy prébowaé rozpoznawaé ptaki i je
nazywac;

-bedziemy ¢wiczy¢ mig$nie narzadéw mowy na zgloskach: ¢wir, kra, grrru, cir;
-porozmawiamy na temat potrzeby dokarmiania ptakow zima, poznamy rodzaje pokarméw dla
nich;

-przypomnimy sobie jakie zwierz¢ta nie zasypiaja zimg w Polsce;

-dowiemy si¢ kto pomaga przetrwa¢ zim¢ dzikim zwierzetom w lesie, kto je dokarmia,
poznamy rodzaj pokarmu oraz zawdd le$niczego;

-wezmiemy udziat w zabawie dydaktycznej ” Ktorego ptaszka brakuje?”;

-bedziemy odwzorowywac uktady elementéw z mozaiki geometrycznej” Karmnik™;
-wykonamy prace plastyczng ,,W karmniku”;

-obejrzymy film edukacyjny dla dzieci pt.” Zima-trudny czas dla zwierzat™.

2. Lubimy zime 13.01- 18.01. 2025

-zapoznamy sie z literatura dotyczaca tematu tygodnia np.” Zima i dzieci” B .Forma,” Snieg ”A.
Lada- Grodzicka,” Pada $niezek™ ,”Biaty kolor” D. Gellner ,”Wrdéble i mréz ,,A. Galica;
-poznamy cechy charakterystyczne krajobrazu zimowego 1 zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla zimy;

-popracujemy z obrazkiem ”Zima”,” Zabawy na $niegu”;

- poznamy zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zabaw na $niegu;

-przypomnimy sobie jak nalezy by¢ ubranym podczas zabaw na $niegu;

-porozmawiamy o tym , jakie zimowe zabawy lubimy najbardziej;

-wykonamy do$wiadczenie ,,Czy $nieg jest czysty? ,, 1 sprobujemy wyciggna¢ wnioski;
-pobawimy si¢ w zabawe¢ badawcza “Lod”- poznamy wiasciwosci lodu na podstawie
obserwacji;

-utozymy i opowiemy proste historyjki obrazkowe ,,Przygoda na gérce”, "Lepimy batwana”;
-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng “Batwanki i sanki”(poréwnywanie liczebnos$ci zbioréw
poprzez dobieranie elementéw w pary);

-bedziemy rozwija¢ sprawno$¢ manualng i koordynacj¢ wzrokowo- ruchowag w zabawie ,,Kule
$niegowe”’;

-wykonamy prace plastyczng "Balwan”, ”Krajobraz zimowy”

3.Kochamy babci¢ i dziadka 20.01- 24.01. 2025

-zapoznamy si¢ z literatura dotyczaca tematu np. ,,.Swieto babci i dziadka” A .Galica, ”Sto lat
babciu , sto lat dziadku” , ,,Moja babcia ,,B. Forma, Zyczenia” 1. Salach;

-porozmawiamy o tym, jakie stosunki rodzinne tagcza dziadkdw z rodzicami i innymi cztonkami
rodziny;

-przypomnimy sobie , jak na imi¢ majg nasze babcie 1 dziadkowie;



-porozmawiamy o sposobach spedzania czasu z dziadkami;

-pobawimy si¢ w zabawe stuchowa ”Co stycha¢ u babci i1 dziadka”;

-bedziemy ¢wiczy¢ pamiec 1 emisje glosu, uczac si¢ wierszy na uroczysto$¢ z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka;

-pobawimy si¢ przy piosence z pokazywaniem ,,Babciu droga babciu”;

-przygotujemy dla nich prezenty ;

-przygotujemy dla bab¢ i dziadkow wystep (wiersze, piosenki, taniec) z okazji ich swieta;

4.W krainie $niegu i lodu 27.01- 31.01. 2025

-wystuchamy wierszy i opowiadan zwigzanych z tematem tygodnia np.” Bajka o pingwinim
jaju” A. Galica , ,,Synek pingwinek "W .Chotomska,” Mkng saneczki” W. Kostecka ,
,Eskimosek ”St. Raczynski, bajka syberyjska ,,0 niedzwiedziu polarnym i brunatnym”;
-bedziemy opowiadac¢ ilustracj¢ W krainie polarnej”;

-poznamy cechy klimatu polarnego i jego mieszkancow;

-poznamy nazwy, wyglad 1 zwyczaje zwierzat polarnych(niedzwiedz polarny, pingwin, foka,
mors);

-dowiemy si¢ o znaczeniu biatego ubarwienia zwierzat (ochrona maskujaca);

-wzbogacimy nasz stownik o wyrazy :Antarktyda ,Arktyka, Inuita , igloo, kra, gora lodowa;
-porozmawiamy o zjawisku $wietlnym — zorzy polarnej;

-pobawimy si¢ w zabawe ze $piewem “Pingwinek”;

-bedziemy rozwigzywacé zagadki dotyczace krainy polarne;j;

-wykonamy prace plastyczng ,,Pingwinek” (praca przestrzenna z rolki),”Kraina polarna”;
-obejrzymy film edukacyjny dla dzieci ,,Na biegunie pétnocnym i potudniowym”.

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych z elementami metody Dziecigca matematyka” E.
Gruszezyk- Kolczynskiej

-,Karmnik dla ptakéw”- zabawa matematyczna — ustalanie kolejno$ci wydarzen w czasie 1
uzywanie okreslen :na poczatku ,potem, na koniec

-,,Liczymy ptaki’- zabawa matematyczna- utrwalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie4
(wprowadzenie w sens rozwigzywania bardzo prostych zadah z trescia wymagajacych
dodawania i odejmowania

-,,Lekki jak ptatek $Sniegu” zabawa matematyczna- grupowanie obiektéw na lekkie i cigzkie

-, Kwiaty dla babci 1 dziadka” zabawa matematyczna(rozpoznawanie i nazywanie ksztaltow
geometrycznych, doskonalenie liczenia)



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Styczen 2025
Grupa Il — Zuchy

7.01-10.01 Skok w Nowy Rok

Stuchanie tekstow z literatury dziecigcej— opowiadanie Weroniki Kosteckiej ,,Potrzebny
nam kalendarz”, opowiadanie Barbary Rokickiej ,,Opowiesci starego drzewa”, ,,Basn o
12 miesigcach”.

Poznanie roznych rodzajow zegarow — ogladanie zdje¢ zegarow dawnych i obecnych.
Rozmowa na temat potrzeby posiadania zegara.

Dostrzeganie nastepstw czasu dzien/noc.

Utrwalanie nazw dni tygodnia, pér roku.

Poznanie nazw miesigcy i ich cech charakterystycznych.

Zabawa matematyczna ,,M06j kalendarz” , doskonalenie uktadania rytmow.

Rozmowa na temat pdr dnia oraz charakterystycznych czynnosci wykonywanych przez
ludzi o r6znych porach dnia.

Wzbogacenie wiedzy o §wiecie przyrodniczym — ,,Dla kogo dzien, dla kogo noc?”
Praca plastyczna : Uktadanie kalendarza dzien — noc.

Cztery pory roku — rozmowa na temat cech charakterystycznych dla danej pory roku.
Poszerzanie doswiadczen plastycznych — przypisywanie kolorow kazdej z por roku.

13.01-24.01Babcia i Dziadek

Stuchanie tekstow z literatury dziecigcej - wiersza E. Piotrowskiej ,,W moim domu”,
opowiadania M. Szelag ,,O ksiezniczce, ktéra nie szanowata starszych ludzi”,
opowiadania Weroniki Kosteckiej ,Jaki prezent dla babci i dziadka”, ,,Wizyta
dziadkow” — opowiadania K. Wierzbickiej, ,Nasza Babcia” —  wiersza M.
Terlikowskiej, - ,,Dziadek” — wiersza B. Piergi.

Rozmowa na temat domu rodzinnego i relacji faczacych poszczegdlnych czionkow
rodziny.

Utrwalenie pokrewienstwa 1 nazw poszczegdlnych cztonkéw rodziny (mama, tata,
babcia, dziadek, brat, siostra).

Praca plastyczna ,,M06j dom rodzinny” rysowanie kredkami domu rodzinnego.
»Zabawy z dziadkiem 1 babcig” budowanie krotkich wypowiedzi na temat spedzania
wolnego czasu z dziadkami.

Zabawa matematyczna ,,Zrob tyle samo” odzwierciedlanie liczby elementéw za pomoca
ruchu.

»Moja babcia 1 mdj dziadek” -Wykonanie portretow babci i dziadka metoda
wydzieranki.

Rozbudzanie w dzieciach szacunku do oséb starszych, potrzeby pomocy.
Ksztattowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na dany temat.

Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru, uwrazliwienie na potrzeby osob
starszych.

Poznanie pojgcia ,,para”, zabawa matematyczna ,,Sercowe rytmy’’.

Sprawdzanie liczebnos$ci zbiorow poprzez taczenie ich elementéw w pary.
Przygotowanie upominkow dla Babci 1 Dziadka.

Przygotowanie krotkiej czesci artystycznej z okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka,



zachecanie do przetamywania Igku przed publicznymi wystgpami.

27.01-31.01 Kiedys i dzi$

Stuchanie tekstow - wiersza J. Wasowskiego ,,O wynalazkach”, wiersza T. Plebanskiego
»Awaria”, wiersza J. Brzechwy ,,Pytalski”

Poznanie 1 wyjasnienie poj¢¢ wynalazek, wynalazca.

Ogladanie zdje¢ 1 poznanie historii wybranych wynalazcow z Polski 1 $wiata.

Burza mézgow ,,Po co nam wynalazki”- wypowiedzi dzieci na okre$lony temat.
Rozwigzywanie zagadek ,,Jak podrozujemy dzisiaj, a jak podrozowato si¢ dawniej?”’-
poznanie réznych sposobdw transportu dawniej i dzis.

,Zakodowane figury” kodowanie i dekodowanie cech figur geometrycznych.

Nauka prawidlowego postugiwania si¢ sprzetem elektrycznym, poznanie zagrozen w
zwigzku ze ztym uzytkowaniem urzadzen elektrycznych.

,,M0j wynalazek z przyszto$ci”- origami z kot, praca plastyczna.

Rozmowa na temat dociekliwosci bohatera utworu. Poznanie nowej wartosci
,,dociekliwosc¢”.

,Jak zmieniajg si¢ kolory” — eksperymenty i zabawy badawcze. Rozwijanie logicznego
mys$lenia, eksperymentowanie z farbami poprzez taczenie kolorow zottego, czerwonego
1 niebieskiego.

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Styczen 2025
Grupa III - Sredniaki

Karuzela czasu 07.01-10.01

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Miesigce” M. Jelonek, ,,Basn
o dwunastu miesigcach” J. Papuzinskiej, ,,Znam pewnego kawalera” L.J. Kerna i
,»lydzien” J. Brzechwy;

poznamy rozne rodzaje kalendarzy oraz mozliwosci ich wykorzystania w codziennym
zyciu;

zapoznamy si¢ z korzySciami ptynacymi z planowania czasu, utrwalimy znajomos$¢
pojecia ,,rok™;

bedziemy ksztattowac umiejetnos$¢ dostrzegania rytmu oraz nastepstwa dnia i nocy;
przypomnimy sobie nazwy 1 cechy charakterystyczne por roku oraz cyklicznos¢ ich
wystepowania;

pobawimy si¢ w zabawy tematyczne ,,Wro¢ na swoje miejsce”, Sokole oko” 1 ,,Kto
nastepny?” utrwalajgc poznane tresci;

utrwalimy znajomos$¢ nazw 1 kolejnos¢ dni tygodnia;

pobawimy si¢ w zabawe ruchowg z chustg animacyjng ,,Rok 1 jego siostry”;
wykonamy prace plastyczng ,,Pory roku”.

Dzien Babci i Dziadka 13.01-21.01.

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z omawiana tematyka: ,,Co planuje Paulina?” M.
Mazan, ,,Fajni dziadkowie” E. Stadmuller, , ,,Dzien Babci, Dzien Dziadka” W. Drabika,
,Wiersz dla babci” W. Chotomska, ,,Wierszyk dla babci i dziadka” M. Brykczynski,



»lydzien z dziadkami” M. Przewoznik oraz opowiadania A. Galicy ,,A to
niespodzianka”;

bedziemy rozmawiaé¢ na temat rodziny, wigzi faczacych jej poszczegdlnych cztonkows;
bedziemy rozwija¢ poczucie przynaleznosci do rodziny, zorganizujemy wystawe zdjec¢
przyniesionych przez dzieci, nauczymy si¢ okresla¢ stosunki pokrewienstwa taczace
poszczegbdlnych cztonkéw rodziny, dzieci beda dzielity sie opowiesciami o swoich
bliskich;

pobawimy si¢ w zabawy tematyczne ,,Dziadek towi ryby”, ,,Kotki babci i dziadka”;
pobawimy si¢ w zabawe dramowg ,,Co lubig¢ robi¢ z babcig 1 dziadkiem?”’;

poznamy zabawy, w ktore bawili si¢ nasi dziadkowie, kiedy byli dzie¢mi;

nauczymy si¢ piosenki ,,Rom, pom, pom” i uktadu tanecznego do niej;

nauczymy si¢ interpretacji do piosenki dla babci i dziadka i zagramy do niej na
instrumentach perkusyjnych;

nauczymy si¢ na pami¢¢ wierszy dla bab¢ i1 dziadkow i1 zaprezentujemy je na
przedszkolnej imprezie;

wykonamy portret babci 1 dziadka, oméwimy wyglad twarzy, nazwiemy wszystkie jej
czesci;

wlasnorecznie wykonamy upominki dla dziadkéw i1 wreczymy je na przedszkolnej
uroczystosci;

Pomagamy zwierzetom 22.01-24.01

zapoznamy si¢ z literatura zwigzana z omawiana tematyka: ,,Nudna niedziela” L.
Bardijewskiej, ,,Bajka o gilu” W. Grodzienskiej, ,,W naszym karmniku” J. Bernat,
,»Goscie z potnocy” M. Przewozniaka, ,,Przy leSnych pasnikach” H. Zdzitowieckiej;
bedziemy ogladac ksiazki i albumy przyrodnicze, nauczymy si¢ rozpoznawaé popularne
ptaki; sikore, wrone, golebia, wrobla i sroke;

bedziemy uczestniczy¢ w zabawach tematycznych ,,Ptaki i kot”, ,,Zmarzniety 1 glodny
gil” oraz ,,Ptaki na $niegu”;

nauczymy si¢ piosenki ,,Ptaki w karmniku”;

bedziemy obserwowac ptaki w ogrodzie przedszkolnym;

dowiemy si¢ czym powinni$my dokarmiaé ptaki, a co im nie stuzy;

obejrzymy filmy edukacyjne pokazujace ptaki w karmniku;

bedziemy pracowaé z obrazkiem ,,Przy karmniku i pasniku”, nazwiemy zwierzgta
znajdujace si¢ tam oraz okre§limy nazwy ich przysmakow;

wykonamy pracg plastyczng ,,Ptaki w karmniku”

Zimowe zabawy 27.01-31.01

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z omawianym tematem: O niesfornym batwanku”
A. Galicy, ,,Na $niegu” H. Ozogowskiej, ,,Dziesi¢¢ balwankow” A. Lady-Grodzickiej,
,.Sniezki” T. Sliwiaka, ,,Nowe tyzwy Adama” J. Wasilewsksiej;

utrwalimy wiadomo$ci na temat charakterystycznych cech zimy 1 opadow
wystepujacych o tej porze roku;

popracujemy z historyjka obrazkowa ,,Lepimy balwana”, bedziemy uzywac okreslen:
najpierw, pozniej, potem, na koncu;

(o ile bedzie $nieg) urzadzimy zabawy na $niegu w ogrodzie przedszkolnym,
zapoznamy si¢ z wlasciwo$ciami $niegu: suchy, sypki- nie lepi si¢, wilgotny- lepi si¢;



e bedziemy bawié si¢ w zabawy tematyczne: ,,Zimowe zabawy”, ,,Bitwa na §niezki”, ,,Na
jednej tyzwie, ,,Zimno-ciepto”;

e bedziemy bawié si¢ w zabawy tematyczne: ,,Zimowe zabawy”, ,,Bitwa na §niezki”, ,,Na
jednej tyzwie, ,,Zimno-ciepto”;

e poznamy zasady bezpieczenstwa, ktoérych nalezy przestrzega¢ podczas zabaw na $niegu
1 lodzie;

e wykonamy pracg plastyczng ,,Batwan”

Przygotowanie do czytania i pisania

zapoznamy si¢ z obrazem graficznym glosek: b, g, n;

bedziemy bawic si¢ w zabawy jezykowe,

bedziemy doskonali¢ analize¢ i synteze sylabowa;

bedziemy wyrdzniaé pierwsza gloske w wyrazie:

bedziemy wykonywa¢ ¢wiczenia grafomotoryczne, kresli¢ linie proste 1 faliste,
rysowac po sladzie.

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
Styczen 2025
Grupa IV - Zeréwka

30.12— 03.01 ,,WITAMY NOWY ROK?”

* ,,Najdziwniejsza noc w roku”, stuchanie wiersza L. Wiszniewskiego ,,Zegar”. Rozmowa na
temat tresci wiersza. Zachgcanie do dtuzszych wypowiedzi, poznanie réoznorodnych zegarow -
dostrzeganie cech wspolnych 1 r6znic. Poznanie historii powstania zegarow. Globalne czytanie
wyrazu Zegar. Poznanie obrazu graficznego gloski z - litery z, Z

* ,,12 miesigcy” - Utrwalenie nazw miesiecy 1 ich kolejnosci.

+ ,,Nowy Rok” - Poznanie sposobow Zegnania Starego Roku 1 witania Nowego Roku w réznych
czgsciach Swiata.

» Zegar z kukutka” P. Siewiera Koztowskiej - stuchanie wiersza polaczone z zabawg
dydaktyczng ,Ktora godzina na zegarze”. Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;,
doskonalenie liczenia w dostepnym zakresie. Proby odczytywania godzin na zegarze.

* Poznamy korzysci pltynace z planowania czasu, utrwalenie znajomos$¢ pojecia ,,rok”;

» Zapoznanie si¢ z r6znymi rodzajami kalendarzy oraz mozliwos$ciami ich wykorzystania w
codziennym Zyciu.

* ,Zegary 1 czasomierze” - praca z obrazkiem. Poszerzenie wiedzy na temat przedmiotow
stuzacych do odmierzania czasu. Wzbogacenie stownika: minutnik, klepsydra, stoper.

+ ,,Pan zegarmistrz” 1. Salach — stuchanie wiersza, poznanie pracy zegarmistrza i narzedzi
potrzebnych do jej wykonywania.

» ,,Cztery pory roku” - stuchanie utworu T. M. Massalskiej. Poslugiwanie si¢ nazwami por roku.
Kojarzenie pér roku z barwami im odpowiadajacymi. Utrwalenie nazw 1 cech
charakterystycznych por roku oraz rytm ich nastgpowania po sobie.

* ,Pory Roku” - rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller, utrwalanie wiedzy na temat por roku.



» Pory roku” - zabawa matematyczna. Kolorowanie figur geometrycznych w okreslonym
rytmie barw. Tworzenie regularnosci rytméw, w ktoérych powtarzaja si¢ sekwencje
czterowyrazowe. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Dostrzeganie rytmicznego
nastepstwa por roku i cech charakterystycznych zwiazanych z kazda z nich. Rozpoznawanie
por roku, po zdjeciach. Kodowanie por roku za pomocg liczby kropek i liczb w zapisie
cyfrowym. Utrwalanie cyfr.

» ,,Gry kostkowe” - zabawa matematyczna polaczona z wykonaniem zadania ,kostki”.
Wyznaczanie sumy oczek na dwdch kostkach. Szukanie jednego sktadnika, gdy dana jest suma
1 drugi sktadnik. Wprowadzanie do =zapisu, dziatah matematycznych ze znakiem ,,+”,
wyjasnienie znaku dodawania.

» ,,Cztery pory roku” - praca plastyczna. Wykonanie drzewa w czterech porach roku - (wiosna,
lato, jesien, zima) - wycinanie z kolorowego papieru, wyklejanie drzewa kreping. Rozwijanie
tworczej inicjatywy 1 pomystowosci.

06.01—-10.01 ..ZIMA POMAGAMY ZWIERZETOM”

» ,,Ptaki” - ogladanie albumoéw przyrodniczych. Rozpoznawanie gila, sikorki, wrony, gotebia,
wrobla, sroki. Rozwijanie zainteresowania srodowiskiem przyrodniczym.

* ,,Nudna niedziela” - stuchanie opowiadania L. Bardjewskiej potaczone z wykonaniem zadania
»Ptaki zimg”. Rozumienie konieczno$ci dokarmiania ptakow zimg. Rozwijanie orientacji
przestrzennej: obok, w, pod, na, nad, za, z lewej/z prawej strony

* Poznanie nazw 1 wygladu: sikorki bogatki, gawrona, kawki, jemiotuszki, zimorodki, sdjki,
dzigciota, gila, kosa

* ,W naszym karmiku”. Nauka piosenki na pami¢¢, rozwijanie pamigci odtworczej

+,,0 zwierzetach” - rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller potaczone z wykonaniem ¢wiczenia
graficznego ,,Dwa ptaki”. Rozwijanie logicznego myslenia. Doskonalenie spostrzegawczosci
wzrokowej. Rysowanie linii prostych, pionowych, uko$nych po $§ladzie, kropkach 1
samodzielnie.

* ,,W karmiku” - praca z obrazkiem. Opowiadanie tresci obrazka, ukladanie historyjki
obrazkowej w poprawnej kolejnos$ci, poznanie i utrwalenie przysmakow ptakow zimujacych w
Polsce.

+ ,,Bajka o Gilu” W. Grodzienskiej- rozmowa na temat tresci utworu. Globalne czytanie
wyrazow: gil, sroka, karmik. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

» ,,Przy lesnych pasnikach” H. Zdzitowieckiej- uwazne stuchanie utworu. Rozumienie potrzeby
dokarmiania zwierzat lesnych w czasie zimy. Rozwijanie logicznego myslenia. Doskonalenie
koordynacji wzrokowo - ruchowej. Opowiadanie historyjki z uzyciem okreslen: najpierw,
potem, pozniej, na koncu.

* ,,Przy pasniku” - praca z obrazkiem potaczona z wykonaniem ¢wiczenia ,,Zimowe przysmaki
zwierzat”. Budowanie wypowiedzi poprawnej gramatycznie. Wzbogacenie stownika. Poznanie
zimowych przysmakow zwierzat leSnych. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

» ,Ptasia rodzina” - zabawa matematyczna. Doskonalenie umiej¢tnosci sprawnego przeliczania
i rozdzielania po tyle samo
+ ,,Czyje to gltosy” - ¢wiczenia stuchowe. Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej. Kojarzenie
odglosow zwierzat, jakie wydaja z ich nazwa.

» ,Labada” - zabawa ze §piewem. Ilustrowanie ruchem tresci piosenki. Rozwijanie orientacji
w schemacie wlasnego ciata. Czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

+ ,Wiemy, jak pomdc zwierzetom” - zabawa dydaktyczna. Rozumienie poje¢: prawda, fatsz.
Utrwalenie wiadomoS$ci zwigzanych z tematem tygodnia. Wdrazanie do przestrzegania
ustalonych zasad 1 regut zabawy.



» ,Domki dla ptakéw” - praca plastyczna. Wykonanie domkow dla ptakow z rolek tekturowych,
kolorowego papieru i innych materiatéw. Rozwijanie zdolnosci plastyczno - technicznych,
budzenie poczucia odpowiedzialnosci i satysfakcji z wykonanej pracy

13.01 —24.01 ,.,DZIEN BABCI I DZIADKA”

* ,Moi Dziadkowie” - rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela. Rozwijanie poczucia
mitosci, szacunku do 0sob starszych, u§wiadomienie waznej roli dziadkéw w zyciu wnuczat.

+ ,Dla babci” - rozmowa na temat zblizajagcego si¢ Dnia Babci i Dnia Dziadka na podstawie
wiersza D. Gellner, uswiadomienie dzieciom roli dziadkéw i bab¢ w ich zyciu, dzielenie si¢
dos$wiadczeniami dzieci.

* ,,W moim domu” - rozmowa na podstawie wiersza E. Piotrowskiej i doswiadczen dzieci.
Zachecanie do swobodnych wypowiedzi na okre§lony temat.

« ,,Babcia 1 dziadek to rodzice moich rodzicéw” - praca z obrazkiem. Nazywanie cztonkdéw
rodziny wielopokoleniowej. Okreslenie stopni pokrewienstwa. Budowanie wypowiedzi
poprawnej gramatycznie.

* ,,Wszystkie dzieci dobrze wiedzg” - stluchanie piosenki, nauka zwrotki i refrenu na pamig¢,
uwrazliwienie na zmiany tempa w muzyce.

* ,Herbatka” - stuchanie wiersza W. Chotomskiej. Rozmowa na temat tre$ci utworu

,Kraina Babci i Dziadka” - nauka piosenki na pami¢é. Zapoznanie ze stowami i melodia.
Wspolne $piewanie refrenu.

* ,,W naszym pokoju pelno muzyki” - zabawa ze $piewem wedlug M. Bogdanowicz.
[lustrowanie ruchem tresci utworu. Rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata

+ ,,Co lubig robi¢ z babcig i dziadkiem” - rozwigzywanie zagadek pantomicznych.

+ ,,Wiersz dla babci” - sluchanie utworu A. Chotomskiej Rozmowa kierowana pytaniami
nauczyciela. Rozwijanie koncentracji uwagi i umiejetnosci swobodnych wypowiedzi

* ,Zréb tyle samo” - zabawa ruchowa. Odzwierciedlenie liczby elementéw za pomoca ruchu

» ,Zagadka dla dziadka” - zabawa stuchowa. Rozwijanie syntezy stuchowej na poziomie gtoski,
wystuchiwanie glosek na poczatku i koncu wyrazow.

* ,,Babcia od bajek, dziadek od zagadek™ - utrwalenie piosenki, rozwijanie pamigci stuchowej,
wdrazanie do tadnej recytacji

* ,,A to niespodzianka!” - stuchanie opowiadania A. Gallicy. Rozmowa kierowana pytaniami
nauczyciela, rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i odpowiadania na zadane pytania
* ,Zabawy z dziadkiem i babcig” - rozmowa z dzie¢mi na podstawie ich doswiadczen na podany
temat. Zachecanie do wypowiedzi na bliskie dzieciom tematy. Wzmacnianie wigzi
emocjonalnej z babcig 1 dziadkiem.

» ,Upominki dla babci 1 dziadka” - wykonanie upominkéw dla dziadkoéw. Rozwijanie
sprawnosci manualnych i ksztaltowanie wyobrazni tworczej.

» ,Uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka” - wdrazanie dzieci do $wigtowania i
celebrowania $wigt, wyrazanie swoich emocji poprzez wspdlne $piewanie, recytowanie
wierszy 1 taniec. Przezwyciezanie tremy podczas wystepu przed publicznoscig

» ,Razem mamy wigce]” - zabawa dydaktyczna. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania i
dodawania na konkretach

» ,,Portret babci 1 dziadka” - praca plastyczna Wykonanie z dostgpnych materialow, portretow
bab¢ 1 dziadkéw z uwzglednieniem charakterystycznych elementéw twarzy. Rozwijanie
sprawnosci manualnej, dbanie o estetyke wykonania pracy.



27.01-31.01 ..W KRAINIE POLARNEJ”

* ,,W Polarnej krainie” - praca z obrazkiem. Poznanie podstawowych cech klimatu polarnego
oraz jego mieszkancow. Wzbogacenie stownika o wyrazy: Arktyka, Antarktyda, Inuita, igloo,
kra, gora lodowa. Poznanie znaczenia ubarwienia bialego zwierzat polarnych - ochrona
maskujaca
*Poznanie obrazu graficznego gloski e - litery e, E - Globalne czytanie wyrazu Eskimos
* ,,Mrozna kraina” - stuchanie piosenki. Zapoznanie ze stowami i melodig. Wspolne Spiewanie
refrenu piosenki.
+ . ,Pingwinek” - zabawa ze $piewem. [lustrowanie ruchem tresci piosenki. Czerpanie radosci ze
wspolnej zabawy
* ,,Bajka o pingwinim jaju” - stuchanie utworu A. Gallicy. Poznanie zwyczajow pingwinow -
jajkiem opiekuje si¢ samiec. Rozwijanie logicznego myslenia. Opowiadanie historyjki
obrazkowe;j
» Pingwiny” - praca z obrazkiem. Poznanie wygladu, sposobu poruszania i odzywiania
réznych pingwinoéw: cesarskiego, krolewskiego, biatobrewego, maskowego
» ,Inuita” - shuchanie wiersza M. Przewozniaka potaczone z wykonaniem ¢wiczenia ,,Inuita 1
igloo”. Rozumienie okreslen co drugi, dwa obok siebie.
* ,Zwierzgta polarne” - kolorowanie obrazkéw konturowych. Rozpoznawanie i podawanie
nazw: pingwina, morsa, lisa polarnego, foki. Globalne czytanie ich nazw. Rozwijanie
sprawnos$ci manualnej
 ,lle jest zwierzat” - zadania matematyczne potaczone z wykonaniem ,lle jest zwierzat”.
Cwiczenia umiejetnosci ustalania liczby elementéw oraz rozpoznawania zapisu cyfrowego
liczb. Ksztattowanie umieje¢tnosci wyznaczania sumy obiektow jednakowych i sumy réznych
obiektow
* Poznanie liczby 0 1 jej znaku graficznego - cyfry 0
» ., Zorza polarna” - praca z obrazkiem. Poznanie zjawiska swietlnego wystepujacego w krajach
polarnych. Dostrzeganie pigkna zorzy polarnej 1 jej bogatej kolorystyki

,Pociag gloskowy” - ¢wiczenia stuchowe. Doskonalenie stuchu fonetycznego -
wystuchiwanie gltosek w nagtosie. Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy
* ,,W polarnej krainie” - stuchanie utworu L. Berdjewskiej potaczone z wykonaniem ¢wiczenia
,Co wiemy o Inuitach”. Utrwalenie wiadomosci dotyczacych krainy polarnej, tradycji zycia
inuitoéw. Rozwijanie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo - ruchowe;j
* ,,O krainie polarnej” - rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller. Polaczone z wykonaniem
¢wiczenia Igloo. Rozwijanie logicznego myslenia. Doskonalenie sprawnosci w kolorowaniu 1
rysowaniu linii po kropkach. Postugiwanie si¢ wyrazami 1 wyrazeniami: Inuita, igloo, psi
zaprzeg, pies husky
* ,W krainie polarnej” - praca plastyczna. Wykonanie - Postaci zwierzat zyjacych na dalekiej
péinocy. (z dostepnych materiatéw plastycznych). Praca grupowa. Rozwijanie kreatywnosci 1
pomystowosci. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie



Edukacja matematyczna wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej, E. Zielinskiej

Rytmy: wychwytywanie regularnosci i korzystania z nich w réznorodnych sytuacjach
1. Stucham, patrze uwaznie i uktadam rytmy

2. Uktadamy kalendarze ,,Dzien - noc”

3. Uktadamy kalendarze ,,Pory roku”. Opowiadania ruchowe

4. Uktadamy kalendarze ,,Dni tygodnia”



