ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
LISTOPAD 2024
Grupa Pomaranczowa — Maluchy

Polska - Nasz kraj 4.11-8.11.2024 r.

» Symbole Polski — poznanie symboli narodowych, rozbudzanie postaw patriotycznych.

» Symbole narodowe — zabawa dydaktyczna, zdobywanie wiadomosci o fladze i godle.
Zapoznanie ze stowami Hymnu Polskiego.

* Kto ty jeste$? — stuchanie wierszyka patriotycznego W. Belzy. Rozmowa na temat wiersza.

« Ile to jest? — zabawa matematyczna — utrwalanie przeliczania elementéw, uzywanie okreslen:
mato i duzo.

* Polska - wzbogacanie wiadomos$ci o naszym kraju, poznanie charakterystycznych cech
krajobrazu poszczegdlnych regiondow : gory, morze, jeziora, zapoznanie z folklorem oraz
strojami regionalnymi.

* Skad to jest - zabawa w skojarzenia- przyporzadkowywanie poszczegdlnych przedmiotow do
krajobrazu gorskiego 1 nadmorskiego.

» Jaki kolor ma morze? — eksperyment z kolorami.

» Wars i Sawa — stuchanie legendy, rozmowa na temat czytanego tekstu, poznanie historii
powstania Warszawy, miejsc dla niej charakterystycznych i zabytkow.

» Flaga Polski — praca plastyczna — malowanie farbami na wyznaczonej powierzchni.

* Moja pierwsza encyklopedia Polski — ogladanie ilustracji w ksigzce J. Kalinowskiej, stuchanie
ciekawostek o Warszawie.

« Jakiego symbolu narodowego brakuje? — rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j.

* Klocek do klocka — segregowanie i przeliczanie elementéw, stosowanie okreslen ,,mniej”,
»wiece]”, ,.tyle samo”.

» Mite stowa — zabawa integracyjna, wzmacniajaca pozytywne relacje w grupie.

Jesienna szaruga 12-15.11.2024r.

* Idzie niebo — stuchanie wiersza E. Szelburg- Zarebiny, uwazne stuchanie utworu, rozumienie
znaczenia: dzien, noc.

» Zabawy na chtodne dni — doskonalenie wyobrazni ruchowej poprzez zabawe przy muzyce.

« Zabawa — ilustrowanie ruchem tresci wiersza P. Siewiera - Koztowskiej. Wdrazanie do
uwaznego stuchania i obserwowania. Cwiczenia narzadéw mowy na zgloskach: hop, tralala.
Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

* Co zostato zmienione — zabawa dydaktyczna. Postugiwanie si¢ nazwami ubran. Doskonalenie
spostrzegawczos$ci wzrokowej.

* Jak si¢ ubieramy, gdy jest zimno — zabawy matematyczne, klasyfikacja na zimne i ciepte
ubrania.

* Rozmowa szalikéw — stuchanie wiersza U. Piotrowskiej. Wdrozenie do uwaznego stuchania.
Rozumienie okreslen: dtugi, krotki, pierwszy, drugi. Poznanie wyrazenia teczowe kolory.

* Plastelinowe czapki — praca plastyczna, rozwijanie umiejetnosci modelowania prostych
ksztaltow z masy plastyczne;j.

* Szyja kreci glowa — ilustrowanie ruchem rymowanki M. Baranskiej, ksztaltowanie orientacji
w schemacie wlasnego ciala.

* Dwie kumoszki — stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej, rozumienie stowa zapasy. Poznawanie
przetworéw owocowych: soki, dzemy, kompoty.



« W spizarni — ¢wiczenia logopedyczne warg i1 jezyka, utrwalenie nawyku oddychania
prawidlowym torem oddechowym.

« Jak gra deszcz- poznanie instrumentow perkusyjnych.

* Deszcz — stuchanie wiersza A. Lady — Grodzkiej. Wyodrebnianie obrazkoéw, ktore
przedstawiajg rzeczy chronigce przed deszczem.

* Pada deszcz — Swieci stonce — zabawa orientacyjno-porzadkowa z parasolami.

*Deszczowe kropelki — zabawa dydaktyczna, grupowanie elementéw wg wielko$ci
Doskonalenie liczenia. Doskonalenie i kontynuowanie regularnosci i rytmow.

 Zabawy z chustg animacyjng — Parasol, Kolorowy deszczyk.

Dbam o swoje zdrowie 18-22.11.2024 r.

» Uwrazliwienie dziecka na temat patogen6w chorobotworczych wystepujacych w srodowisku.
Poznanie znaczenie poje¢ : zarazki, choroby zakazne, patogen chorobotworczy.

* Mycie — ilustrowanie ruchem tresci wiersza J. Wasilewskiej. Rozwijanie orientacji w
schemacie wlasnego ciata.

* Czyste rece — stuchanie wiersza [.LR. Salach, ksztalttowanie podstawy dbania o higieng rak po
zabawie i przed positkiem. Instrukcja prawidlowego mycia rak.

* O zarazkach - stuchanie opowiadania, Wdrazanie do uwaznego stuchania. Rozmowa
kierowana na temat wystuchanego tekstu.

» Zabawy z mydtem i woda — zaj¢cia muzyczno-ruchowe. Ksztattowanie poczucia rytmu i
wyobrazni muzycznej.

* Obrona przed zarazkami — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

» Zgadnij czego brakuje — zabawa dydaktyczna. Postugiwanie si¢ nazwami przyborow
toaletowych.

* Co jest potrzebne do mycia si¢ — zabawy matematyczne, uzywanie okreslen czasowych: na
poczatku, potem, na koncu. Klasyfikowanie obiektow na przybory toaletowe i inne.

* Co robi golasek rano — ilustrowanie ruchem tresci wiersza E. Szelburg-Zarebiny. Wdrazanie
do uwaznego stuchania. Rozwijanie sprawno$ci manualne;.

* Recznik — rozwigzanie zagadki polaczone z zabawg dydaktyczng : reczniki male 1 duze.
Réznicowanie wielkosci. Dobieranie par recznikow takiej samej wielkosci.

* Wzory na recznikach — zajecia plastyczne. Doskonalenie postugiwania si¢ narzedziami
rysunkowymi i malarskimi.

* Wycieramy si¢ recznikiem — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

Zwierzeta przygotowuja sie do zimy 25-29.11.2024 r.

* O zimowych $piochach — stuchanie wiersza U. Piotrowskiej potaczonej z zabawa: Domy dla
zwierzat. Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej — zimowe mieszkania zwierzat. Rozwijanie
sprawnos$ci manualne;.

» Zwierzgta szukaja domow — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

*Ktorego zwierzatka brakuje? — zabawa dydaktyczna, rozwijanie pamigci 1 spostrzegawczosci
wzrokowej. Postugiwanie si¢ nazwami zwierzat : lis, jez, niedzwiedz, wiewidrka, nietoperz.
«Jezyk 1 wiewiorka — ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza P. Siewiera-Koztowskie;.
*Wiewiodrka lubi orzeszki — zabawy matematyczne, okreslanie cech wielkosci: maly, duzy,
wigkszy, mniejszy. Liczenie w zakresie 5. Porownywanie liczebnosci : tyle samo, wiecej,
mniej, o 1 wigcej, o 1 mnie;j. «Zapasy
wiewiorki — zabawa dydaktyczna, tworzenie rytmicznych uktadow wg wzoru. *Wiewidrka —



praca plastyczna przestrzenna, rozwijanie wyobrazni oraz motoryki mate;j. *Sen
niedzwiedzia — ilustrowanie ruchem tresci wiersza M. Olechowskiej. Cwiczenie miesni
narzadow mowy na zgtoskach: mniam, bzyk, uff. Rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;. *Gawra
dla niedzwiedzia — zajecia plastyczne, ksztalttowanie umiejetnosci przyklejania elementow
kompozycji wg wskazowek nauczyciela. «Zimowe mieszkanie
niedzwiedzia — zabawa dydaktyczna, dobieranie obrazkow wg wielkosci. Postugiwanie si¢
okresleniami : mniejszy, wigkszy, najwigkszy. *Stary niedzwiedZ mocno $pi —
zabawa ze $piewem. *Niedzwiedz, wiewiorka i jez —
rozwigzywanie zagadek B. Grodzimskiej. Wigzanie opisu slownego z tre§cig obrazka.
Utrwalenie =~ wiadomo$ci  dotyczacych  zwierzat  szykujagcych  si¢  do  zimy.
*Bocian — stuchanie wiersza J. Kiersta. Uwazne stuchanie utworu. Wyjasnienie dokad odlatuja
niektore ptaki na zim¢. Rozumienie okreslen: maty, duzy, dlugi. *Bociany
— zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
LISTOPAD 2024

Grupa Zétta — Maluchy

1. Polska — moja ojczyzna- 04.11.- 08.11.

-Zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia np. O domu 1 wedrowce” ,
,,Co to jest Polska?” ,Cz. Janczarski, ,,Domek Agaty” B .Forma , ”Biato- czerwoni” A.
Galica, ”Flaga narodowa”E.Standtmuller,”Katechizm polskiego dziecka” W. Belza-
wybrany fragment,” Wiersz o fladze” M. Przewozniak, ,,Znak” M. Laszczuk
-sprobujemy zrozumie¢ pojecie ,,miejsce zamieszkania” i zapamigta¢ swoj adres
-popracujemy z obrazkiem ,,Domy i1 domki”(rozumienie okreslen: niski , wysoki
,nazywanie koloréw podstawowych”

-pobawimy si¢ w zabawe¢ dydaktyczng “Domki na ulicy”(doskonalenie
spostrzegawczos$ci wzrokowej)

-poznamy nazwe naszego miasta-Warszawa, dowiemy si¢ co to znaczy ,,stolica”
-poznamy herb Warszawy i legende o Warszawskiej Syrence

-obejrzymy zdjecia najpiekniejszych 1 najwazniejszych miejsc w Warszawie

- dowiemy si¢ w jakim kraju zyjemy ,poznamy symbole narodowe Polski(flage, godto,
hymn)

-bedziemy sktada¢ obrazki z czgsci przedstawiajace nasze godto i herb Warszawy
-wezmiemy udzial w uroczystosci z okazji 106 Rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci

-wykonamy prace plastyczne —,, Flaga Polski”-malowanie farbami, ,,Orzet biaty”’-praca
wg wzoru



2. Deszczowa pogoda- 11.11.- 15.11.

-zapoznamy si¢ z literaturg dotyczacg tematu np. ”Parasole” H. Belcherowa,”Kalosze i
deszcz” ,”Deszczyk grajek” U. Piotrowska, ,,Zabawa chmurek”, L.Mariansk,”Przyszedt
deszcz ”D. Gellner

-bedziemy codziennie obserwowa¢ pogode 1 probowa¢ nazywaé zjawiska
atmosferyczne: deszcz, wiatr, chmury, mgta

-bedziemy ilustrowac¢ ruchem tres¢ wiersza K. Sasiadka ”Deszczowy spacerek”
-pobawimy si¢ w zabawe stuchowg” Pada i wieje”

- zrobimy ,,deszczowg orkiestre” bedziemy gra¢ na instrumentach perkusyjnych
-dowiemy si¢ , w co trzeba si¢ ubra¢, gdy na dworze jest mokro i zimno

-pobawimy si¢ w zabawy z chustg animacyjng” Uwaga deszcz”, Wielki parasol”
-bedziemy ¢wiczy¢ migénie narzagdéw mowy na zgloskach: fiu ,szu, kap

-w czasie pobytu w ogrodzie przedszkolnym bedziemy obserwowaé chmury na niebie,
opisywac ich ksztalty i1 kolory

-wykonamy prace plastyczne ,,Pada deszcz’-technika mieszana, ,,Parasol”- naklejanie
gotowych elementow

3.Chcemy by¢ zdrowi” 18.11.- 22.11

- zapoznamy si¢ z literaturg dotyczaca tematu np. ”Lekarka” Z. Dmitroca , ,,U dentysty”
B. Forma ,”Rada na katar” E. Minczakiewicz ,

”Jak dba¢ o zdrowe zeby” E. Burakowska ,”Buraczki I .Landau , ,,O zarazkach”-
opowiadanie

-popracujemy z obrazkiem ,,W gabinecie lekarskim”

-poznamy prac¢ lekarza, czynnosci jakie wykonuje i narzgdzia pracy

-dowiemy si¢ jak doktadnie my¢ rece i kiedy to robi¢

-poznamy czynnosci zwigzane z zachowaniem higieny 1 estetycznego wygladu
-dowiemy si¢ jak dbac o zdrowe ciato 1 zgby

-dowiemy sig¢ , ktore produkty nalezy spozywac aby zachowaé zdrowie

-pobawimy si¢ w zabawe tematyczng "Wizyta u lekarza”

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng” W gabinecie lekarskim” ,”Zdrowe jedzenie”
-wezmiemy udzial w programie profilaktyki chordb zakaznych "Wigcej wiem mniej
choruje” opracowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
(zapobieganie chorobom zakaznym poprzez przestrzeganie podstawowych zasad
higieny i wykonywanie szczepien ochronnych)

-zrobimy eksperyment ,,jak dziata mydto?

-dowiemy si¢ jak przenosza si¢ zarazki

-nauczymy si¢ prawidtowo my¢ rece

-dowiemy si¢ , ze szczepienia chronig przed chorobami zakaZznymi

-wykonamy prace plastyczng” M9j recznik”-stemplowanie gabka



4.Zwierzeta przygotowuja sie do zimy 25.11- 29.11

-zapoznamy si¢ z literaturg dotyczacg tematu np. "Wiercipigtek oglada mieszkania na
zim¢” M. Galica , ,,Misiowe ktopoty” E. Minczakiewicz , ,,Najlepszy ogon na §wiecie”
H. Belcherowa

-zapoznamy si¢ ze zwyczajami zwigzanymi z szykowaniem si¢ do zimy wybranych
zwierzat(np. wiewiorka, jez, , niedzwiedz)

-popracujemy z obrazkiem "Wiewiorka”, ,,Jez”,” Niedzwiedz”

-dowiemy si¢ w jakich domkach mieszkajg zwierzgta poznamy ich nazwy(dziupla,
kopczyk z lisci, gawra)

-poogladamy zdjecia 1 ilustracje przedstawiajace dzikie zwierzgta w albumach
przyrodniczych

-bedziemy rozwigzywaé zagadki na temat zwierzat zyjacych w lesie

-bedziemy ilustrowac ruchem tre$¢ wiersza ,,Wiewiorka”

-pobawimy si¢ w zabawe dydaktyczng ”Jez” wg M. Bogdanowicz

-bedziemy kolorowac¢ obrazki ,,Zimowe $piochy”

-wykonamy prace plastyczne ,,Jez” ,” Niedzwiedz”- technika mieszana

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych z elementami metody” Dziecigca
matematyka” E. Gruszczyk —Kolczynskiej i E. Zielinskiej

-,,Budujemy domki” zabawa matematyczna(rozwijanie wyobrazni przestrzennej i
rozpoznawanie ksztaltow figur geometrycznych)

-,,Deszczowe kropelki “zabawa matematyczna(dostrzeganie 1 kontynowanie
regularnosci i rytmow)

-,,Moje cialo” zabawa matematyczna(rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego
ciata)

-,,Zapasy wiewiorki” zabawa matematyczna(poréwnywanie liczebnosci dwoch
zbiorow: tyle samo , mniej , wigcej, o jeden mniej , o jeden wigcej)



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
LISTOPAD 2024

Grupa - Zuchy

28.10- 8.11 MALA 1 DUZA OJCZYZNA

Stuchanie wierszy 1 opowiadan o tematyce patriotycznej - ,,Co to jest ojczyzna? ” W.
Kosteckiej, ,,Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego.

Budowanie definicji Ojczyzna na podstawie wystuchanego tekstu i wiedzy dzieci.
Tworzenie mapy pojeciowej KIM JEST PATRIOTA

Zabawa matematyczna ,Mata Ojczyzna” - utrwalenie nazw 1  wygladu figur
geometrycznych.

Uktadanie obrazka z figur geometrycznych — ksztalttowanie wyobrazni i orientacji w
przestrzeni.

Stuchanie bajki ,,Mysz ze wsi 1 mysz z miasta”.

Porownywanie trybu zycia i wygladu miasta i wsi.

,Moje miasto”- praca z obrazkiem- zapoznanie dzieci z naszym miastem — Warszawa,
poznanie jej charakterystycznych miejsc i zabytkow.

Ksztaltowanie prawidtowej postawy wobec symboli narodowych — uktadanie historyjki
obrazkowe;.

Ogladanie zdje¢ strojow ludowych z réznych regiondw kraju, zwrdcenie uwagi na ich
réznorodnos$¢.

Udziatl w Uroczystosci Dnia Niepodlegtosci oraz Akcji Szkota do Hymnu.

Wykonanie kotylionow — sklejanie kotylionu z gotowych elementow

Praca plastyczna Flaga i Godto. - Malowanie farbami.

12.11 — 15.11 SZARUGA JESIENNA

Stuchanie wierszy i opowiadan ,,Koncert” J. Kiersta, ,,Pada i pada” K. Wierzbickiej,
,Lubi¢ wiatr jesienny” W. Jareckiego

Doskonalenie umiejetno$ci uktadania rytméw dwuelementowych

Przeliczanie elementdw w granicach mozliwos$ci dzieci

Pobudzanie wyobrazni podczas pracy plastycznej — ,,Moja kropla wody
przypomina...”

Poznanie poj¢¢ — orkiestra, dyrygent, nuty. Wdrazanie do stuchania muzyki klasycznej
Zabawa matematyczna ,,Ile jest...” doskonalenie umiejetnosci przeliczania i uzywania
liczebnikoéw porzadkowych

Zabawa dramowa — odwzorowywanie tre$ci utworu muzycznego poprzez ruch

Burza m6zgow ,,Muzyka” — poszukiwanie muzyki w otoczeniu

,Lubi¢ wiatr jesienny” — zabawa ruchowa, wdrazanie do uwaznego stuchania i
reagowania na polecenia nauczyciela

przypomnienie wiadomos$ci o zmianach zachodzacych w przyrodzie pdzng jesienia,
zabawa badawcza ,,Woda w ksztalcie naczynia” poznanie niektérych wiasciwosci
wody, rozwijanie ciekawos$ci badawczej,

burza mozgow ,,Skad biorg si¢ katuze”,



zagadki jezykowe A. Mikity ,,Jesienna pogoda” utrwalenie informacji o deszczowe;j,
jesiennej pogodzie,
Jesienne parasole — wykonanie parasoli z wykorzystaniem stomki i papieru

18.11 - 23.11 DBAMY O ZDROWIE

Stuchanie wierszy i opowiadan S. Karaszewskiego ,,Witaminowe abecadto”, D.
Gellnerowej, ,,Przechadzka Jacka”, O. Masiuk ,,Zdrowa rywalizacja”

Rozwijanie umieje¢tnosci uwaznego stuchania i zapamietywania

Praca plastyczna ,,Witaminowe rodziny ”, tworzenie kolazy z wycinkow z gazet,
wdrazanie do pracy zespolowej

Zabawa ruchowa ,,Witaminowy taniec”

Rozwijanie pami¢ci wzrokowo — ruchowe;j 1 koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
Klasyfikowanie przedmiotow (ubran) ze wzgledu na przeznaczenie

,»Witaminowe ABC” przypomnienie zasad wlasciwego odzywiania

Zabawa dydaktyczna ,,W przychodni” poznanie zawodu lekarza

,Bakteriom moéwi¢ NIE” poznanie poje¢ zarazki, bakterie, jak si¢ przed nimi chroni¢
Utrwalanie prawidlowego mycia rak.

Ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej na przegrang

,Mistrz matematyki” — doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie dostepnym
dla dzieci

Rozwijanie logicznego myslenia, klasyfikowanie figur geometrycznych na podstawie
koloru, ksztattu

25.11 - 29.11 PRZYGOTOWANIA ZWIERZAT DO ZIMY

Stuchanie wierszy 1 opowiadan — K. Wierzbickiej ,,Jak dokarmia¢ zwierzeta”, M. Szelag
,O Marcelinie 1 Mikotaju”, E. Boryniec ,,Jak sojka za morze nie poleciata”
Wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat 1 ich nawykow zywieniowych,

Zabawa dydaktyczna ,,Domek dla owadow”, poznanie budowy 1 zastosowania domku
dla owadow.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat, doskonalenie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

Wdrazanie do odpowiedzialnosci za przyrode, budzenie wrazliwosci na potrzeby
zwierzat.

Zabawa dydaktyczna ,Kto jest zimowym $piochem” poznanie podstawowych
wiadomosci na temat przygotowan do zimy réznych zwierzat,

Wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z przyrody 1 dokarmiania zwierzat
Poszerzanie wiedzy na temat ptakéw odlatujacych i pozostajacych w Polsce,

,,Ptasia matematyka”- ksztattowanie umiejetnosci przeliczania i rozwigzywania zadan z
tre$cig, wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci

,,Czy nietoperze gromadza zapasy?”’ poznanie nietoperza, wygladu, zwyczajow

Praca przestrzenna — nietoperz,

Praca plastyczna — zimowe zwierzgta — wyklejanie konturu zwierzat.



ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
LISTOPAD 2024

Grupa — Sredniaki

Basniowe stwory 28.10-31.10

zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia :”’Co ma wielke oczy?”” M.Marzan,
»Smok Teofil Kalacenty” M.Wierzbickiej, ,,Czy to bajka, czy nie bajka?” M. Konopnickiej;
pobawimy si¢ w zabawy tematyczne ,,Boje sie, nie boj¢ si¢”, ,,Strach ma wielkie oczy”;
pobawimy si¢ w zabawy dramowe;

pobawimy si¢ w zabawy ruchowo-nasladowcze ,,Bajkostwory i potwory” i ,,W mojej bajce”;
poznamy i przypomnimy sobie bajki i basnie w ktorych wystepuja elfy i krasnoludki;
bedziemy rozwija¢ myslenie przyczynowo- skutkowe;

bedziemy starac¢ si¢ odroznia¢ fantazje od rzeczywisto$ci w poznanych utworach;
wykonamy rysunki basniowych stworkow;

wykonamy rysunki bajkowych postaci;

utrwalimy znajomo$¢ poznanych cyfr, bedziemy przelicza¢ i klasyfiowac przedmioty;
wykonamy prace plastyczng ,,Basniowy stworek”.

2. Polska- nasza Ojczyzna 4.11-8.11

zapoznamy Si¢ z utworami zwigzanymi z tematem tygodnia: wiersze ,,Barwy ojczyste”’Cz.
Janczarskiego, ,,Nasza warszawska Syrenka”, ,,Nasze podworko” L.J. Kerna, legendy ,,O
Warsie i Sawie” oraz ,,Legendy o Orle Bialym”;

bedziemy poszerza¢ swojg wiedzg o przesztosci naszej Ojczyzny, waznych wydarzeniach z jej
historii;

utrwalimy znajomos$c symboli narodowych;

bedziemy pracowac z obrazkami ,,Moja miejscowo$¢”, ,,Warszawa- nasza stolica”;
pobawimy si¢ w zabawy ,,Wycieczka po Warszawie” i ,,Wycieczka krajoznawcza” metoda
opowiesci ruchowej;

porozmawiamy o Warszawie, poznamy budowle, zabytki i wazne miejsca stolicy;
nauczymy si¢ tanca narodowego: krakowiaka;

nauczymy si¢ na pami¢¢ wiersza o smoku wawelskim;

wykonamy pracg plastyczng ,,Moja miejscowos¢”.

3. ,Woda w przyrodzie” realizacja projektu edukacyjnego ,,Warszawska Energia” 12.11-15.11

wystuchamy cyklu opowiadan A. Trepkowskiej o zyciu zab i ekologii w ogrodzie;

dowiemy si¢ w jaki sposob oszczedza¢ wode;

dowiemy sig¢, jak wazne jest oszczgdzanie wody i tapanie deszczowki oraz wykorzystywanie
jej w ogrodzie;

bedziemy prowadzi¢ obserwacje i zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym;

dowiemy si¢ dokad ptyna $ciekii co nie powinno do nich trafiaé;

dowiemy sig, jak dziata warszawska oczyszczalnia sciekow Czajka;



e bedziemy pracowac metoda burzy mozgdw, eksperymentowaé, wykonywac doswiadczenia i
wyciaga¢ wnioski;

dowiemy sig co to jest ,,Slad wodny” i wykonamy , Magiczne ilustracje”;

wystuchamy wiersza J. Brzechwy ,,Zaba;

dowiemy si¢ jak jesien zmienia zaby i poznamy poj¢cia z tym zwigzane;

bedziemy obserwowac zbiorniki wodne i zycie w wodzie p6zna jesienia;

wykonamy projekt oczka wodnego i gry stolikowej z wykorzystaniem materiatow
recyklingowych.

4. Szaruga jesienna 18.11-22.11

e zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Listopadowe rymy” Z. Dmitrocy,
»Szaruga” M. Przewozniaka, ,,Chmurka” M. Matlosz, ,,O wietrze tobuziaku” A. Galicy i
,Jesienna muzyka” M. Przewozniaka;

e poznamy zmiany zachodzace w przyrodzie pdzng jesienia;

e bedziemy doskonali¢ umiejgtno$¢ wypowiadania sig, spostrzegania wzrokowego podczas
pracy z obrazkiem ,,Szaruga jesienna”;

e porozmawiamy o koniecznosci dostosowywania ubrania do panujacych warunkéw
atmosferycznych;
wzbogacimy slownictwo o wyraz zwigzane z deszczem,;

e popracujemy z obrazkiem ,,Dzien i noc”, poszukamy podobienstw i roznic;
pobawimy sie w zabawy ,,Pada deszcz-wieje wiatr”, ,,Przeskakujemy przez katuze”, ,,Stonce i
chmura”;

o Skad wieje wiatr?”- przeprowadzimy obserwacje w ogrodzie w przedszkolnym z
wykorzystaniem wiatromierza i patyka z bibuta;

e pobawimy si¢ w zabawe stuchowa ,,Wieje i pada”;

¢ wykonamy latawiec i pobawimy sie nim w ogrodzie przedszkolnym;

e wykonamy prace plastyczna ,,Deszcz”.

5. Przygotowania do zimy 25.11-29.11

e zapoznamy si¢ z literaturg zwigzang z tematem tygodnia: ,,Spa¢ si¢ chce” M. Lochockiej,
»Wiewiorka” E. Szelburg-Zarembiny, ,,Jak Kolczatek szukat mieszkania?” H. Bechlerowe;j
oraz ,,Zimowe mieszkanie burego misia” H. Zdzitowieckiej;

poszerzymy wiedze przyrodnicza na temat przygotowan zwierzat do przetrwania zimy;
utrwalimy wiedze o ptakach i ssakach zyjacych w Polsce;

poznamy zasady prawidlowego dokarmiania ptakow;

bedziemy uktadac obrazki z cze¢sci;

pobawimy si¢ w zabawe matematyczng ,,Zapasy wiewiorki”;

popracujemy nad uktadaniem historyjki obrazkowej, bedziemy doskonali¢ my$lenie
przyczynowo-skutkowe;

pobawimy si¢ w zabawy ,,Zimowy sen”, ,,Jez” 1 ,,Idzie zima”;

wykonamy prace plastyczng ,,Ptaki w karmniku”.



Przygotowanie do czytania i pisania

zapoznamy si¢ z obrazem graficznym glosek: e, d, u, i;

bedziemy bawi¢ si¢ w zabawy jezykowe,

bedziemy doskonali¢ analize i synteze sylabowa;

bedziemy wyrozniaé pierwsza gltoske w wyrazie:

bedziemy wykonywa¢ ¢wiczenia grafomotoryczne, kresli¢ linie proste i faliste, rysowac po
sladzie.

ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE
LISTOPAD 2024
Grupa — Zerowka

04.11 — 08.11 ., POLSKA — MOJ KRAJ”

» ,Nasz kraj — Polska”-stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej. Rozmowa na temat tresci
czytanego tekstu.

* ,Dom rodzinny” — zabawa wspierajaca rozwoj spoteczny.
* ,Mazurek Dgbrowskiego” —utrwalenie hymnu.
e, Orzel” — zabawa ruchowa.

* ,,Godlo” — zajecia plastyczne, wykonanie godta Polski z talerzyka papierowego i innych
materiatow

e _Warszawa stolica Polski- nasze miasto”- poznanie legendy o powstaniu Warszawy,
poznanie miejsc charakterystycznych dla Warszawy i jej zabytkow, poznanie i wyjasnienie
pojecia stolica

» Policz, dot6z, odl6z” — zajgcia matematyczne. Poréwnywanie liczebno$ci zbiordw,

doktadanie, odktadanie elementéw w zbiorze do okreslonej liczby. Utrwalanie przeliczania w

dostgpnym zakresie.

» ,Podroze po kraju” — zabawa dydaktyczna. Zaznaczenie na mapie charakterystycznych miejsc
Polski. Czytanie globalne wyrazéw: mapa Polski, Wista, Baltyk, Tatry, Karpaty, Warszawa.

+ ,Pigkna nasza Polska cata” — poznanie wygladu strojow z réznych regionow Polski.
Poszerzenie stownika biernego o stowa: czepiec, zapaska

* ,Mieszkam w Europie” — zabawa dydaktyczna.
+ ,,Co wam przypomina szostka?” — poznanie zapisu graficznego cyfry 6
* Poznanie obrazu graficznego gloski f — litery f, F.

+ ,,Polskie symbole” — stuchanie wiersza M. PrzewozZniaka. Postugiwanie si¢ okresleniami:
flaga, godto, hymn, symbole narodowe. Globalne czytanie wyrazow: flaga, godio



» ,,Palcem po mapie” — stuchanie opowiadania L. Bardijewskiej. Poznanie symboli: Krakowa,
Warszawy, Torunia i Gdanska. Globalne czytanie podpisu do obrazka mapa Polski. Rozwijanie
orientacji na mapie Polski

» Prezent dla ojczyzny” — stuchanie opowiadania Joanny Chmielewskiej. Rozmowa o
patriotyzmie.

* .,Polonez” - nauka tanca

* ,Nasze polskie ABC” - nauka piosenki

+ ., Twoj dom” - nauka wiersza Wandy Chotomskiej

+ ,Namaluj¢ Polske na malym obrazku” - nauka piosenki

+ ,,Co to jest Polska?” - nauka wiersza Czestawa Janczarskiego

11.11 —15.11 ,, JESIENNA SZARUGA”

» ,.Jesienna szaruga” — praca z obrazkiem. Rozumienie zwrotu jesienna szaruga, jako typowego
okreslenia pogody charakterystycznej dla pdznej jesieni.

* ,Kolorowe parasole” - zajecia matematyczne. Postugiwanie si¢ liczebnikami gléwnymi i

porzadkowymi Tworzenie zbioréw szescioelementowych. Praktyczny rozktad liczby sze$¢ na
sktadniki.

* ,,Szaro, buro i ponuro” — zajecie plastyczne, technika ,,mokre w mokre”— wykonanie:
wydzieranka z kawatkow gazety i naklejanie na sylwety budynkow, drzew i chmur

* ,, O wietrze tobuziaku” — shluchanie opowiadania A. Galicy. Poznanie sposobow
wykorzystywania sity wiatru i jej negatywnych skutkow.

+ ,Wieje i pada” — rozwigzywanie zagadek E. Stadmuller potaczone z wykonaniem ¢wiczenia
graficznego ,,.Latawiec”. Rozwijanie logicznego myslenia. Doskonalenie spostrzegawczos$ci
wzrokowej i dokladnosci w zapetnianiu powierzchni farba.

+ ,Jesienna muzyka” — stuchanie wiersza M. Przewozniaka. Okre$lanie, co robi wiatr: dudni,
gwizdze, piszczy i deszcz: bebni, thucze. Cwiczenie migéni narzadow mowy na zgloskach:
tutuuuu; fiu-fiu; dum-dum-grum, tum-tum-bach; plim—plum-bgc. Poznanie wybranych
instrumentdw muzycznych. Czytanie globalne wyrazow: trabka, flet, beben, fortepian.
Doskonalenie syntezy i analizy sylabowe;.

* Poznanie obrazu graficznego gloski p — litery p, P.

+,,Dzien i noc”— praca z obrazkiem Budowanie wypowiedzi na okreslony temat. Wskazywanie
roéznic wystepujacych pomiedzy dniem, a nocg. Doskonalenie syntezy sylabowe;j.

«.,Pada i wieje” — zabawa stuchowa. Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej. Wzbogacenie
stownika o okreslenia dotyczace wiatru 1 deszczu.



., Dmucha wiatr”— zabawa ze $piewem. Ilustrowanie ruchem tresci piosenki. Rozwijanie
poczucia rytmu.

..Chmurka” — sluchanie wiersza E. Matlosz. Rozumienie znaczenia koloréw chmur—
zapowiadajg pogod¢. Rysowanie abstrakcyjnych znakow graficznych.

.,.Dokoncz  rytm”— zabawa  dydaktyczna. Doskonalenie ukladania rytméw
szescioelementowych 1 przeliczanie liczebnikami porzadkowymi.

» ,,Czarodziejskie sposoby na smutek” — zabawa dramowa.
» ,Pan Listopad gra na basie” - nauka piosenki

» ,Skad si¢ biorg kaluze?”” — burza mézgow.

» ,,Dzwieki w wodzie” — zabawa badawcza.

18.11 —22.11 ., DBAMY O ZDROWIE”

* ,,Czysto$¢ to zdrowie”— stuchanie wiersza J. Salach. Oméwienie czynnos$ci zwigzanych z
zachowaniem higieny 1 estetycznego wygladu. Porzadkowanie przedmiotéw wedtug
przeznaczenia

» ,, Jarzynowy woz”— zabawa taneczna przy piosence

* ,,W gabinecie lekarskim”— praca z obrazkiem. Poznanie wyposazenia gabinetu lekarskiego,
dentysty 1 okulisty. Dzielenie si¢ wtasnymi do§wiadczeniami i spostrzezeniami zwigzanymi z
wizyta u lekarza

+,,U lekarza” — zabawa tematyczna, odgrywanie rol.

+ ,,.Dbamy o zdrowie”— zabawa dydaktyczna. Ksztalttowanie postawy prozdrowotnej. Globalne
czytanie wyrazOw: gimnastyka, toaleta, pokarmy. Grupowanie obrazkow wedtug aspektow
zdrowotnych. Rozwijanie logicznego myslenia

* ,U pana doktora” nauka wiersza — Poznanie pracy lekarza. Czynnosci jakie wykonuje i
narzedzi pracy. Dostrzeganie objawow choroby

* Poznanie obrazu graficznego gtoski d — litery d, D. Czytanie globalne wyrazow doktor, dieta
* Spotkanie z Higienistka stomatologiczng. Rozmowa na temat jej pracy.

 ,Kto lubi chodzi¢ do dentysty”— stuchanie opowiadania J. Jasny—Mazurek. Rozumienie

potrzeby kontrolowania i leczenia zgbow. Wdrazanie do wilasciwego zachowania podczas
badan.

* ,,W gabinecie dentystycznym”— praca z obrazkiem. Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu
dentystycznego. Wzbogacenie stownika o wyrazy zwigzane tematem.



» ,,Pociagg wyrazowy”— zabawa stowna. Zapamigtywanie i powtarzanie ciggow wyrazow.
Przestrzeganie regul zabawy.

* Dbamy o czysto$¢”— zabawa nasladowcza
* ,Piramida zdrowia”- Rozmowa na temat zdrowego stylu zycia.

» ,Zdrowy tryb zycia”— zabawa dydaktyczna. Rozumienie wyrazen zdrowe i niezdrowe
pozywienie. Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania produktéw zdrowych i niekorzystnych dla
zdrowia. Ksztattowanie umiejetnosci uzywania poje¢: poranek (ranek), przedpotudnie,
potudnie, popotudnie, wieczodr, $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.

+ ,Piramida”-burza mozgdéw. Wyjasnienie pojecia piramida. Dzieci udzielajg odpowiedzi na
pytania nauczyciela.

» ,Ubieramy si¢ ciepto”™ Rozmowa na temat: Ubierania si¢ stosownie do warunkow
atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku. Rozwijanie myS$lenia przyczynowo—
skutkowego.

*” Pan doktor” — zaj¢cia plastyczne, wykonanie sylwety lekarza z kolorowego papieru i innych
materiatow.

25.11—29.11 ., ZWIERZETA PRZYGOTOWUJA SIE DO ZIMY”

* ,Zwierzeta przygotowuja sie do zimy” — Ogladanie albuméw przyrodniczych. Poszerzanie
wiedzy przyrodniczej o sposoby przygotowania zwierzat do zimy; zasypianie, zmiana futra,
gromadzenie zapasow.

* ,Idzie zima, chudy nie przetrzyma” — rozmowa na temat sposobu przygotowania si¢ zwierzat
do zimy na podstawie zdje¢ 1 wiersza. Czytanie globalne wyrazow:

wiewiorka, sowa, borsuk, mysz, lis, susel.
« Poznanie zapisu graficznego cyfry 7

+ Skarby wiewiorki Basi” — zajecia matematyczne (przeliczanie zapaséw, pordwnywanie
liczb). Uzywanie okreslen najwigcej, najmniej, wigcej, mniej.

+ Jak kolczatek szukal mieszkania”— stuchanie opowiadania H. Bechlerowej. Rozumienie
zjawiska zapadania w zimowy przez zwierzgta. Wzbogacenie stownika o nazwy przyrodnicze.

* Poznanie obrazu graficznego gloski s — litery s, S

« ,Domki dla ptakow” — praca techniczna, wykonanie pracy plastycznej z kolorowego papieru
i rolek

* Kto tu mieszka — utrwalenie stow i melodii piosenki. Postugiwanie si¢ nazwami zwierzat
lesnych. Poznanie pracy le$niczego.



» ,Wiewiorka”— praca z wierszem E. Szelburg Zarembiny potaczone z ¢wiczeniami
oddechowymi ,,Zapasy wiewiorki”. Poszerzenie wiedzy przyrodniczej — wiewiorka: wyglad,
sposdb poruszania si¢, odzywiania, przygotowania do zimy. Rozwijanie wydolnos$ci
oddechowej.

* ,Puzzle” — uktadanie z czesci obrazkéw zwigzanych z tematem.

+ Jak sojka za morze nie poleciata” — stuchanie wiersza E. Boryniec
+ ,Lesny koncert” — zajecia muzyczne

+ ,Co nam szepcze las?” — zagadki stuchowe.

* ,.Sen zimowy” — zabawa dydaktyczna. Zapoznanie ze sposobem przygotowania si¢ do zimy
wybranych zwierzat lesSnych.

* ,W lesie” — zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

* Odlecialy bociany — stuchanie wiersza M. PrzewozZniaka potaczone z wykonaniem zadania
,»Odlecialy czy zostaly” — poznanie ptakéw odlatujacych do cieptych krajow: bocian, zuraw,
kukutka i ptakéw zostajacych u nas na zime: wréobel, gotab, sroka. Doskonalenie analizy i
syntezy sylabowej . Wprowadzenie do globalnego czytania wyrazoéw: ptaki, oraz nazw
wybranych ptakow.

Edukacja matematyczna wg E. Gruszczyk - Kolczynskiej, E. Zielinskiej

Rytm i rytmiczna organizacja czasu
1. Na podstawie dostrzezonych regularnosci potrafi¢ przewidzie¢, co bedzie dale;.
2. Uktadam kalendarze, w ktorych sa: dni i noce, dni tygodnia, pory, oraz miesigce w roku.

3. Wiem, co oznaczajg stowa: jutro, wczoraj, przedwczoraj, pojutrze itd. Prowadzenie
kalendarza przezy¢.

4. Wiem, do czego stuzg kalendarze 1 w jaki sposob zaznaczono na nich dni, tygodnie, miesiace.

Bardzo prosze o przynoszenie ksiazek. albumow, zdje¢¢ dotyczacych w/w tematow

tygodniowych w okreslonych terminach



