
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 11.11.2024    

Wtorek 12.11.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwica 

sopocka, ogórek 

kwaszony 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i truskawkami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka z masłem, 

baleron, papryka 

Jabłko 

Środa 13.11.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, sałata 

Zupa zacierkowa z natką 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Sok jabłkowy 

Budyń waniliowy z 

musem wiśniowym 

Gruszka 

Czwartek 14.11.2024 

 

 

 

Kasza manna na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta 

twarogowa z 

brokułami, kiełbasa 

krakowska, 

rzodkiewka 

 

Zupa dyniowa z natką 

Kasza gryczana , schab 

duszony w warzywach, 

ogórek kwaszony 

Kompot z czarnej porzeczki 

Mus owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

Piątek 15.11.2024 Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pieczeń 

wieprzowa – domowa, 

ser żółty, pomidorki 

koktajlowe 

 

 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ryż naturalny, udźce z 

kurczaka pieczone, surówka 

z kapusty pekińskiej 

Herbata z dzikiej róży 

Herbata 

Ciasto jogurtowe z 

owocami 

Pomarańcza 

       

        



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 11.11.2024    

Wtorek 12.11.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                            

polędwiczka pieczona 

domowa, ogórek 

kwaszony 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z białym serem, 

śmietaną i truskawkami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, baleron 

b/glutenowy, papryka 

Jabłko 

Środa 13.11.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,               

szynka gotowana 

b/glutenowa, sałata 

Zupa zacierkowa z natką 

Ziemniaki, ryba po grecku, 

ogórek świeży 

Sok jabłkowy 

Budyń z kaszy jaglanej - 

domowy 

Gruszka 

Czwartek 14.11.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,                 

pasta twarogowa z 

brokułem, kiełbasa 

krakowska b/glutenowa, 

rzodkiewka 

 

Zupa dyniowa z natką 

Kasza gryczana , schab 

duszony w warzywach, 

ogórek kwaszony 

Kompot z czarnej 

porzeczki 

Mus owocowy 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

Piątek 15.11.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną, 

pieczeń wieprzowa – 

domowa, ser żółty, 

pomidorki koktajlowe 

 

 

      

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ryż naturalny, udźce z 

kurczaka pieczone, 

surówka z kapusty 

pekińskiej 

Herbata miętowa 

Herbata 

Ciasto drożdżowe 

pszenne i b/glutenowe 

Pomarańcza 


