Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 11.11.2024
Wtorek 12.11.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z biatym serem, Butka z mastem,
mastem, poledwica $mietang i truskawkami baleron, papryka
sopocka, ogorek Herbata mig¢towa Jabtko
kwaszony
Sroda 13.11.2024 | Herbata Zupa zacierkowa z natka Budyn waniliowy z
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, ryba po grecku, | musem wi$niowym
maslem, szynka ogorek §wiezy Gruszka
gotowana, satata Sok jabtkowy
Czwartek 14.11.2024 | Kasza manna na mleku | Zupa dyniowa z natka Mus owocowy
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana , schab Chrupki kukurydziane
mastem, pasta duszony w warzywach, Banan
twarogowa z ogorek kwaszony
brokutami, kietbasa Kompot z czarnej porzeczki
krakowska,
rzodkiewka
Piatek 15.11.2024 | Kawa mleczna Zupa szczawiowa z jajkiem | Herbata

czekoladowa
Pieczywo mieszane z
mastem, pieczen
wieprzowa — domowa,
ser zotty, pomidorki
koktajlowe

Ryz naturalny, udzce z
kurczaka pieczone, surowka
z kapusty pekinskiej
Herbata z dzikiej rozy

Ciasto jogurtowe z
owocami
Pomarancza




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 11.11.2024
Wtorek 12.11.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z biatym serem, | Bulka z mastem lub
mastem lub margaryna $mietang i truskawkami margaryna, baleron
poledwiczka pieczona Herbata migtowa b/glutenowy, papryka
domowa, ogérek Jabtko
kwaszony
Sroda 13.11.2024 | Herbata Zupa zacierkowa z natka Budyn z kaszy jaglanej -
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, ryba po grecku, | domowy
mastem lub margaryna, ogorek swiezy Gruszka
szynka gotowana Sok jabtkowy
b/glutenowa, satata
Czwartek 14.11.2024 | Herbata Zupa dyniowa z natka Mus owocowy
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana , schab Chrupki kukurydziane
mastem lub margaryna, duszony w warzywach, Banan
pasta twarogowa z ogorek kwaszony
brokutem, kietbasa Kompot z czarnej
krakowska b/glutenowa, | porzeczki
rzodkiewka
Piatek 15.11.2024 | Herbata Zupa szczawiowa z jajkiem | Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
pieczen wieprzowa —
domowa, ser zotty,
pomidorki koktajlowe

Ryz naturalny, udZce z
kurczaka pieczone,
surowka z kapusty
pekinskiej

Herbata migtowa

Ciasto drozdzowe
pszenne i b/glutenowe
Pomarancza




