
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 28.10.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wieprzowa, ogórek 

świeży 

Zupa grochowa 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, sałata 

lodowa z rzodkiewką i 

sosem ziołowym 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem i 

powidłami 

śliwkowymi 

Melon 

Wtorek 29.10.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, polędwica 

sopocka, szczypiorek, 

papryka czerwona 

Krupnik z kaszy 

jęczmiennej 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem z indyka i 

brokułami, pomidor 

Herbata miętowa 

Pudding z kaszy 

mannej z cynamonem 

Jabłko 

Środa 30.10.2024 

 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

wędlina drobiowa, 

ogórek kwaszony 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsa 

wieprzowego, ogórek 

świeży 

Kompot wieloowocowy 

 

Herbata 

Bułka z masłem, pasta 

z ciecierzycy 

Kalarepka słupki 

Mandarynka 

Czwartek 31.10.2024 

 

 

 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, 

kiełbasa żywiecka, 

pomidorki cherry 

 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Kasza gryczana, potrawka z 

kurczaka z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Lemoniada pomarańczowo - 

cytrynowa 

Mus owocowy 

Wafle kukurydziane 

Banan 

Piątek 01.11.2024  

 

ZAMKNIĘTE 

 

 

ZAMKNIĘTE 

 

 

ZAMKNIĘTE 

       

        



 

 

 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 28.10.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka gotowana 

b/glutenowa, ogórek 

świeży 

Zupa grochowa 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, sałata 

lodowa z rzodkiewką i 

sosem ziołowym 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną i powidłami 

śliwkowymi 

Melon 

Wtorek 29.10.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                            

jajko gotowane, 

polędwica sopocka 

b/glutenowa, szczypiorek, 

papryka czerwona 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej 

Zapiekanka ziemniaczana z 

mięsem z indyka i 

brokułami, pomidor 

Herbata miętowa 

Pudding ryżowy z 

cynamonem 

Jabłko 

Środa 30.10.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,              

ser żółty, filet z indyka 

pieczony - domowy , 

ogórek kwaszony 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsa 

wieprzowego, ogórek 

świeży 

Kompot truskawkowy 

 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, pasta z 

ciecierzycy 

Kalarepka słupki 

Mandarynka 

Czwartek 31.10.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,                

twarożek ze 

szczypiorkiem, kiełbasa 

żywiecka b/glutenowa, 

pomidorki cherry 

 

 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Kasza gryczana, potrawka 

z kurczaka z warzywami, 

ogórek kwaszony 

Lemoniada  

Mus owocowy 

Wafle kukurydziane 

Banan 

Piątek 01.11.2024  

 

     ZAMKNIĘTE 

 

 

      ZAMKNIĘTE 

 

 

       ZAMKNIĘTE 


