Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 28.10.2024 | Kawa mleczna Zupa grochowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z podsmazang Chleb zytni z mastem i
maslem, szynka kielbasa i cebulka, satata powidlami
wieprzowa, ogorek lodowa z rzodkiewka i sliwkowymi
Swiezy sosem ziotowym Melon
Kompot wisniowy
Wtorek 29.10.2024 | Herbata Krupnik z kaszy Pudding z kaszy
Pieczywo mieszane z | jeczmiennej mannej z cynamonem
masltem, jajko Zapiekanka ziemniaczana z | Jabtko
gotowane, poledwica | migsem z indyka i
sopocka, szczypiorek, | brokutami, pomidor
papryka czerwona Herbata migtowa
Sroda 30.10.2024 | Piatki owsiane na Zupa brokutowa Herbata
mleku Spaghetti z migsa Butka z mastem, pasta
Pieczywo mieszane z | wieprzowego, ogorek z ciecierzycy
maslem, ser zotty, Swiezy Kalarepka stupki
wedlina drobiowa, Kompot wieloowocowy Mandarynka
ogorek kwaszony
Czwartek 31.10.2024 | Kakao Zupa wegierska z fasolka Mus owocowy
Pieczywo mieszane z | szparagowg Wafle kukurydziane
mastem, twarozek ze Kasza gryczana, potrawka z | Banan
szczypiorkiem, kurczaka z warzywami,
kietbasa zywiecka, ogorek kwaszony
pomidorki cherry Lemoniada pomaranczowo -
cytrynowa
Pigtek 01.11.2024
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Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 28.10.2024 | Herbata Zupa grochowa Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryng kietbasg 1 cebulka, satata margaryng i powidtami
szynka gotowana lodowa z rzodkiewka i sliwkowymi
b/glutenowa, ogorek sosem ziotowym Melon
Swiezy Kompot winiowy
Wtorek 29.10.2024 | Herbata Krupnik z kaszy Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z kukurydzianej cynamonem
mastem lub margaryna Zapiekanka ziemniaczana z | Jabtko
jajko gotowane, mi¢sem z indyka i
poledwica sopocka brokutami, pomidor
b/glutenowa, szczypiorek, | Herbata migtowa
papryka czerwona
Sroda 30.10.2024 | Herbata Zupa brokutowa Herbata
Pieczywo mieszane z Spaghetti z migsa Butka z mastem lub
mastem lub margaryna, wieprzowego, ogorek margaryng, pasta z
ser zotty, filet z indyka Swiezy ciecierzycy
pieczony - domowy , Kompot truskawkowy Kalarepka stupki
ogorek kwaszony Mandarynka
Czwartek 31.10.2024 | Herbata Zupa wegierska z fasolkg Mus owocowy
Pieczywo mieszane z szparagow3a Wafle kukurydziane
mastem lub margaryna, Kasza gryczana, potrawka | Banan
twarozek ze z kurczaka z warzywami,
szczypiorkiem, kietbasa ogorek kwaszony
zywiecka b/glutenowa, Lemoniada
pomidorki cherry
Piatek 01.11.2024
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