Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 21.10.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z biatym serem, Butka z mastem,
masltem, schab $mietang i truskawkami serem zottym i
pieczony w majeranku | Kompot wisniowy pomidorem
- domowy, ogorek Melon
kwaszony
Wtorek 22.10.2024 | Kakao Zupa dyniowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana, gulasz Stot szwedzki :
masltem, jajko drobiowy z warzywami, pieczywo mieszane z
gotowane, szynka ogorek kwaszony mastem, ser zotty,
wieprzowa, Herbata mictowa kietbasa podwawelska,
szczypiorek, papryka pasztet drobiowy,
kolorowa ogorek swiezy,
rzodkiewka,
pomidorki koktajlowe
Jabtka
Sroda 23.10.2024 | Herbata Zupa krem z zielonego Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z | groszku domowy
mastem, parowki z Ziemniaki, pulpet rybny w Wafle ryzowe
szynki- gotowane, sosie koperkowym, surowka | Banan
ketchup, ogoérek z marchwi
Swiezy Sok jabtkowy
Czwartek 24.10.2024 | Zacierki na mleku Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, zraziki Chleb zytni z mastem,
mastem, ser zotty, wieprzowe z cebulka, pasta twarogowa z
szynka wiejska, salata | surowka z burakoéw z suszonymi
jabtkiem pomidorami, ogorek
Kompot z czarnej porzeczki | $wiezy
Gruszka
Piatek 25.10.2024 | Herbata Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny
Pieczywo mieszane z | pomidorami Stomka ptysiowa
maslem, pasta Ryz naturalny, podudzie z Winogrono b/pestek

jajeczna ze
szczypiorkiem i
majonezem, klops
wieprzowy pieczony —
domowy, pomidorki
cherry

kurczaka pieczone, mix salat
z sosem vinegret
Herbata z owocow lesnych




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 21.10.2024 | Herbata Zupa fasolowa Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z bialtym serem, | Butka pszenna lub
mastem lub margaryna $mietang i truskawkami b/glutenowa z mastem lub
schab pieczony w Kompot wisniowy margaryng, serem zottym
majeranku - domowy, i pomidorem
ogorek kwaszony Melon
Wtorek 22.10.2024 | Herbata Zupa dyniowa Herbata
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, gulasz Stot szwedzki : pieczywo
mastem lub margaryna drobiowy z warzywami, mieszane z mastem lub
jajko gotowane, szynka ogorek kwaszony margaryna, ser zotty,
wieprzowa b/glutenowa, | Herbata migctowa kietbasa podwawelska
szczypiorek, papryka b/glutenowa, pasztet
kolorowa drobiowy - domowy,
ogorek swiezy,
rzodkiewka, pomidorki
koktajlowe
Jablka
Sroda 23.10.2024 | Herbata Zupa krem z zielonego Kisiel malinowy —
Pieczywo mieszane z groszku domowy
mastem lub margaryna, Ziemniaki, pulpet rybny w | Wafle ryzowe
paréwki z szynki- sosie koperkowym, Banan
gotowane, ketchup, surowka z marchwi
ogorek swiezy Sok jabtkowy
Czwartek 24.10.2024 | Herbata Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, zraziki Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryna, wieprzowe z cebulka, margaryng, pasta
ser zOlty, szynka wiejska | suréwka z burakow z twarogowa z suszonymi
b/glutenowa , satata jabtkiem pomidorami, ogoérek
Kompot z czarnej Swiezy
porzeczki Gruszka
Piatek 25.10.2024 | Herbata Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny lub mus

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem i
majonezem, klops
wieprzowy pieczony —
domowy, pomidorki
cherry

pomidorami

Ryz naturalny, podudzie z
kurczaka pieczone, mix
satat z sosem vinegret
Herbata migtowa

OWOCOWYy
Paluszki kruche
b/glutenowe
Winogrono b/pestek




