Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 07.10.2024 | Kawa mleczna Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz z biatym serem, Butka pszenna z
mastem, karkowka $mietang 1 jabtkiem mastem, szynka
pieczona — domowa, duszonym z cynamonem gotowana, satata
ogorek kwaszony Kompot wisniowy Sliwka
Wtorek 08.10.2024 | Ptatki ryzowe na Zupa kalafiorowa z Sok z czarnej
mleku koperkiem porzeczki
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, roladki Drozdzowki z serem
mastem, poledwica schabowe z cukinig w sosie | i morelg
sopocka, ser zotty, pomidorowym, ogorek Jabtka
papryka Swiezy
Herbata mietowa
Sroda 09.10.2024 | Herbata Krupnik z kaszy Mileko
Pieczywo mieszane z | kukurydzianej Chleb zytni z
mastem, jajko Ziemniaki, kotlet mielony mastem, biatym
gotowane, kabanos rybny, suréwka z kwaszonej | serem i powidtami
drobiowy, kapusty z jabtkiem i sliwkowymi
szczypiorek, marchewka i cebulka Stupki marchewki
rzodkiewka Kompot wieloowocowy do chrupania
Czwartek 10.10.2024 | Kakao Zupa wegierska z fasolka Mus owocowy
Pieczywo mieszane z | szparagowsg Chrupki
mastem, schab w Kasza jeczmienna, pulpety z | kukurydziane
majeranku pieczony — | indyka z warzywami, Banan
domowy, ogorek pomidor
kwaszony Lemoniada pomaranczowo
— cytrynowa z miodem i
Mieta
Piatek 11.10.2024 | Herbata Roso6t z makaronem Pudding z kaszy

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko
gotowane, kietbasa
podwawelska,
pomidor, szczypiorek

Ziemniaki, mig¢so z rosolu
zapiekane z warzywami,
mizeria

Kompot wisniowy

manny z
cynamonem
Jabltko




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 07.10.2024 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Ryz z biatlym serem, Butka pszenna lub
mastem lub margaryna $mietang i jabtkiem b/glutenowa z mastem lub
karkowka pieczona — duszonym margaryng, Szynka
domowa, ogodrek Kompot wisniowy gotowana b/glutenowa,
kwaszony satata
Sliwka
Wtorek 08.10.2024 | Herbata Zupa kalafiorowa z Sok z czarnej porzeczki
Pieczywo mieszane z koperkiem Ciasto drozdzowe —
mastem lub Ziemniaki, roladki domowe ( pszenne i
margaryng schabowe z cukinig w sosie | b/glutenowe)
poledwica sopocka pomidorowym, ogorek Jabtka
b/glutenowa, ser zotty, Swiezy
papryka Herbata mietowa
Sroda 09.10.2024 | Herbata Krupnik z kaszy Herbata
Pieczywo mieszane z kukurydzianej Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryna, Ziemniaki, kotlet mielony | margaryna, biatym serem
jajko gotowane, kabanos | rybny, surowka z i powidtami §liwkowymi
drobiowy b/glutenowy, kwaszonej kapusty z Stupki marchewki do
szczypiorek, rzodkiewka | jabtkiem i marchewka chrupania
Kompot truskawkowy
Czwartek 10.10.2024 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Mus owocowy
Pieczywo mieszane z szparagowg Chrupki kukurydziane
mastem lub margaryna, Kasza jeczmienna, pulpety | b/glutenowe
schab w majeranku z indyka z warzywami, Banan
pieczony — domowy, pomidor
ogorek kwaszony Lemoniada
Pigtek 11.10.2024 | Herbata Ros6t z makaronem Pudding ryzowy z

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna,
jajko gotowane, kietbasa
podwawelska
b/glutenowa, pomidor,
szczypiorek

Ziemniaki, migso z indyka
zapiekane z warzywami,
mizeria

Kompot wisniowy

cynamonem
Jabltko







