Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 30.09.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z podsmazang Chleb zytni z
mastem, szynka kietbasg i cebulkg, mix satat | mastem, bialym
gotowana, ogorek W sosie vinegret i serem i dzemem
Swiezy pomidorkami cherry morelowym
Kompot wisniowy Sliwki
Wtorek 01.10.2024 | Ptatki owsiane na Zupa — krem z dyni Kisiel wisniowy -
mleku Ziemniaki, kotlet mielony domowy
Pieczywo mieszane z | drobiowy z pieca, surowka z | Wafle ryzowe
mastem, jajko burakow z jabtkiem i Banan
gotowane, kietbasa cebulka
zywiecka, ogorek Herbata migtowa
kwaszony
Sroda 02.10.2024 | Herbata Zupa zacierkowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, ryba po grecku, | Serek waniliowy
mastem, pasztet z ogorek swiezy Chrupki
indyka, papryka Kompot z czarnej porzeczki | kukurydziane
kolorowa Gruszka
Czwartek 03.10.2024 | Kakao Zupa neapolitanska z Herbata
Pieczywo mieszane z | makaronem Ciasto kruche ze
mastem, wedlina Kaszotto z kaszy gryczanej | sliwka
drobiowa, jajko z migsem wp. i warzywami, | Melon
gotowane, surobwka z kapusty
szczypiorek, pekinskiej
rzodkiewka Lemoniada
Pigtek 04.10.2024 | Herbata Zupa meksykanska z Mieko
Pieczywo mieszane z | papryka Ptatki kukurydziane
mastem, pasta Ziemniaki, kotlet z piersi cynamonowe
twarogowa z kurczaka, mizeria Jabtko

brokutem,
polgdwiczka pieczona
— domowa, pomidorki
koktajlowe

Kompot wieloowocowy




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 30.09.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z podsmazang Chleb zytni z mastem lub
mastem lub margaryng kietbasg i cebulkg, mix margaryna, biatym serem
szynka gotowana satat w sosie vinegret i i dzemem morelowym
b/glutenowa, ogorek pomidorkami cherry Sliwki
Swiezy Kompot wi§niowy
Wtorek 01.10.2024 | Herbata Zupa — krem z dyni Kisiel wisniowy -
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony | domowy
mastem lub drobiowy z pieca, surowka | Wafle ryzowe
margaryng z burakow z jabtkiem i Banan
jajko gotowane, kietbasa | cebulkg
zywiecka b/glutenowa, Herbata migtowa
ogorek kwaszony
Sroda 02.10.2024 | Herbata Zupa zacierkowa z Herbata
Pieczywo mieszane z makaronem ryzowym Serek waniliowy / mus
mastem lub margaryna, Ziemniaki, ryba po grecku, | owocowy
ser zotty, pasztet z ogorek swiezy Chrupki kukurydziane
indyka, papryka Kompot z czarnej b/glutenowe
kolorowa porzeczki Gruszka
Czwartek 03.10.2024 | Herbata Zupa ziemniaczana z Herbata
Pieczywo mieszane z pomidorami Tarta sliwkowa —
mastem lub margaryna, Kaszotto z kaszy domowa ( pszenna i
filet z indyka pieczony - | gryczanej z migsem wp. i | b/glutenowa)
domowy, jajko warzywami, surobwka z Melon
gotowane, szczypiorek, kapusty pekinskiej
rzodkiewka Lemoniada
Piatek 04.10.2024 | Herbata Zupa meksykanska z Mleko ryzowe/krowie
Pieczywo mieszane z papryka Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryna, Ziemniaki, kotlet z piersi | b/glutenowe
pasta twarogowa z kurczaka, mizeria Jabtko

brokutem, poledwiczka
pieczona — domowa,
pomidorki koktajlowe

Kompot truskawkowy







