
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 15.07.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasa 

podwawelska, sałata 

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z truskawkami, 

białym serem i śmietaną 

Herbata miętowa z miodem 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem, żółtym 

serem i papryką 

Arbuz 

Wtorek 16.07.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, 

kiełbasa krakowska, 

ogórek świeży 

Krupnik z kaszy jaglanej 

Ziemniaki, schabowy 

duszony z warzywami, 

ogórek kiszony 

Napój jabłkowy 

Koktajl 

truskawkowo-

bananowy 

Mix ciastek 

Środa 17.07.2024 

 

Kawa mleczna 

waniliowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem i 

majonezem, ogórek 

małosolny  

Zupa warzywna z 

koperkiem 

Makaron z pesto 

szpinakowym z kurczakiem, 

pomidor 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Drożdżówki z serem 

i morelami 

Jabłko 

Czwartek 18.07.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

wędlina wieprzowa, 

sałata 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, kotlet mielony z 

indyka z pieca, mizeria 

Kompot wiśniowy 

Herbata 

Bułka pszenna z 

masłem i dżemem 

wiśniowym 

Melon 

Piątek 19.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwiczka 

wieprzowa pieczona- 

domowa, pomidor         

Zupa jarzynowa z natką 

Kasza gryczana , gulasz 

wieprzowy z cebulką , 

ogórek małosolny 

Herbata owocowa 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

Morele 

       

      WAKACJE       
  



 

 

 

 

 

 

       WAKACJE       

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 15.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

polędwica sopocka, 

sałata  

Zupa fasolowa z natką 

Makaron z truskawkami, 

białym serem i śmietaną 

Herbata miętowa 

Herbata 

Bułka 

pszenna/bezglutenowa z 

masłem lub margaryną, 

żółtym serem i papryką 

Arbuz 

Wtorek 16.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                       

twarożek ze 

szczypiorkiem, kiełbasa 

krakowska, ogórek 

świeży 

Krupnik z kaszy jaglanej 

Ziemniaki, schabowy 

duszony z warzywami, 

ogórek kiszony 

Sok jabłkowo - miętowy 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

Środa 17.07.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,      

jajko gotowane, pieczeń 

wp – domowa, ogórek 

małosolny 

Zupa warzywna z 

koperkiem 

Makaron z pesto 

szpinakowym z 

kurczakiem, pomidor 

Kompot truskawkowy  

Herbata 

Ciasto pszenne lub 

bezglutenowe drożdżowe 

– domowe 

Śliwki 

Czwartek 18.07.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,       

ser żółty, kiełbasa 

podwawelska 

b/glutenowa, sałata 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, kotlet mielony 

z indyka z pieca, mizeria 

Lemoniada 

Herbata 

Bułka pszenna lub 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną i dżemem 

brzoskwiniowym 

Jabłko 

Piątek 19.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną          

pieczeń drobiowa – 

pieczona domowa, 

pomidor         
 

Zupa jarzynowa z natką 

Kasza gryczana , gulasz 

wieprzowy z cebulką , 

ogórek małosolny 

Herbata miętowa 

Mleko ryżowe / krowie 

Płatki kukurydziane 

b/glutenowe  

Morele 


