Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 15.07.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Makaron z truskawkami, Butka pszenna z
mastem, kietbasa biatym serem i $§mietang mastem, zottym
podwawelska, satata Herbata mi¢towa z miodem | serem i papryka
Arbuz
Wtorek 16.07.2024 | Kakao Krupnik z kaszy jaglanej Koktajl
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, schabowy truskawkowo-
mastem, twarozek ze | duszony z warzywami, bananowy
szczypiorkiem, ogorek kiszony Mix ciastek
kietbasa krakowska, Napoj jabtkowy
ogorek swiezy
Sroda 17.07.2024 | Kawa mleczna Zupa warzywna z Herbata
waniliowa koperkiem Drozdzowki z serem
Pieczywo mieszane z | Makaron z pesto I morelami
mastem, pasta jajeczna | szpinakowym z kurczakiem, | Jabtko
ze szczypiorkiem i pomidor
majonezem, ogorek Kompot wieloowocowy
malosolny
Czwartek 18.07.2024 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony z | Butka pszenna z
masltem, ser zotty, indyka z pieca, mizeria mastem i dzemem
wedlina wieprzowa, Kompot wisniowy wisniowym
salata Melon
Pigtek 19.07.2024 | Herbata Zupa jarzynowa z natka Mieko
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana , gulasz Ptatki kukurydziane
mastem, poledwiczka | wieprzowy z cebulka , Morele

wieprzowa pieczona-
domowa, pomidor

ogorek matosolny
Herbata owocowa

WAKACJE @)




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 15.07.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z Makaron z truskawkami, Butka
mastem lub margaryna biatym serem i $mietang pszenna/bezglutenowa z
poledwica sopocka, Herbata mictowa mastem lub margaryna,
satata z0ttym serem 1 papryka
Arbuz
Wtorek 16.07.2024 | Herbata Krupnik z kaszy jaglanej Kisiel wisniowy —
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, schabowy domowy
mastem lub margaryna duszony z warzywami, Chrupki kukurydziane
twarozek ze ogorek kiszony Banan
szczypiorkiem, kietbasa | Sok jabtkowo - migtowy
krakowska, ogorek
sSwiezy
Sroda 17.07.2024 | Herbata Zupa warzywna z Herbata
Pieczywo mieszane z koperkiem Ciasto pszenne lub
mastem lub margaryna, Makaron z pesto bezglutenowe drozdzowe
jajko gotowane, pieczen | szpinakowym z — domowe
wp — domowa, ogorek kurczakiem, pomidor Sliwki
matosolny Kompot truskawkowy
Czwartek 18.07.2024 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony | Bulka pszenna lub
mastem lub margaryna, z indyka z pieca, mizeria | b/glutenowa z mastem
ser zotty, kietbasa Lemoniada lub margaryng i dzemem
podwawelska brzoskwiniowym
b/glutenowa, satata Jabtko
Piatek 19.07.2024 | Herbata Zupa jarzynowa z natkg Mleko ryzowe / krowie
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana , gulasz Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryna wieprzowy z cebulka , b/glutenowe
pieczen drobiowa — ogorek matosolny Morele

pieczona domowa,
pomidor

Herbata migtowa
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