Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.06.2024 | Kawa mleczna Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z | Rissoto z indykiem i Butka pszenna z
mastem, poledwica warzywami, pomidor mastem i dzemem
sopocka, satata Kompot wieloowocowy brzoskwiniowym
Arbuz
Wtorek 25.06.2024 | Kakao Zupa owocowa z Herbata
Pieczywo mieszane z | makaronem Chleb razowy z
mastem, jajko Ziemniaki, kotlet schabowy, | mastem, kabanosy
gotowane, wedlina z mizeria drobiowe, kalarepa
indyka, papryka Jabtko
Sroda 26.06.2024 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Budyn waniliowy z
Pieczywo mieszane z | Zapiekanka ziemniaczana z | musem wisniowym
mastem, ser zolty, mig¢sem z indyka 1 Banan
poledwiczka brokutami, suroéwka z
wieprzowa pieczona — | mtodej marchewki z
domowa, ogorek jablkiem
matosolny Mieta
Czwartek 27.06.2024 | Zacierki na mleku Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane z | Kasza gryczana, pulpety Chleb wiejski z
mastem, biaty ser z wieprzowe w sosie mastem, szynka
powidtami koperkowo — warzywnym, | gotowana,
sliwkowymi pomidor rzodkiewka
Lemoniada pomaranczowa | Melon
Piatek 28.06.2024 | Herbata Zupa jarzynowa z natkg Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem,
pomidorki cherry

Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone, satata
lodowa z rzodkiewka i
sosem vinegret

Sok jabtkowy

Wafle kukurydziane
Morele




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 24.06.2024 | Herbata Zupa fasolowa z natkg Herbata
Pieczywo mieszane z Rissoto z indykiem i Butka pszenna lub
mastem lub margaryna warzywami, pomidor b/glutenowa z mastem
poledwica sopocka Kompot truskawkowy lub margaryng i dzemem
b/glutenowa, satata brzoskwiniowym
Arbuz
Wtorek 25.06.2024 | Herbata Zupa owocowa Z Herbata
Pieczywo mieszane z makaronem Chleb razowy lub
mastem lub margaryna Ziemniaki, kotlet b/glutenowy z mastem
jajko gotowane, filet z schabowy w panierce lub margaryng, kabanosy
indyka pieczony - kukurydzianej drobiowe, kalarepa
domowy, szczypiorek b/glutenowej, mizeria Jabtko
papryka
Sroda 26.06.2024 | Herbata Zupa pomidorowa z ryzem | Budyn z kaszy jaglanej-
Pieczywo mieszane z Zapiekanka ziemniaczana | wisniowy — domowy
mastem lub margaryna, z migsem z indyka i Banan
ser zotty, schab w brokutami, surowka z
majeranku pieczony — mtodej marchewki z
domowa, ogorek jabtkiem
malosolny Migta
Czwartek 27.06.2024 | Herbata Zupa kalafiorowa Herbata
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, pulpety Chleb wiejski z mastem
mastem lub margaryng, | wieprzowe w sosie lub margaryna, szynka
biaty ser z powidtami koperkowo — warzywnym, | gotowana b/glutenowa,
sliwkowymi pomidor rzodkiewka
Lemoniada Melon
Piatek 28.06.2024 | Herbata Zupa jarzynowa z natka Mus owocowy

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna
jajko gotowane, pieczen
wieprzowa — domowa,
szczypiorek, pomidorki
cherry

Ziemniaki, podudzie z
kurczaka — pieczone,
salata lodowa z
rzodkiewka i sosem
vinegret

Sok jabtkowo-migtowy

Wafle kukurydziane
b/glutenowe
Morele




