
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 17.06.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

gotowana, sałata 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron z jagodami, biały 

serem i śmietaną 

Herbata miętowa z miodem 

Herbata 

Chleb wiejski z 

masłem, serem 

żółtym i ogórkiem 

małosolnym 

Morele 

Wtorek 18.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, papryka 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Kasza gryczana, schab 

duszony z warzywami, 

pomidor z cebulką 

Kompot wieloowocowy 

Mleko 

Płatki kukurydziane 

cynamonowe 

Banan 

Środa 19.06.2024 

 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pieczeń 

wieprzowa – domowa, 

sałata 

Zupa brokułowa 

Leczo wielowarzywne z 

kurczakiem i makaronem, 

ogórek świeży 

Napój jabłkowy 

Herbata z cytryną 

Grzanki pszenne z 

dżemem wiśniowym 

Truskawki 

Czwartek 20.06.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

kiełbasa żywiecka, 

ogórek małosolny 

 

Zupa dyniowa z natką 

Ziemniaki, kotlet mielony z 

indyka, surówka wiosenna 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Serek waniliowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Arbuz 

Piątek 21.06.2024 Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta 

twarogowa ze 

szczypiorkiem, klops 

domowy drobiowy, 

pomidor         

Zupa z białej kapusty z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, gulasz 

wieprzowy z warzywami, 

ogórek małosolny 

Herbata z owoców leśnych 

Herbata 

Chleb żytni z 

masłem i powidłami 

śliwkowymi 

Jabłko 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 17.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka gotowana, sałata 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron z jagodami, biały 

serem i śmietaną 

Herbata miętowa  

Herbata 

Chleb wiejski z 

masłem/margaryną, 

serem żółtym i ogórkiem 

małosolnym 

Morele 

Wtorek 18.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                     

jajko gotowane, filet z 

indyka – pieczony 

domowy, papryka 

Zupa węgierska z fasolką 

szparagową 

Kasza gryczana, schab 

duszony z warzywami, 

pomidor z cebulką 

Kompot truskawkowy 

Mleko ryżowe/krowie 

Płatki kukurydziane 

Banan 

Środa 19.06.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,  

pieczeń wieprzowa – 

domowa, sałata  

Zupa brokułowa 

Leczo wielowarzywne z 

kurczakiem i makaronem 

ryżowym, ogórek świeży 

Napój jabłkowy- miętowy 

Herbata z cytryną 

Grzanki pszenne/ 

b/glutenowe z dżemem 

wiśniowym 

Truskawki 

Czwartek 20.06.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,   

ser żółty, kiełbasa 

żywiecka b/glutenowa, 

ogórek małosolny 

 

 

Zupa dyniowa z natką 

Ziemniaki, kotlet mielony z 

indyka, surówka wiosenna 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Serek waniliowy / mus 

owocowy 

Chrupki kukurydziane 

b/glutenowe  

Arbuz 

Piątek 21.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną       

pasta twarogowa ze 

szczypiorkiem, klops 

domowy drobiowy, 

pomidor         

 

                  
 

Zupa z białej kapusty z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, gulasz 

wieprzowy z warzywami, 

ogórek małosolny 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb żytni z masłem lub 

margaryną i powidłami 

śliwkowymi 

Jabłko 


