Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 17.06.2024 | Kawa mleczna Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane z | soczewicy Chleb wiejski z
mastem, szynka Makaron z jagodami, bialy | mastem, serem
gotowana, satata serem 1 §mietang z6Oltym 1 ogoérkiem
Herbata mi¢towa z miodem | matosolnym
Morele
Wtorek 18.06.2024 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Mleko
Pieczywo mieszane z | szparagowg Ptatki kukurydziane
mastem, jajko Kasza gryczana, schab cynamonowe
gotowane, filet z duszony z warzywami, Banan
indyka — pieczony pomidor z cebulkg
domowy, papryka Kompot wieloowocowy
Sroda 19.06.2024 | Ptatki owsiane na Zupa brokutowa Herbata z cytryna
mleku Leczo wielowarzywne z Grzanki pszenne z
Pieczywo mieszane z | kurczakiem i makaronem, dzemem wisniowym
mastem, pieczen ogorek swiezy Truskawki
wieprzowa — domowa, | Napoj jablkowy
salata
Czwartek 20.06.2024 | Herbata Zupa dyniowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z | Ziemniaki, kotlet mielony z | Serek waniliowy
mastem, ser zotty, indyka, suréwka wiosenna | Chrupki
kietbasa zywiecka, Kompot z czarnej porzeczki | kukurydziane
ogorek matosolny Arbuz
Pigtek 21.06.2024 | Kawa mleczna Zupa z bialej kapusty z Herbata

czekoladowa
Pieczywo mieszane z
mastem, pasta
twarogowa ze
szczypiorkiem, klops
domowy drobiowy,
pomidor

koperkiem

Kasza jeczmienna, gulasz
wieprzowy z warzywami,
ogorek malosolny

Herbata z owocow lesnych

Chleb zytni z
mastem i1 powidtami
sliwkowymi

Jabtko




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 17.06.2024 | Herbata Zupa z czerwonej Herbata
Pieczywo mieszane z soczewicy Chleb wiejski z
mastem lub margaryng | Makaron z jagodami, bialy | mastem/margaryna,
szynka gotowana, salata | serem i $mietang serem zo0ttym i ogorkiem
Herbata mi¢towa matosolnym
Morele
Wtorek 18.06.2024 | Herbata Zupa wegierska z fasolka Mleko ryzowe/krowie
Pieczywo mieszane z szparagowg Ptatki kukurydziane
mastem lub margaryng | Kasza gryczana, schab Banan
jajko gotowane, filet z | duszony z warzywami,
indyka — pieczony pomidor z cebulka
domowy, papryka Kompot truskawkowy
Sroda 19.06.2024 | Herbata Zupa brokutowa Herbata z cytryng
Pieczywo mieszane z | Leczo wielowarzywne z Grzanki pszenne/
mastem lub margaryna, | kurczakiem i makaronem b/glutenowe z dzemem
pieczen wieprzowa - | ryzowym, ogorek Swiezy wisniowym
domowa, satata Nap0j jabtkowy- migtowy | Truskawki
Czwartek 20.06.2024 | Herbata Zupa dyniowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Ziemniaki, kotlet mielony z | Serek waniliowy / mus
mastem lub margaryng, | indyka, suréwka wiosenna | OWOCOWY
ser zOlty, kietbasa Kompot z czarnej porzeczki | Chrupki kukurydziane
zywiecka b/glutenowa, b/glutenowe
ogorek matosolny Arbuz
Piatek 21.06.2024 | Herbata Zupa z biatej kapusty z Herbata

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryng
pasta twarogowa ze
szczypiorkiem, klops
domowy drobiowy,
pomidor

koperkiem

Kasza jeczmienna, gulasz
wieprzowy z warzywami,
ogorek matosolny
Herbata migtowa

Chleb zytni z mastem lub
margaryng i powidtami
sliwkowymi

Jabtko




