
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 10.06.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina 

drobiowa, ogórek 

małosolny 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, sałata 

lodowa ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką w sosie 

koperkowym 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka z masłem i 

powidłami 

śliwkowymi 

Truskawki 

Wtorek 11.06.2024 Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem i 

boczkiem wędzonym, 

pomidor 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, klopsiki 

wieprzowe w sosie 

warzywnym, ogórek 

kwaszony 

Herbata miętowa 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Ciastka kruche 

Banan 

Środa 12.06.2024 

 

Płatki ryżowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka 

wieprzowa, ogórek 

świeży 

Zupa koperkowa z 

ziemniakami 

Ziemniaki, kotlet jajeczny z 

pieca, mix sałat z 

pomidorkami koktajlowymi 

i sosem vinegert 

Kompot wieloowocowy 

Herbata z cytryną 

Bułka kajzerka z 

masłem, ser żółty, 

papryka 

Arbuz 

Czwartek 13.06.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasa 

krakowska, 

szczypiorek, pomidor 

 

 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej z natką 

Spaghetti z mięsa 

wieprzowego, ogórek 

świeży 

Napój jabłkowy 

Koktajl 

truskawkowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Banan 

Piątek 14.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta 

twarogowa z 

brokułami, 

polędwiczka 

wieprzowa pieczona-

domowa, papryka 

kolorowa 

         

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, filet z kurczaka 

zapiekany z bukietem 

warzyw, pomidor 

Herbata z owoców leśnych 

Sok z czarnej 

porzeczki 

Chałka z masłem 

Jabłko 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 10.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

karkówka domowa 

pieczona, ogórek 

małosolny 

Zupa grochowa z natką 

Makaron z podsmażaną 

kiełbasą i cebulką, sałata 

lodowa ze szczypiorkiem i 

rzodkiewką w sosie 

koperkowym 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka z 

masłem/margaryną i 

powidłami śliwkowymi 

Truskawki 

Wtorek 11.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                    

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem , indyk 

gotowany, pomidor 

Zupa kalafiorowa z 

koperkiem 

Kasza jęczmienna, klopsiki 

wieprzowe w sosie 

warzywnym, ogórek 

kwaszony 

Herbata miętowa 

Kisiel wiśniowy – 

domowy 

Paluszki kruche 

b/glutenowe 

Banan 

Środa 12.06.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną, 

szynka b/glutenowa, 

ogórek świeży 

 

 

Zupa koperkowa z 

ziemniakami 

Ziemniaki, kotlet jajeczny z 

pieca, mix sałat z 

pomidorkami koktajlowymi 

i sosem vinegert 

Kompot truskawkowy 

Herbata z cytryną 

Bułka kajzerka pszenna 

lub b/glutenowa z 

masłem/margaryną, ser 

żółty, papryka 

Arbuz 

Czwartek 13.06.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,  

kiełbasa krakowska 

b/glutenowa , 

szczypiorek, pomidor 

 

 

Krupnik z kaszy 

kukurydzianej z natką 

Spaghetti z mięsa 

wieprzowego, ogórek 

świeży 

Napój jabłkowo - miętowy 

Koktajl truskawkowy 

Chrupki kukurydziane 

b/glutenowe 

Banan 

Piątek 14.06.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną      

pasta twarogowa z 

brokułami, schab 

pieczony-  domowy, 

papryka kolorowa 

 

                  
 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Ziemniaki, filet z kurczaka 

zapiekany z bukietem 

warzyw, pomidor 

Herbata miętowa 

Sok z czarnej porzeczki 

Chałka pszenna i 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną 

Jabłko 


