Bez diety

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.07.2024 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z | Ryz z biatym serem, Butka z mastem,
mastem, szynka wp, $mietang 1 jabtkiem serem zottym i
satata duszonym z cynamonem rzodkiewka
Kompot z czarnej porzeczki | Sliwka
Wtorek 02.07.2024 | Kawa mleczna Zupa brokutowa Kisiel wisniowy-
Pieczywo mieszane z | Spaghetti z migsem wp. , domowy
mastem, jajko mix salat z sosem vinegret | Chrupki
gotowane, wedlina z Herbata migtowa kukurydziane
indyka, papryka Banan
Sroda 03.07.2024 | Herbata Barszcz czerwony z biata Kasza manna na
Pieczywo mieszane z | fasolg z natkg gesto z cynamonem
mastem, ser zotty, Ziemniaki, filet z kurczaka | Morele
kietbasa krakowska, zapiekany z warzywami,
pomidor ogorek matosolny
Lemoniada pomaranczowo -
cytrynowa
Czwartek 04.07.2024 | Ptatki ryzowe na Zupa ogorkowa Herbata
mleku Kasza gryczana, gulasz Kajzerka z mastem,
Pieczywo mieszane z | wieprzowy z cebulkg , szynkg gotowana,
mastem, pasta z pomidor satata
ciecierzycg z Kompot wieloowocowy Arbuz
suszonymi
pomidorami i
ogorkiem swiezym
Piatek 05.07.2024 | Herbata Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny z

Pieczywo mieszane z
masltem, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem,
pomidorki cherry

koperkiem

Ryz brazowy, udzce z
kurczaka — pieczone,
fasolka szparagowa
gotowana

Herbata owocowa

musem
truskawkowym
Wafle kukurydziane
Banan




Z dietg

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | 01.07.2024 | Herbata Zupa grochowa z natka Herbata
Pieczywo mieszane z Ryz z bialym serem, Butka z mastem lub
mastem lub margaryng $mietang 1 jabtkiem margaryna, serem zottym
szynka wp b/ glutenowa , | duszonym z cynamonem i rzodkiewka
salata Kompot z czarnej Sliwka
porzeczkKi
Wtorek 02.07.2024 | Herbata Zupa brokutowa Kisiel wisniowy-
Pieczywo mieszane z Spaghetti z migsem wp. , domowy
mastem lub margaryna mix salat z sosem vinegret | Chrupki kukurydziane
jajko gotowane, wedlina | Herbata migtowa Banan
z indyka, papryka
Sroda 03.07.2024 | Herbata Barszcz czerwony z biala | Pudding ryzowy z
Pieczywo mieszane z fasolg z natka cynamonem
mastem lub margaryna, Ziemniaki, filet z kurczaka | Morele
ser zOlty, kietbasa zapiekany z warzywami,
krakowska, pomidor ogorek matosolny
Lemoniada
Czwartek 04.07.2024 | Herbata Zupa ogorkowa Herbata
Pieczywo mieszane z Kasza gryczana, gulasz Kajzerka z mastem lub
mastem lub margaryna, wieprzowy z cebulka , margaryna, szynkg
pasta z ciecierzyca z pomidor gotowang, salata
suszonymi pomidorami i | Kompot truskawkowy Arbuz
ogérkiem §wiezym
Piatek 05.07.2024 | Herbata Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny / mus

Pieczywo mieszane z
mastem lub margaryna
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,
pomidorki cherry

koperkiem

Ryz brazowy, udzce z
kurczaka — pieczone,
fasolka szparagowa
gotowana

Herbata migtowa

OWOoCowy
Wafle kukurydziane
Banan




