
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynka wp, 

sałata 

Zupa grochowa z natką 

Ryż z białym serem, 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym z cynamonem 

Kompot z czarnej porzeczki 

Herbata 

Bułka z masłem, 

serem żółtym i 

rzodkiewką 

Śliwka 

Wtorek 02.07.2024 Kawa mleczna 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, wędlina z 

indyka, papryka 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsem wp. , 

mix sałat z sosem vinegret  

Herbata miętowa 

Kisiel wiśniowy- 

domowy 

Chrupki 

kukurydziane 

Banan 

Środa 03.07.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

kiełbasa krakowska, 

pomidor 

Barszcz czerwony z białą 

fasolą z natką 

Ziemniaki, filet z kurczaka 

zapiekany z warzywami, 

ogórek małosolny 

Lemoniada pomarańczowo - 

cytrynowa 

Kasza manna na 

gęsto z cynamonem 

Morele 

Czwartek 04.07.2024 

 

 

 

Płatki ryżowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta z 

ciecierzycą z 

suszonymi 

pomidorami i 

ogórkiem świeżym 

 

Zupa ogórkowa 

Kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy z cebulką , 

pomidor 

Kompot wieloowocowy 

Herbata 

Kajzerka z masłem, 

szynką gotowaną, 

sałata 

Arbuz 

Piątek 05.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem, 

pomidorki cherry         

Zupa ziemniaczana z 

koperkiem 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka – pieczone, 

fasolka szparagowa 

gotowana 

Herbata owocowa 

Jogurt naturalny z 

musem 

truskawkowym 

Wafle kukurydziane 

Banan 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 01.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

szynka wp b/ glutenowa , 

sałata 

Zupa grochowa z natką 

Ryż z białym serem, 

śmietaną i jabłkiem 

duszonym z cynamonem 

Kompot z czarnej 

porzeczki 

Herbata 

Bułka z masłem lub 

margaryną, serem żółtym 

i rzodkiewką 

Śliwka 

Wtorek 02.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                      

jajko gotowane, wędlina 

z indyka, papryka 

Zupa brokułowa 

Spaghetti z mięsem wp. , 

mix sałat z sosem vinegret  

Herbata miętowa 

Kisiel wiśniowy- 

domowy 

Chrupki kukurydziane 

Banan 

Środa 03.07.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,    

ser żółty, kiełbasa 

krakowska, pomidor 

Barszcz czerwony z białą 

fasolą z natką 

Ziemniaki, filet z kurczaka 

zapiekany z warzywami, 

ogórek małosolny 

Lemoniada  

Pudding ryżowy z 

cynamonem 

Morele 

Czwartek 04.07.2024 

 

 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną,     

pasta z ciecierzycą z 

suszonymi pomidorami i 

ogórkiem świeżym 

 

Zupa ogórkowa 

Kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy z cebulką , 

pomidor 

Kompot truskawkowy 

Herbata 

Kajzerka z masłem lub 

margaryną, szynką 

gotowaną, sałata 

Arbuz 

Piątek 05.07.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną         

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, 

pomidorki cherry         
 

Zupa ziemniaczana z 

koperkiem 

Ryż brązowy, udźce z 

kurczaka – pieczone, 

fasolka szparagowa 

gotowana 

Herbata miętowa 

Jogurt naturalny /  mus 

owocowy 

Wafle kukurydziane 

Banan 


