
 

Bez diety 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 27.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwiczka 

wp- pieczona 

domowa, ogórek 

małosolny 

Zupa z czerwonej 

soczewicy 

Makaron z pesto 

szpinakowym, z indykiem, 

pomidor 

Kompot wiśniowy 

Mleko 

Bułka pszenna z 

masłem i dżemem 

brzoskwiniowym 

Truskawki 

Wtorek 28.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, 

wędlina z indyka, 

papryka kolorowa 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wieprzowy, mizeria 

Herbata miętowa z miodem 

Budyń czekoladowy 

Banan 

Środa 29.05.2024 

 

Kawa mleczna 

czekoladowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajko 

gotowane, baleron, 

szczypiorek, 

pomidorki koktajlowe 

     

Krupnik z kaszy 

krakowskiej 

Ziemniaki, kotlet rybny, 

surówka z kapusty 

pekińskie z ogórkiem 

kwaszonym, papryką i 

cebulą 

Kompot wieloowocowy 

Herbata z cytryną 

Chleb wiejski z 

masłem, kabanos 

drobiowy 

Kalarepa 

Arbuz 

Czwartek 30.05.2024 

 

 

 

 

 

WOLNE 

  

Piątek 31.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwica 

sopocka, ogórek 

świeży 

         

Zupa brokułowa z natką 

Kasza gryczana, potrawka z 

indyka z warzywami 

Herbata owocowa 

Herbata 

Chleb razowy z 

masłem i powidłami 

śliwkowymi 

Jabłko 

  



 

Z dietą 
 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 27.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

polędwiczka wp- 

pieczona domowa, 

ogórek małosolny 

Zupa z czerwonej soczewicy 

Makaron z pesto 

szpinakowym, z indykiem, 

pomidor 

Kompot wiśniowy 

Mleko 

Bułka pszenna / 

b/glutenowa z masłem 

lub margaryną i dżemem 

brzoskwiniowym 

Truskawki 

Wtorek 28.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną                  

ser żółty, wędlina z 

indyka, papryka 

kolorowa 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki, kotlet mielony 

wieprzowy, mizeria 

Herbata miętowa  

Budyń z kaszy jaglanej - 

wiśniowy 

Banan 

Środa 29.05.2024 

 

Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną 

jajko gotowane, 

baleron b/glutenowy, 

szczypiorek, 

pomidorki koktajlowe  

Krupnik z kaszy krakowskiej 

Ziemniaki, kotlet rybny, 

surówka z kapusty pekińskie 

z ogórkiem kwaszonym, 

papryką i cebulą 

Kompot truskawkowy 

Herbata z cytryną 

Chleb wiejski z masłem 

lub margaryną, kabanos 

drobiowy 

Kalarepa 

Arbuz 

Czwartek 30.05.2024 

 

 

 

 

            

         WOLNE 

  

Piątek 31.05.2024 Herbata 

Pieczywo mieszane z 

masłem lub margaryną      

polędwica sopocka 

b/glutenowa, ogórek 

świeży   

 

                  
 

Zupa brokułowa z natką 

Kasza gryczana, potrawka z 

indyka z warzywami 

Herbata miętowa 

Herbata 

Chleb razowy / 

b/glutenowy z masłem 

lub margaryną i 

powidłami śliwkowymi 

Jabłko 


